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1.1. Intfroduccién

1.1.1. Justificacién Y

El presente estudio de seguridad y salud, en adelante llamado £SS, se elabora con el fin de cemplir
coh la legislacion vigenie en la materia, la cual determina la obligatoriedad del pronicier, de..
elaborar durante la fase de proyecto el correspondiente estudio de seguridad v salud.

El ESS puede definirse come el conjunto de documentos que, formando parte del proyecto de
obra, son coherentes con el contenido del mismeo y recogen las medidas preventivas adecuadas
a los riesgos que conlleva la redlizacién de esta cbra.

1.1.2. Objeto

Su objetivo es ofrecer las directrices bdsicas a la empresa contratista, para que cumpla con sus
obligaciones en cuanto a la prevencidon de riesgos profesionales, mediante la elaboracién del
correspondiente Plan de Seguridad y Salud desarrollado a partir de este ESS, bajo el control dal
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Es voluntad del autor de este ESS identificar, segin su buen saber y entender, todos los riesgos que
pueda entrafiar el proceso de construccidn de la obra, con el fin de proyectar las medidas de
prevencién adecuaddas.

En el presente Estudio de seguridad y salud se definen las medidas a adoptar encaminadas a la
prevencién de los riesgos de accidente y enfermedades profesionales que pueden ocasionarse
durante la ejecucidn de la obra, asl como las instalaciones precepfivas de higiene y bienestar de
los trabajadores.

Se exponen unas directrices bdsicas de acuerdo con la legisiacidn vigente, en cuanto o las
disposiciones minimas en materia de seguridad y salud, con el fin de que el contratista cumpla
con sus abligaciones en cuanto a la prevencion de riesgos profesionales.

Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio de seguridad v salud son:

« Garantizar la salud e integridad fisica de los frabajadores

« Evitar acciones o sifuaciones peligrosas por improvisacién, o por insuficiencia o falla de
rmedios

» Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad de las
personas que intervienen en el proceso constructivo

« Determinar los costes de las medidas de proteccién y prevencion

+ Referir la clase de medidas de proteccion a emplear en funcidn del riesgo

= Detectar a fiempo los riesgos que se derivan de la ejecucidn de la obra

» Aplicar técnicas de ejecucidn gque reduzcan al méximo estos riesgos

En el ESS se aplican laos medidas de proteccidn sancionadas por la practica, en funcién del
proceso constructivo definido en el proyecto de ejecucion. En case de que el contratista, en fa
fase de elaboracion del Plan de Seguridad y Salud, utilice techologias o procedimientos diferentes
a los previstos en este ESS, deberd justificar sus soluciones alternativas y adecuarlas téchicamente
a los requisitos de seguridad contenidos en el mismo.

El ESS es un documento relevante que forma parte del proyecto de ejecucién de la obra v, por
ello, deberd permanecer en la misma debidamente custodiado, junto con el resto de
documentacion del proyecto. En ningdn caso puede susiituir al plan de seguridad vy salud.

1.1.3. Contenido

El Estudic de seguridad y salud precisa las nomnas de seguridad vy salud aplicables a la obra,
contemplando la idenfificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las
medidas técnicas necesarias pard ello, asi como la relacidén de los riesgos labordies que no
puedan eliminarse, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan
medidas alfernativas, ademds de cualguier ofro tipo de actividad que se lleve a cabo en la
misima.

En el Estudio de seguridad y salud se confemplan también las previsiones y las informaciones liles
para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsitles trabajos
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posteriores de reparacidén o mantenimiento, siempre dentro del marco de la Ley de Pr@%@@%ﬁ 2
de Riesgos Laborales. LM

El ESS se compone de los siguienfes documentos: memoria, pliego de condiciones, m%z;licioﬁés ¥
presupuesto, anejos y planos. Todos los documentos que lo integran son compatibies:eriire, sk
complementandose unos a otfras para formar un cuerpo integro e inseparable, con inforrfiéaicm:
consistente y coherente con las prescripciones del proyecto de ejecucién que desarrollan.

Memoria

Se describen los procedimientos, los equipos técnicos y los medios auxiliares que se utilizardn
en la obra o cuya utilizacién esté prevista, asi como los servicios sanitarios y comunes de los
que deberd dotarse el centro de trabajo de la obra, segin el nimero de trabagjadores que van
a utilizarlos. Se precisa, asi mismo, el modo de ejecucidn de cada una de las unidades de obra,
segun el sistema constructive definide en el proyecto de sjecucién v la planificacion de las
fases de la obra.

Se identifican los riesgos laborales que pueden ser evitados, indicando a tal efecto las medidas
técnicas necesarias para ello.

Se expone la relacion de los riesgos laborales que no pueden eliminarse, especificando las
medidas preventivas vy protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos,
valorando su eficacia, especiamente cuando se propongan medidas alternativas.

Se incluyen las previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia los trabajos posteriores
de reparacién o mantenimiento, en las debidas condiciones de seguridad vy salud.

Pliego de condiciones particulares

Recoge las especificaciones técnicas propias de la obra, teniendo en cuenta las normas
legales y reglamentarias aplicables, asi como |as prescripciones que habrdan de cumplirse en
relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de las maguinas, Gtiles,
herramientas, sistemas y equipos preventivos.

Iguaimente, contempla los aspectos de formacion, informaciéon y coordinacién y las
obligaciones de los agentes intervinientes.

Mediciones y Presupuesto

Incluye las mediciones de fodos aquellos elementos de seguridad y salud en el tfrabajo que
hayan side definidos o contemplados en el ESS, con su respectiva valoracian.

El presupuesto cuantifica el conjunto de gastos previstos para la aplicacidn y ejecucién de las
medidas contempladas, considerando tanto la suma totat como la valoracién unitaria de los
eiementos que lo componen.

Este presupuesto debe incluirse, ademads, como un capitulo independiente del presupuesto
general del Proyecto de edificacion.

Anejos

En este apartado se recogen aguellos documentos complementarios que ayudan a clarificar
la informacién contenida en los apartados anteriores,

Planos

Recogen los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicién y comprension de [as
medidas preventivas definidas en la memoria, con expresién de las especificaciones técnicas
necesarias. En ellos se identifica la ubicacién de las protecciones concretas de la obra y se
aportan los detalles constructivos de las protecciones adoptadas. Su definicidon ha de ser
suficiente para la elabaracion de las corespondientes mediciones del presupuesto y
certificaciones de obra.

1.1.4. Ambito de aplicacién

La aplicacién del presente ESS serd vinculante para todo el personal que redlice su trabaje en el
interior del recinfo de la obra, a cargo tanto del contratista como de los subcontratistas, con
independencia de las condiciones contractuales que regulen su intervencisdn en la misma,
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1.1.5. Variaciones

El plan de seguridad vy salud elaborado por la empresa constructora adjudicataria gué desarrélg;
el presente ESS podrd ser variado en funcion del proceso de ejecucion de la obra y defas posibles
incidencias o modificaciones de proyecto que puedan surgir durante el transcurso defdg misma.,
siempre previa aprobacién expresa del coordinador en materia de seguridad y de salud durg_me
la ejecucion de la obra.

1.1.6. Agentes Intervinientes

Entre los agentes que intervienen en materia de seguridad v salud en la obra objeto del presente
esiudio, se resefan:;

: ) ALBERTO DE FRUTOS SANZ /
Autores del Estudio de Seguridad vy Salud ARGQUITECTC COAM 14841
Coordinador en materia de seguridad v de salud durante la ALBERTO DE FRUTOS SANZ /
elaboracién del proyecto de gjecucién ARQUITECTO COAM 14841

Contratistas y subcontratistas

Coordinador en materia de seguridad v de salud durante a
ejecucion de la obra

1.2. Datos identificativos de la obra

1.2.1. Datos generales

be la informacidn disponible enla fase de proyecto bésico vy de efecucién, se aporta aquella que
se considera refevante y que puede servir de ayuda para la redaccién del plan de seguridad v
satud.

Denominacion del proyecto '
Emplazamienic Madrid (Madrid}

Superficie de la parcela {m?) 235,80
Superficies de actuacion (m?) 164,00
NUmero de plantas sobre rasante H

NUmero de plantas bajo rasante G
Presupuesto de Ejecucion Material (PEM) 445.6458,03€
Presupuesto del ESS 20.186,88€

1.2.2. Ndmero medio mensual de trabajadores previsto en la obra

A efectos del cdlculo de los equipos de proteccion individual, de las instalaciones v de los servicios
de higiene y bienestar necesarios, se tendrd en cuenta gue el nimero medio mensual de
trabajadores previstos que trabgjen simultdneamente en la obra son 7.

1.2,3. Plazo previsto de ejecucién de la abra
El plazo previsto de ejecucién de la obra es de 12 meses.

1.2.4. Tipologia de la obra a construir
Obkra nueva de contfruccion de Tanatorio Supramunicipal

1.3. Condiciones del solar en el que se va a realizar la obra y de su enforno

En este apartado se especifican aquellas condiciones relativas al solar y al entorne donde se ubica
la cbra, que pueden afectar o la organizacién inicial de los trabajos v/o o la seguridad de los
trabdjadores, valorando y delimitande los rigsges que se puedan origingr.

1.3.1. Accesos a la obra y vias de circulacién

2 ACCESOS (1 PRIMERA AL SOLAR POR CALLE CRUCES, Y UNA VEZ SE HAGA LA EXCAVACION Y
VACIADO NECESARIO HASTA COTA DE CIMENTACION, POR CALLE REAL)

1.3.2. Presencia de trdfico rodado en via urbana e interferencias con el mismo
Existe trdfico rodado con mayor frecuencia en calle real.
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1.3.3. interferencias con la circulacién peatonal en via urbana A
Existe circulacion peatonal con mayor frecuencia en calle real. '

1.3.4. Circulacién de peatones y vehiculos en el interior de la obra
Se prevee se balizaran y vallaran zonas de frabajo el

1.3.5. Condiciones climdticas y ambienfales

En Montejo de la Sierra los veranos sen cortos, calurosos, secos y mayormente despejados y los
inviernos son largos, muy frio v parcialmente nublados. Durante el franscurso del afo, lo
temperatura generalmente varia de -2 °C a 28 °C y rura vez baja @ menos de -7 °C o sube a mds
de 32 °C.

1.4. Sistemas de conhrol y sefalizacién de accesos a la obra

1.4.1. Sefializacién de accesos

Se sefializardn debidamente las distintas entradas a la obra, fanto el acceso de los trabagjadores
como el de los vehiculos. Se situard en un lugar perfectamente visible una sefial de obra gue
indique la prohibicidn de entrada a toda persona gjena a la obra.

En cada uno de los accesos a la obra se colocard un panel de sefalizacion aue recoja las
prohibiciones y las obligaciones que debe respetar todo el personal de fa obra.

1.5. Instalacién eléctrica provisional de obra

Previa peticidn o la empresa suministradora, ésta redlizard la acometida provisional de obra y
conexién con la red general por medio de un ammario de proteccién aislante dotado de llave de
seguridad, que constard de un cuadro general, toma de tierra v las debidas protecciones de
seguridad.

Con antericridad al inicio de fas obras, deberdn rediizarse las siguientes instalaciones provisionales
de obra:

1.5.1. Toma de tierra independiente para la instalacién provisional de chra

La puesta a tierra comprende toda la ligazén metdlica directa, sin fusible ni proteccion alguna,
de seccidn suficiente entre determinados elementos o partes de una instalacién y un electrodo,
o grupo de electrodos, enterrados en el suelo.

Las estructuras de maquinas y equipos, y las cubiertas de sus motores cuande trabajen a mdés de
24 voltios y no posean doble aislamiento, deberdn estar conectadas a fa instalacién de puesta a
tierra. Lo estardn, asi mismo, las cubiertas metdlicas de todes los dispositivos eléctricos ubicados
en el intericr de las cajas © sobre ellas.

La resistencia a tierra determinard la sensibilidad del interruptor diferencial del origen de la
instalacion. Para evitar una tensidn de contacto superior a 24 V, al existir en la obra
emplazamientos humedos, se dispondrd un interruptor diferencial de 300 mA si la resistencia a
fierra es inferior a 80 chmios. En caso contrario, se verificard aue la resistencia a tierra es inferior a
800 ohmios v se colocara un interruptor diferencial de 30 mA.

1.5.2. Cuadro provisional eléctrico de obra

Para alimentar las necesidades de abastecimiento eléctrico de la obra durante su ejecucion, se
instalard un cuadro general formado por un armario metdlico o de material cislante. en cuyo
interior se alojaran los mecanismos de proteccion, compuestos come minimo por un interruptor de
corte general, tantos inferrupteres automdticos magnetotérmicos como circuites disponga,
interruptores diferenciales de 300 mA para los circuitos de fuerza y de 30 mA para los de
alumbrado.

Se instalarda deniro de un armario metdlico con cierre de seguridad fijado a un paramento vertical,
guedando la llave bajo custodia de la persona asignada. la cual asumird la responsabilidad de
manteneric permanentemente cerrado. Las tormas de corriente se efectuardn por los faterales del
armario para que la puerta pueda cermrarse sin dificultad.
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Nunca deben instalarse expuestos directamente a la intemperie, por lo que se b
mediante viseras eficaces come proteccion adicional de la lluvia vy la nieve. No se ifstalar
las rampas de acceso al fondo de las excavaciones.

Independientemente del cuadro general, se dispondrén tantos cuadros secundariosscom das
mismas caracteristicas que el general como sean necesarios, que faciliten la accesibili@ad o
cualguier punto de la obra. Se debe comprobar periédicamente el funcionamiento de los
diferenciales.

Las instalaciones eléctricas de maquinas de elevacién y fransporte estardn equipadas de un
interruptor de corte omnipolar general, accionado a mano y colocado en el circuite principal,
que permita que la instalocion eléctica quede desconectada durante el mantenimiento y
reparacién. Estard situado junto al equipe eléctrico de accionamiento en un lugar facimente
accssible desde el suelo e identificable mediante un rétule indeleble.

1.5.3. Interruptores

La funcién bdsica de los interruptores consiste en cortar la continuidad del paso de corriente entre
el cuadro de obra y las tomas de cormiente del mismo. Pueden ser interruptores puros, como es &l
caso de los seccionadores, o desempefar ¢ la vez funciones de proteccidon contra corfocircuitos
y sobrecargas, como es el caso de los magnetotémicos.

Se ajustaran expresamente a las disposiciones y especificacionas reglamentarias, debiéndose
instalar en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de enfrada con cerradura de
seguridad, debidamente sefializadas y colocadas en paramentos verticales o en pies derechos
estables.

1.5.4. Tomas de corriente

Las fomas de comiente serdn bases de enchufe tipo hembra, protegidas mediante una tapa
hermética con resorte, compuestas de material aislante, de modo que sus contactos estén
protegidos. Se anclardn en la tapa frontal o en los laterales del cuadro general de obra o de los
cuadros auxiliares.

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corfe ormnipolar que permitan dejarlas sin
tension cuando no hayan de ser utiizadas. Cada toma suministraré energia eléctrica a un solo
aparato, magquina o mdaquina-herramienta y dispondra de un cable para [a conexién a tierra, No
deberdn nunca desconectarse tirando del cable.

1.5.5. Cables

Los cables y las mangueras eléctricas tienen la funcidn de transportar hasta el punto de consumo
la corriente eléctrica que dlimenta las instalaciones o maquinarias. Se denoming cable cuando
se trata de un Unico conductor y manguera cuando esta formado por un conjunte de cables
aislados individualmente, agrupados mediante una funda protectora dislante exterior.

Los conductores uillizados en instalaciones interiores serdn de tipo flexible, aislados ceon
elastémeros o pldsticos, y tendrdn una secciéon suficiente para soportar una tensién nominal
minimea de 440 V. En el caso de acometidas, su tensiéh nominal serd como minimo de 1000 V.

La distribucién desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios o de planta se
efectuard mediante candlizaciones aéreas a una altura minima de 2,5 m en las zonas de paso de
peatones y de 5.0 m en las de paso de vehiculos. Cuando esto no sea posible, podran llevarse
tendidos por el suelo cerca de los paramentos verticales, debidamente canalizados, sefdlizados
y protegidos.

Los extremos de los cables y mangueras estardn dofados de clavijas de conexidn, quedando
terminantemente prohibidas las conexiones a través de hifos desnudos en la base del enchufe.

En coso de tener que efectuar empaimes provisiondles entre mangueras, éstos se realizardn
mediante conexiones nomalizadas estancas antinumedad, disponiéndose elevados fuera del
dlcance de los operarios, nunca tendidos por el suelo. Los empalmes definitivos se ejecutardn
utilizando cajas de empalmes normalizadas estancas de seguridad.

1.5.4. Prolongadores o alargadores

Se empalmardn mediante conexicnes nermalizadas estancas antihumedad o fundas dislantes
termomretractiles, con proteccion minima 1P 447.
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En caso de utilizarse durante un corto pericdo de tiempo, podran llevarse fendidos pdrais
cerca de los paramentos verticales, para evitar caidas por fropiezos o gue sean pisoteados.

1.5.7. Instalacién de alumbrado e

Las zonas de frabajo se iluminardn mediante aparatos de alumbrado portdtiles, proyecioraffasog..
¢ lamparas, cuyas masas se conectardn a la red general de fierra. Serdn de tipo protegido contra
chorros de agua, con un grado de proteccién minimo P 447.

Se deberd emplear iluminacién artificici en aquellas zonas de frabdjo aque carercan de
luminacién natural o ésta sea insuficiente, o cuando se provecten sombras que dificulten los
trabajos. Para ello, se utilizardn preferentemente focos o puntfos de luz portdtiles provistos de
proteccién antichoque, para que preporcionen la lluminacién apropiada a la tarea a realizar,

1.5.8. Equipos y herramienias de accionamiento eléchico

Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en obra dispondréan
de la correspondiente placa de caracteristicas técnicas, que debe estar en perfecto estado, con
el fin de que puedan ser identificados sus sisternas de proteccidn.,

Todass las maguinas de accionamiento eléctrico deben desconectarse tras finalizar su uso.

Cada trabajodor deberd ser informado de los riesgos que conlleva el uso de la maquina que
utilice, no permitiéndose en ningln caso su uso por personal inexperto.

En las zonas himedas o en lugares muy conductores, la tensidn de alimentacidn de las maauinas
se realizard mediante un transformador de separacidén de circuitos y, en caso conirario, la tensién
de alimentacién ne serd superior a 24 voltios.

1.5.2. Conservacién y mantenimiento de la instalacién eléctrica provisional de obra
Diariamente se efectuard una revision general de la instalacion, debigndose comprobar:

» El funcionamiento de los interruptores diferenciales y magnetotémicos.

« La conexidén de cada cuadro y mdquina con la red de tierra, verificdndose la confinuvidad
de los conducfores a tiera.

« B grado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los electrodos de puesta
a tierra.

« Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en comecto estado.

» Que no existen parfes en tension al descubierto en los cuadros generales, en los auxiliares ni
en los de las distintas maquinas.

Todos los trabajos de conservacién y mantenimiento, asi come las revisiones periddicas, se
efectuardn por un instalador autorizade, que extenderd el correspondiente parte en el que
quedard reflejodo el trabojo redlizado, entregande una de las copias al responsable del
seguimiento del plan de seguridad vy salud.

Antes de iniciar los frabajos de reparacion de cudiguier elemento de la instalacién, se
comprobard gue no hay tensién en la misma, mediante los aparatos apropiados. Al desconectar
la instalacién para efectuar frabajos de reparacion, se adeptardn las medidas necesarias para
evitar que se pueda conectar nuevamente de manera accidental. Parg ello, se dispondrdn fas
sefiales reglamentarics y se custodiard la llave del cuadro.

1.4. Otras instalaciones provisionales de obra
Con antelacién alinicio de las obras, se redlizarén las siguientes instalaciones provisionales.

1.6.1. Zona de almacenamiente y acopio de materidles

En la zona de almacenamiente y acopio de materiales se adoptardn las siguientes medidas de
cardcter preventivo:

« Se situard, siempre que seda paosible, a una distancia minima de 10 m de la construccion.

« Deberd presentar una superficie de apoyo resistente, plana, nivefada v libre de obstdculos.
Estard elevada, para evitar su inundacién en caso de fuertes lluvias.

« Serd faciimente accesible para camiones y grias,

« Se gpilardn los materiales de manera ordenada sobre calzos de madera, de forma que la
cltura de almacenamiento no supere la indicada por el fabricante.

« Quedard debidamente delimitada vy sefalizada.
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+ Se esfudiard el reconido desde esta zona de almacenamiento y acopio de los mqisﬁéﬂ
hasta el lugar de su utilizacién en la obra, de modo qgue esté libre de obstaculos. i

1.4.2. Zona de almacenamiento de residuos 7

o
Se habilitard una zona de almacenamiento limpia vy ordenada, donde se depesn’rdru"‘ g,Im
contenedores con los sistemas precisos de recogida de posibles derrames, todo ello segin
disposiciones legales y reglameniarias vigentes en materia de residuos.

Se adoptardn las siguientes medidas de cardeter preventivo:

« Se segregardn fodos los residuos gue sea posible, con el fin de no generar mds residuos de
los necesarios ni convertir en peligrosos, al mezclaroes, aquellos residuocs que no lo son por
separado.

« Deberd presentar una superficie de apovyo resistente, plana, nivelada y libre de obstdculos.
Estard elevada, para evitar su inundacién en caso de fuertes lluvias,

» Serd facimente accesible para camiones y grias.

» Quedard debidamente delimitada v sefalizada.

« Se estudiard el reconido desde esta zona de almacenamiento de residuos hasta la salida de
la obra, de modo gue esté libre de obstéeulos.

1.7. Servicios de higiene y bienestar de los trabajadores

Los servicios higiénicos de la obra cumplirdn las "Disposiciones minimas generales relativas o los
lugares de tfrabajo en las cbras” contenidas en la legislacién vigente en la materia.

El cdélculo de la superficie de los locales destinados a los servicios de higiene y bienestar de los
frabajadores, se ha obtenido en funcidn del uso y del nimere medio de operarios que trabajardn
simultaneamente, segun las especificaciones del plan de ejecucién de la obra.

Se llevardn las acometidas de energia eléctrica v de agua hasta los diferentes modulos
provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes que se vayan d instalar en esta obra,
redlizéndose Ia instalacidn de saneamiento para evacuar las aguas procedentes de los mismos
hacia la red general de glcantarilado.

1.7.1. Vestuvarios
Serdn de facil acceso y estardn préximes al drea de trabajo.

La dotacién minima prevista para los vestuarios es de:

» 1 armario guardarropa o taquilla individual, dotada de llave y con la capacidad necesaria
para guardar la ropa y el calzado, por cada trabgjador.

« 1 silla o plaza de banco por cada trabgjador,

« 1 percha por cada trabajador.

1.7.2. Aseos
Estardn junto a los vestuarios y dispondrdn de instalacién de agua fria y caliente.

La dotacion minima prevista para los aseos es de:

1 ducha por cada 10 trabajadores o fracciéon que frabagjen simultdneamente en la obra
1 inodoro por cada 25 hombres o fraccién y 1 por cada 15 mujeres o fraccién.

1 lavabo por cada 10 irabajaderes o fraccion que trabaojen simuitdneamente en la cbra.
1 urinario por cada 25 hombres o fraccién

1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo

1 jabonera dosificadora por cada lavabo

I espejo de dimensiones minimas 40x50 cm por cada 10 trabajadores o fraccion.

1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria

1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

Las dimensiones minimas de la cakina para inodore o ducha seran de 1,20x1,00 m y 2,30 m de
altura. Deben preverse las corespondientes reposiciones de jaboén, papel higiénice y detergentes.
Las cabinas tendrdn facil acceso y estardn proximas al drea de trabajo, sin visibiidad desde el
exterior, y estardn provistas de percha y puerta con cierre inferior.

Dispendran de ventilacion al exterior y, en caso de gue no puedan conectarse a la red municipal
de alcantarillado, se utilizaran retretes anaerdbicos.
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1.7.3. Comedor
La dotacién minima prevista para el comedor es de:

« 1 fregadero con servicio de agua potable por cada 25 trabajadores o fraccion,
« | mesa con asientos por cada 10 frabajadores o fraccién.

« 1 homo microondas por cada 25 frakgjadores o fraccion.

s 1 frigarffico por cada 25 trabajadores o fraccion.

Estara ubicado en lugar proximoe a los de trabajo, separado de otros locales v de focos insalubres
0 molestos. Tendrd una alturag minima de 2,30 m, con iluminacién, ventilacion v temperatura
adecuadas. El suelo, fas paredes y el techo serdn susceptibles de facil limpieza. Dispondré de
vasos, platos y cublertos, preferentemente desechables, para cada frabajador.

Quedan prohibidos los comedores provisionales que no estén debidamente habllitados. En
cualquier caso, todo comedor debe estar en buenas condiciones de limpieza v ventilacion. A la
salida del comedor se instalardn cubos de basura para la recogida selectiva de residuos
orgdnicoes, vidrios, plasticos y papel, que serdn depositados diariamente en los contenedoras de
los servicios municipales.

Justificacion: Se hard un presupuesto o parte

1.8. Instalacién de asistencia a accidentados y primeros auxilios

La evacuacién de heridos a los centros sanitarios se llevard a cabe exclusivamente por personal
especializade, en ambulancia. Tan sclo los heridos leves podrdn trastadarse por otros medios.
siempre con el consentimiento y bajo la supervision del responsable de emergencias de la obra.

Se dispondrd en lugar visible de la obra un cartel con ios teléfonos de urgencias y de los centros
sanitarios mas préximos.

1.8.1. Medios de quxilio en obra

En la cbra se dispondrd un botiquin en sitio visible y accesible a los frabajadares v debidamente
equipado segln las disposicioneas vigentes en la materia, que regulan el suministro o las empresas
de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de frabajo.

Su contenido minimo serd de:

« Un frasco conteniendo agua oxigenada.
+ Un frasco conteniendo alcohol de 94°,

« Un frasco conteniendo tinfura de yodo.

« Un frasco conteniendo mercurocromo.

« Un frasco confeniendo amoniaco.

« Una caja confeniendo gasa estéril.

« Una caja conteniendo algodén hidréfilo estéril.
« Una caja de apdsitos adhesivos.

= Vendas.

« Unrollo de esparadrapo.

» Una bolsa de goma para agua vy higlo.

« Una bolsa con guantes esterilizados.

* Antiespasmdadicos.

s Analgésicos.

« Un par de tijercs.

« Tonicos cardiacos de urgencia.

« Un tomiguete.

« Un termdmetro clinico.

» Jeringuillas desechables.

El responsable de emergencias revisard periddicamente el material de primeros auxilios,
reponiendo los elementos utilizados y sustituyenda los productos caducades.

1.8.2. Medidas en caso de emergencia

El contratista deberd reflejor en el corespondiente plan de seguridad v salud las posibles
situaciones de emergencia, estableciendo las medidas oportunas en case de primeros auxilios y
designando para eflo a personal con formacion, que se hard cargo de dichas medidas.
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Los frabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen dereche a la pat . T

de su actividad, debiendo estar garantizada lo adecuada administracidn de los primeros ausifics,

y. cuando la situacién lo requiera, el rdpido fraslkado del operario a un centro des asistencid™
médica.

1.8.3. Presencia de los recursos preventivos del contratista ]
Dadas las caracteristicas de la obra y los riesgos previstas en el presente Estudic de seguridad y

salud, cada contratista deberd asignar la presencia de sus recursos preventivos en la obra, segin

se establece en la legislacion vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista deberd concretar los recursos preventivos asignados a lg obra con
capacitacion suficiente, que deberén disponer de los medios necesarios para vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el correspondiente plan de seguridad v salud.

Dicha vigilancia incluird la comprobacion de fa eficacia de las actividades preventivas previstas
en dicho Plan, asi como la adecuacidn de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse
o a la aparicién de riesgos no previstos y derivados de la sifuacién gue determina la necesidad
de la presencia de los recursos preventivos,

Si. comoe resuitado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas que tengan asignada la presencia hardn las indicaciones necesarias
para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo poner tales
circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas oportunas
para corregir las deficiencias observadas.

1.8.4. Llamadas en caso de emergencia

En caso de emergencia por accidente, incendio, etc,
112

CENTRO DE SALUD DE BUTRAGO
AVENIDA PASEO DEL RIO LOZOQYA S/N, 28730, BUITRAGO DEL LOZOYA, MADRID
218481125

Tiempo estimado: 48 minutos

ASPECTOS QUE DEBE COMUNICAR LA PERSONA QUE REALIZA LA LLAMADA AL TELEFONO DE EMERGENCIAS

Especificar despacio y con voz muy clara:

2QUIEN LLAMA2: Nombre complete y carge que desempeiia en la obra.

2 |sDONDE £5 LA EMERGENCIAZ: identificacién del emplazamiento de la obra,

3 [3CUAL ES LA STUACION ACTUALZ: Personas implicadas y heridos, acciones emprendidas, etc.

I COMUNICACION A LOS EQUIFOS DE SALVAMENTO _
Ambulancias 112
Bomberos 112
Policia nacional 112
Policia local 112
Guardia civil 112
Mutua de accidentes de trabagjo

l COMUNICACION AL EQUIPO TECNICO

Jefe de obra |
Responsable de seguridad de la empresa

Coordinador de seguridad v salud

Servicio de prevencion de ia obra I
Nota: Se deberdn situar copias de esta hojo en lugares facimente visibles de la obra, para la
informacion y conocimiento de todo el persanal.
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1.9. Instalacién contra incendios {0

En el anejo comespondiente al Plan de Emergencia se establecen las medidas de a@;.uclc:lon en’
caso de emergenciq, riesgo grave y accidente, asi como las actuaciones a adoptar e%caso de
incendio.

Los recoridos de evacuacién estardn libres de obstdculos, de aqui la importancia gue supone el
orden y la limpieza en todos los tajos.

En la obra se dispondrd la adecuada sefializacion, con indicacién expresa de la situacion de
exfintores, recorridos de evacuacion y de todas las medidas de proteccidn contra incendios que
se estimen oportunas.

Debidc a que durante el proceso de construccidon el riesgo de incendic proviene
fundamentalmente de la falta de control sobre las fuentes de energia vy los elementos facimente
inflamakbles, se adoptardn las siguientes medidas de cardcter preventivo;

« Se debe ejercer un confrol exhaustivo sobre el modo de almacenamiento de los materiales,
incluyendo los de desecho, en relacién o su canfidad v a las distancias respecto a otros
elementos facilmente combustibles,

+ Se evitard toda instalacion incorrecta, aungque sea de cardcter provisional, asi como el
manejo inadecuado de las fuentes de energia, ya que constituyen un clare riesgo de
incendio.

Los medios de extincidn a utilizar en esta obra consistirdn en mantas ignifugas, arena v agua,
ademads de extintores portdatiles, cuya carga y capacidad estardn en consonancia con Ia
naturaleza del material combustible v su volumen.

Los extintores se ubicaran en las zonas de almacenamiento de materiales, junto a los cuadros
eléctricos y en los lugares de frabajo donde se redlicen operaciones de soldadura, oxicorte,
pintura o barnizado.

Quedard totalmente prohibido, dentro del recinto de la obra, redlizar hogueras, utilizar hornillos
de gas y fumar, asi como ejecutar cualquier trabajo de soldadura y oxicorte en los lugares donde
existan materiales inflamables.

Todas estas medidas han sido concebidas con el fin de que el personal pueda extinguir el incendio
en su fase inicial o pueda centrolar y reducir el incendio hasta la llegada de los bomberos, que
deberdn ser avisados inmediatamente,

1.9.1. Cvadro eléchico
Se colocard un extintor de nieve carbdnica CO? junto a cada uno de los cuadros eléctricos que
existan en la obra, incluso los de cardcter provisional, en lugares facimente accesibles, visibles y
debidamente sefalizados.

1.9.2. Zonas de almacenamiento

Los almacenes de obra se situardn, siempre que sea posible, a una distancia minima de 10 m de
la zona de trabajo. En case de gue se utilicen varas casetas provisionales, la distancia minima
aconsejable entre ellas serd también de 10 m. Cuando no puedan mantenerse estas distancias,
las casetas deberdn ser no combustibles.

Los materiales que hayan de ser utilizados por oficios diferentes, se almacenardn, siempre que sea
posible. en recintos separados. Los materiales combustibles estardn claramente discriminados
entre si, evitdndose cualguier tipo de contacto de estos materiales con equipos v canalizaciones
eléctricas.

Los combustibles liquidos se almacenardn en casetas independientes y dentro de recipientes de
seguridad especialmente disefiados para tal fin.

Las sustancias combustibles se conservardn en envases cerrados con la identificacidon de su
contenido mediante efiguetas faciimente legibles.

Los espacios cerrados destinados a almacenamiento deberdn disponer de ventilacion directa y
constante. Para extinguir posibles incendios, se colocard un extinfor adecuado al tipo de material
dimacenade, situado en la puerta de acceso con una sefial de peligro de incendio v otra de
prohibido fumar,
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. . I
fCIase de 'Materiales a extinguir Extintor recomendado ;
uego il
A Materiales sdlidos que forman brasas Palvo ABC, Agua, Espumc‘-j‘-x Co2 S
8 Combustibles liquidos {gasolings, aceites, bamices, Polvo ABC, Polva BE, Fspumdiy, (O3 a

pinturas, etc.)

Sélidos que funden sin arder {polietileno expandido, |
pldasticos termopldasticos, PVC, ete.)

Fuegos originados por comiustibles gaseosos (gas
= natural, gas propano, gas butano, etc.} eI EEFIE 02 ‘
Fuegos originados por combustibles iquidos bajo presidn
(aceite de circuitos hidrdulicos, etc.)
Fuegos ariginados por la combustion de metales Consuliar con el proveedor en
D inflamables y compuestes guimicos {magnesio, aluminio |(funcidn del material o materiales a
en polvo, sodio, litio, etc.) axtinguir

1.9.3. Casetas de obra

Se colocard en cada una de las casetas de obra, en un lugar facimente accesible, visible vy
debidamente sefalizado, un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13-A.

1.7.4. Trabajos de soldadura
Se deberd tener especial cuidado en el mantenimiento de los equipos de soldadura.

Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes originadas en
operaciones de corte y soldadurg, se esparcird sobre el lugar recalentado arena gbundante, que
posteriormente se empapard con agua.

Se colocardn junto a la zona de trabajo, en un lugar faciimente accesible, visible y debidamente
sefializado. extintores de carro con agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible.

En las fichas de seguridad que aparecen en los Angjos, se explicitan las circunstancios que
requieren de extintor.

1.10. Sefidlizacién e iluminacién de seguridad

1.10.1. Sefalizacién

Se sefidlizardn e iluminaran las zonas de frabgjo, tanto diurnas como noctumas, fjando en cada
momento tas rutas aitemativas v los desvios que en cada caso sean pertinentes.

Esfa obra deberd comprender, al menos, ka siguiente sefalizacion:

= En los cuadros eléctricos general y auxdliar de obra, se instaiardn las sefiales de adverfencia
de riesgo eléctrico.

+ En las zonas donde exista peligro de incendio, como es el caso de almacenamienio de
materiales combustibles o inflamables, se instalard la sefial de prohibide fumar,

« En las zonas donde haya peligre de caida de altura, se utilizardn las seficles de utilizacién
obligatoria del amés de seguridad.

» En las zonas de ubicacion de los extintores, se colocardn las comrespondientes sefiales para
su facil localizacion.

« Las vias de evacuacion en caso de incendio estardn debidamente sefalizadas mediante las
correspondientes sefiales.

« Enlazona de ubicacion del botiquin de primeros auxilios, se instalard la correspondiente sefal
para ser facimenfe localizado.

No obstante, en caso de que pudieran surgir a lo largo de su desarollo situaciones no previstas,
se utilizard la sefalizacién adecuada a cada circunstancia con el visto bueno del coordinador en
materia de seguridad y salud durante [a ejecucién de la obra.

Durante la ejecucion de la obra deberd utilizarse, para la delimitacion de las zonas donde exista
riesgo, la cinta balizadora o malla de seRalizacién, hasta el momento en que se instale
definitivamente el sistema de proteccion colectiva v se coloque la sefial de riesgo
correspondiente. Estos casos se recogen en [as fichas de unidades de obra.
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1.10.2. lluminacién 2 '
Se dispondrd la iluminacién adecuada en las diferentes zonas de trabajo de la abib, big:ir’%f’é:g‘-f
natural o, st ésta fuera insuficiente, estableciéndose equipos de iluminacion artificial cdl un grado
de iluminacidn minimo de 100 lux, de modo que se garantice la realizacion de los trabsgiés.cop,
seguridad.

Los aparatos de iluminacién mediante elementos portdatiles, focos, lamparas o proyectores,
dispondrén de mango aislante, el casquillo no serd metdiico v se alimentardn a una tensién
méxima de 24 volfios {tensién de seguridad), con un grado de proteccidon minirma [P 447.

Los aparatos para la fluminacién de las zonas de trabdjo se situarén a una altura en torno a los 2
m, medides desde la superficie de apoyo de los trabojadaores. Siempre que sea posible, la
iluminacion se efectuard de forma cruzada para evitar posibles sombras.

Las masas de los recepiores fijos de alumbrado se conectardn a la red general de tierra mediante
el comrespondiente conductor de prateccion.

Las tomas de comniente vy prolongadores utilizados en estas instalaciones no serdn intercambiables
coh otros elementos similares utilizados en instalaciones de voltaje superior.

1.11. Riesgos laborales

1.11.1, Relacién de riesgos considerados en esta cbra

Con el fin de unificar criterios y servir de ayuda en el proceso de identificacién de ios riesgos
laborales, se aporta una relacidén de aquellos riesgos que pueden presentarse durante el
transcurse de esta obra. con su cédigo, icono de identificacion, fipo de riesgo y una definicién
resumida.

Esta certitisndg ee ORIGIHAL y esta firmado dlgitalmanta por ka axtoridad del GOAM, Para varificar sd valid

I siguienta divecclon. hitps:/itelematico.coam.org/Visade/eatidanisn

Rag. docomental TI/002238/2024 Expediente 20066961FY X 2010346082

Céod. [Imagen |Riesgo Definicién
01 A Calda de personas a Incluye tanto las caidas desde puntos elevades, tales como
& distinto nivel, edificios, drboles, mdaguinas ¢ vehiculos, como ks caidas en
b excavaciones o pozcs y las caidas a fravés de aberturas.
02 A |Caida de personas al Incluye coidas en lugares de paso o superficies de frabajo y
& mismao nivel. caidas sobre 0 contra cbjetos.
03 Caida de objetos por El fesgo existe por la posibilidad de desplome o derumbamiento
; dasplome, de: estructuras elevadas, pilas de materiales, fabigues,
é vy hundimientes de forjados por sebrecarga, hundimientes de masas
de tiera, rocas en corte de taludes, zanjas, etc.
04 Caida de objetos por Pasibilidad de caida de objetos o materiales sobre un trabajador
Imanipulacién. durante la ejecucion de frabajos ¢ en operacionss de transporte y
é slevacion por medios manuales o mecdnicos, siempre que &l
L accidentado sea la misma persona a la cual le caiga el objeto
que estaba manipulando.

05 Caida de objetos Posibilidad de caida de objetos que no se estdn manipulando v se

A desprendidos. desprenden de su sttuacién. Ejemplos: piezas ceramicas en
fachadas, tierras de excavacion, aparatos suspendidos,
conductas, objstos y heramientas dejodas en puntos elevados,
etfc.

06 Pisadas sobre objetos. Riesgo de lesicnes (torceduras, esguinces, pinchozos, efc.) por
pisar o tropezar con objetos abandonados o iregularidades del
suelo, sin producir caida. Eempilos: heramientas, escombros,
recortes, residuos, clavos, desniveles, tubos, cables, etc.

07 Chogque contra cbjetos Considera ot frabagjador come parte dindmica, es decir, gque

inmdviles. interviene de forma directa y activa, golpedndose contra un
cbjetc que no estaba en movimienio.

08 Cheque contra objetos Posibilidad de recibir un golpe por partes méviles de magquinaria

A |mdviles. fija y objetos o materales en manipulacion o transporte. Eiemplos:
@ slementos moviles de aparatos, brazos articulados, carros
e deslizantes, mecanismos de pistdn, grias, ransporte de materiales,
etc.
14
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- T
Riesgo

MONTEJO DE LA SERRA
Definicién EEAN R

Golpe y corte por objetos
& herrgmientas,

Posibilidad de lesion producida por objetos cortantss, “ounzan
abrasivos, herramientas y Utiles manuales, etc. Ejemplos: :
hermamientas manuales, cuchlllas, destomiladores, maridlos, djcs,
cepillos metdlicos, muelos, aristas vivas, cristales, sieras, clEgllas
efc. .

Proyeccion de fragmentos
o particulas.

Riesgo de lesiones producidas por piezas, fragmentos o pequefias
particulas. Comprende los accidentes debidos a la proyeccidn
sobre el frabajador de particulas © fragmentos procedentes de
una mdaguing o herramienta.

Afrapamientc por objetos.

Posicilidad de sufrir una lesidon por atrapamiento de cualquier
parte del cuerpo por macanismos de maguinas ¢ entre objetos,
piezas o materiales, tales como engrancjes, rodillos, cormreas de
transmisién, mecanismos en movimienio, etc.

\ (de maquinas.

Aplastamiento por vueleo

Posibilidad de sufrir una lesién por aplastamiento debido al vuelco
de maquinaria mévil, quedando el rabajador atrapadeo por ella.

Sobreesfuerzo.

Posibilicdad de lesiones musculo-esqueléticas y/o fatiga fisica al
producirse un desequilibrio endre las exigencias de la tarea y la
capacidad fisica del individue. Elemples: manejo de cargas a
brazo, amasado, lijado manual, posturas inadecuadas o
movimientos repetitivos, etc.

Exposicién a temperaturas
. |ambientales exfremas.

Peosibilidad de dafio por permanencia en ambiente con caler o
fric excesivos. Eemplos: homes, calderas, camaras frigorificas, etc.

Contacto térmica.

Riesgo de quemaduras por contacto con superficies o productos
calientes o frics. Elemplos; estufas, calderas, tuberias, sopletes,
resistencias eléctricas, etc.

Contacto eléctrico.

|etc.

Darios causados por descarga eléctrica al enfrar en confacto con
algun elemento somstide o tension eléctrica. Eemplos:
conexiones, cables y enchufes en mal estado, soldadura eléctrica,

Exposicion a sustancias
nocivas,

Posibilidad de lesiones o afecciones producidas por la inhalacion,
contacto o ingestidn de sustancias perjudiciales para la salud. Se
incluyen las asfi<ias y los ahogos.

Contacto con sustancias
cdusticas o cormosivas.

Posibilidad de lesiones producidas por contacte directo con
sustancias agresivas. Elemplos: acidoes, dlcalis {sosa cdustica, cal
viva, cemento, etc.).

Exposicion a radiaciones.

Posibilidad de lesicn o afeccion por la accidén de radiaciones.
Ejemplos: rayos X, rayos gamma, rayos uifravioleta en scidadura,
etfc.

Explosion.

Posivilidad de que se produzea una mezcla explosiva del dire con
gases o sustancias combustibles o estallide de recipientes a
presion. Bemplos: gases de butano o propanoe, disclventes,
calderas, etc.

Incendio.

Accidentes producidos por efectos del fuego o sus
consecuencias.

Eecha 18/02/2024 1120028

Afeccidn causada por
5Eres Vivos,

Riesgo de lesiones o afecciones por la accidn scbre el organismo
de animales, contaminantes biokdgicos y otros seres vivos.
Eiemplos: Mordeduras de animales, picaduras de Insectos,
pardsitos, etc.

Atropello con vehiculos.

Posikilidad de sufiir unda lesién por golpe o atropello por un
vehicuio (perteneciente o ne a la empresa) duranfe la jornada
labordl. Incluye los accidentas de trdfico en horas de trabajo y
axcluye los producides alir o volver del trabajo.

Exposicién a agentes
quirmicos.

Riesgo de lesiones o afecciones por entrada de agentes quimicos
en el cuerpo del frabojador o fravés de las vias respiratorias, por
absorcidén cutdnes, por contacto directo, poringestién o por
peneiracion por via parenterat a fravés de heridas.

Exposicidn a agentes
fisicos.

Riesgo de lesicnes o afecclones por ¢ accidn del ruido o del
polvo.
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Céd./Imagen |Riesgo Definicion 7 R B

26 Exposicion a agentes Riesgo de lesiones o afecciones por enhrada de aganies

A bioldgicos. biokégicos en el cuerpo del frabajador a través de s vas
respiratorias, mediante la inhalacion de biooerosoles, pes el .
contacto con la piet y las mucosas o por inoculacion cominalens’|
contamingdo (via parenteral). -38/200

27 1 Exposicion a agentes Incluye los riesgos provocados por la deficiente organizacidn del
& psicosociales. trabajo, que pueds provocar situaciones de estrés excesivo que
& afecten ala salud de los trabajadores.

28 Derivado de las Incluye los riesgos derivados del estrés de carga o postural,
& aexigencias del frabdjo. factores ambientales, estrés menial, horas exira, turnos de trabajo,

=3 etc.

29 A Personal. Incluye los riesgos derivades del estilo de vida del frabajador vy de
ofros factores socioestructurales {posicién profesional, nivel de
LA educacién v social, efc.).

30 Deficiencia en ks Incluye los riesgos derivados de la falta de limpieza en las

I\ |instalaciones de limpigza |instalaciones de obra corespondientes a vestuarios, comedores,
personal v de blenestar de|aseos, etc.
lcis obras.

31 'ff Otros.

Los riesgos considerados son los resefiados por la estadistica del "Anuario de Estadistica de
Accidentes de Trabajo de la Secretaria General Técnica de la Subdireccion General de
Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales".

1.11.2. Relacién de riesgos evitables

A continuacion se identifican los riesgos laborales evitables, indicéndose las medidas preventivas
a adoptar para que sean evitados en su origen, antes del comienzo de los rabajos en I obra.

Entre los riesgos laborales evitables de cardcter general destacamos los siguientes, omitiendo el
prolijo listado ya que fodas estas medidas estan incorporadas en las fichas de maguinaria,
pedquefia maquinaria, heramientas manuales, equipos auxiliares, etc., gue se recogen en los
Anejos.

Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas

Los eriginados por el uso de

maaquinas sin mantenimiento Control de sus libros de mantenimiento.
preventive,

Los originados por ka utilizacién de
mdAguinas carentes de
protecciones en sus partes madviles.

Los originados por |a ulilizacion de  (Exigencia de que todas las maaquinas estén dotadas de doble

Control del buen estado de las maquinas, apariando de la obra
aguellkas que presenten cualquier tipo de deficiencia.

mdaguinas carentes de aislamienfo o, en su caso, de toma de tierra de las carcasas metdlicas,
proteccicnes contra los contacfas |en combinacién con los interruptores diferenciales de los cuadros de
eléctricos, suministro v con la red de foma de tierra general eléctrica.

1.11.3. Relacién de riesgos no evitables

Por Ultimo, se indica la relacion de los riesgos no evitables o que no pueden eliminarse. Estos riesgos
se exponen en el anejo de fichas de seguridad de cada una de las unidades de obra previstas,
con la descripcién de las medidas de prevencidn correspondientes, con el fin de minimizar sus
efectos o reducirlos a un nivel aceptable.

1.12. Trabajos que implican riesgos especiales

En la obra objeto del presente Estudio Bdsico de Seguridady Salud concurren los riesgos especiales
que suelen presentarse en la demolicion de la estructura, cerramientos y cubiertas y en el propio
montagje de las medidas de seguridad y de proteccidn. Cabe destacar:

« Montaje de forfado, especialmente en los bordes perimetrales.
« Ejecucidon de cemamientos exteriores.

« Formacion de los antepechos de cubierta.

« Colocacién de horcas y redes de proteccidn.
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» Los huecos horizontales y los bordes de los forjodos se protegerdn mediante b-artjr{mt
redes homologadas,
« Disposicidon de plataformas voladas.
« Elevacion y acople de los médulos de andamidje para la ejecucion de las fachadas.

1.13. Trabajos posteriores de conservacion, reparacion o mantenimiento.

La utilizacién de los medios de seguridad vy salud en estos trabajes responderd a las necasidades
de cada momento, surgidas come consecuencia de la ejecucion de los cuidados, reparacicnes
o actividades de mantenimiento que durante el proceso de explotacidn se lleven a cabo,
siguiendo las indicaciones del manual de uso y mantenimiento.

El edificio ha sido dotade de vias de acceso d las zonas de cubierta donde se puedan ubicar
posibles instalaciones de captacién solar, aparatos de aire acondicionado o antenas de
televisidn, habiéndose estudiado en todo caso su colocacidn, durante la obra, en lugares lo mds
accesibles posibte.

Los frabajos posteriores que entrafan mayores riesgos son aquelios asociados a la necesidad de
un proyecto especifica, en el que se incluirdn las correspondientes medidas de seguridad vy salud
a adoptar para su realizacién, siguiendo las disposiciones vigentes en &l momento de su
redaccion.

A continuacién se incluye un listado donde se analizan algunos de los tipicos trabgjos aue podrian
realizarse una vez enfregado el edificio. Bl objefive de este listado es el de servir comao guia para
el futuro técnico redactor del proyvecte especifico, que serd la persona que tenga que estudiar
en cada caso las actividades a realizar y plantear las medidas preventivas o adoptar.

‘Trabajos: Limpieza o reparacion de tuberfas, arqustas o pozos de la red de saneamiento. ‘

Céd.|{Imagen|Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas
17 A |Exposicion a sustancias|Se comprobard la ausencia de gases explosivos v se dotara al
nocivas. personal especidlizade de los equipos de proteccidn adecuados.

Trabajos: Limpieza o reparacidn de ceramiento de fachada, arreglo de comisas, revestimientos o defensas
exieriores, impieza de sumideros ¢ cornisas, sustitucién de tejas y demds reparaciones en la cubisria.

Céd. |Imagen [Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas

01 Caida de perscnasa  [Se colocardn medios auxiliares seguros, creando plataformas de
& iclistinto nivel. frabaio estables vy con barandilias de proteccion.

05 A |Cdida de objetos Acotacion con vallas que impidan &l paso de personas a fravés de
A desprendidos. las zonas de peligro de caida de objetos. sobre la via piblica o patios

intericres.

’Trubajos: Aplicacién de pinturas y bamicss. 1

Céd. |Imagen Riesgo eliminado Medidas prevenfivas previsfas

17 Exposicién a sustancias  (Se redlizardn con ventilacion suficients, adoptando los elementos
nocivas. de proteccién adecuados,

Aquellos otfros trabgjos de mantenimiento realizados por una empresa especializada que tenga
un contrato con la propiedad del inmueble, como pueda ser el mantenimiento de los ascensores,
se redlizardn siguiendo los procedimientos seguros esfablecidos por la propia empresa v por fa
normativa vigente en cada momento, siendo g empresa la responsable de hacer cumplir las
normas de seguridad y salud en el rabaje que afecten a la actividad desarrollada por sus
trabajadares.
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Para el resto de actividades que vayan a desarrollarse y no necesiten de la redqqm{:z’fv{/ 4
proyecio especifico, tales como la limpieza y mantenimiento de los falsos techaos, la sUstitucia
luminarias, efc., se seguirdn las pautas indicadas en esta memoria para la ejecucion de esters
mismas unidades de obra. &
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2.1. Introduccién

H presente Pliego de condiciones junto con las disposiciones contenidas en el congspondients
Pliego del Proyecto de ejecucion, tienen por objeto definir las atibuciones y obligacines, de los.
agentes que intervienen en materia de Seguridad y Salud, asi como las condiciones qus deben
cumplir las medidas preventivas, las proteccicnes individuales y colectivas de la construccion de
la obra ™, situada en Madrid (Madrid}, segin el proyecio redactado por . Todo ello con fin de
evitar cualquier accidente o enfermedad profesional, que pueden ocasionarse durante el
franscurso de la ejecucion de la obra o en los futuros frabdjos de conservacién, reparacion y
mantenimiento.

2.2. Legislacién vigente aplicable a esta obra

A conlfinuacién se expone la normativa y legislacion en materia de seguridad v salud aplicable
a esta obra.

2.2.1.Y. Seguridad y salud

Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 10 de noviembre de 1995

Completada por:

Proteccidn de los trabajadores confra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el frabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de maye, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada por:

ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social

Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacidn de los articulos 45, 47, 48 v 49 de la Ley 31/1995.

B.O.E.: 31 de diciembre de 1978

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el frabajo en el dmbite de las empresas de
trabajo temporal

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Socialas.
B.C.E.: 24 de febrero de 1999
Completada por:

Proteccion de la salvd y seguridad de los tfrabajadores conira los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de é de akril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayc de 2001
Completada por:

Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente
al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001

Completada por;
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Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgbs"é}fé’ij?’%é&;’;
de afmésferas explosivas en el lugar de frabajo

o
k-3
Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, dei Ministerio de la Presidencia. i

B.C.E.: 18 de junio de 2003
Medificada por:

g

Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.C.E.: 13 de diciembre de 2003

Desarrcllada por:

Desarrollo del arficulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Rlesgos Laborales, en materia
de coordinacién de actividades empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 2004
Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los rabajadores frente a los riesgos que puedan
derivarse de la exposicién a vibraciones mecdnicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabagjo y Asuntos Sociales,
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicién al rvido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2004
Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicién al amianto

Redl Decreto 396/2006, de 37 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.Q.E.: 11 de abril de 2004
Modificada por:

Modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.; 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencién
Real Decrefo 32/19%97, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Socicles.
B.O.E: 31 de enero de 1997

Completado por:

Proteccién de los trubajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes
cancerigenos durante el rabajo

Real Decreto 645/1997, de 12 de mayo. del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
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Modificado por: »2?
¥ ,),;,

Modificacién del Reglamentfo de los Servicios de Prevencién ’
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos socime_g-ﬁ_._ " o
B.O.E.: 1 de mayo de 1998
Completado por;

Proteccién de la salud y seguridad de los frabajadores confra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 4 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.C.E: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Disposiciones minimas para fa proteccién de la salud y seguridad de fos frabajadores frente
al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completado por:

Proteccidn de la salud y la seguridad de los frabajadores frente « los riesgos que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecdnicas

Real Decrete 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completado por:

Proteccién de la salud y la seguridad de los frabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicién al rvido

Real Decreto 2846/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.Q.E.. 1T de marzo de 2006
Completado por;

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicién al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.C.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencidn y de las Disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de constreccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 22 de mayo de 2006
Modificado por:

Modificacién del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencién

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministeric de Trabadjo e Inmigracion.
8.0.E.: 23 de marzo de 2010
Modificado por:
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Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que sé cpiyebo -
el Reglamento de los servicios de prevencién; el RD. 485/1997, de 14 de_abiil, soﬁfz
disposiciones minimas en materia de sefiglizacién de seguridad y salud en el tr:.‘bajo €l R.D.
465/1997, de 12 de mayo, sobre la profeccién de los trabajadores contra Io; flesgos’
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el frabajo y el R.D, 37412001,
de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los rabajadores conira los
riesgos relactonades con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 578/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencica.
B.C.E.: 4 de julio de 2015

Seguridad y Salud en los lugares de frabajo
Redl Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Manipulaciéon de cargas
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabdjo vy Asunios Sociales.
B.C.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los frabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el frabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mavyo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado por:

Modificacién del Real Decreto 465/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los
trabajadores conira los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos
durante el trabajo y ampliacién de su dmbito de aplicacién a fos agentes mutdgenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.C.E.: 5 de abril de 2003
Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicién al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.C.E.: 11 de abril de 2004
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/19%7, de 17 de enero, por &l que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencidon; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacidén de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
685/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el frabajo y el R.D. 374/2001,
de & de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los frabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el rabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.C.E.: 4 de julio de 2015
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Utllizacién de equipos de trabajo
Reat Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales: s
B.O.E.: 7 de agosto de 1997

Modificado por:

Modificacién del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julic, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la ulilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos femporales en altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién
Redal Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y sclud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicién al amianto

Real Decreto 394/2006, de 31 de marzo, det Ministerio de Ig Presidencio.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:

Mcdificacién del Reglamento de los Setvicios de Prevencién y de las Disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de consfruccion

Redl Decreto 404/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabagjo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2004
Modificado por:

Desarrolle de la Ley 32/2004, de 18 de octubre, reguladora de la subconfrafacion en el sector
de la construccién

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabaje y Asuntos Sociales.
Disposicion final tercera. Modificacion de los articulos 13 v 18 del Reol Decreto 1627/1997.
B.O.E.: 25 de agosto de 2007

Correccidn de errores,

8.0.E.: 12 de septiembre de 2007

2.2.1.1. YC. Sistemas de proteccién colectiva

2.2,.1.1.1. YCU. Proteccion contra incendios

Real Decreto por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad para la
comercializaciéon de los equipos o presién

Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.
B.O.E.: 2 de sepliembre de 2015

Reglamento de equipos a presién y sus instrucciones técnicas complementarias
Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.C.E.: 5 de febrero de 2009
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Correccidn de errores:

Correccién de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se uprueE%
el Reglamento de equipos a presién y sus instrucciones técnicas complementaridg +.,

B.O.E.: 28 de octubre de 2009
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
acceso a las aclividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre,
de modificacion de diversas leyes para sv adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Indusiria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Texto consolidado

Sefializacién de seguridad y salud en el frabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores confra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el frabajo

Real Decreto 374/2001, de é de abiil, del Ministeric de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicién al ruide

Real Decreto 286/2004, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/19%97, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencidn; el R.D. 485/1997, de 14 de abril sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
6465/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los frabajadores contra los riesgos
relacionados conla exposicién a agentes cancerigenos durante el frabajo y el R.D. 374/2001,
de & de abril, sobre la proteccién de la saiud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos duranfe el trabajo

Real Decreto 578/2018, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.C.E.: 4 de julio de 2015

2.2.1.2. Y. Equipos de proteccién individual

Real Decreto por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con la Cortes y de g
Secretaria del Gobierno.

B.O.E.: 28 de diciembre de 1992
Modificado por:
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condiciones para la comercializacién y libre circulacién infracomunitaria de los ecjuipo‘? &l
proteccién individual

Real Decrefo 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de |a Presidencia. 4,
B.O.E.: 8 de marzo de 1995
Correccidn de errores:

Correccién de erratas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se madifica el
Real Decrete 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién infracomunitaria de los equipos de proteccién individual

B.O.E.: 22 de marzo de 1995

Completado por:

Resolucién por la que se publica, a fitulo informative, informacién complementaria
establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el gque se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacién infracomunitaria de los equipos de
proteccién individual

Resolucién de 25 de obril de 1994 de la Direccion Generat de Cdlidad y Seguridad Industrial,
del Ministeric de Industria y Energia.

B.O.E.: 28 de mayo de 1994
Modificado por:

Modificacién del anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las condiciones para la
comercializacion y libre circulacién infracomunitaria de los equipos de proteccidn individual

Orden de 20 de febrero de 1997, del Ministerio de Industria y Energia.
B.C.E.: 6 de marzo de 1997

Completado por;

Resolucién por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucién de 18 de marzo de 1998, de
la Direccién General de Tecnologia y Seguridad Industrial

Resolucién de 2% de abril de 1999 del Ministerio de Industria y Energia.

B.O.E.: 2% de junio de 1999

Utilizacién de equipos de proteccién individual
Redal Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.C.E.: 12 de junio de 1997

Correccion de errores:

Correccién de erratas del Real Decreto 773/19%7, de 30 de mayo, sobre disposiciones de
seguridad y salud relativas a la ufilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién
individual

Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de julio de 1997
Completado por:

Proteccién de la salud y la seguridad de los kabajadores confra los riesgos relacionados con
la exposicién al ruido

Real Decreto 284/2006, de 10 de marze, del Ministerio de la Presidencia.
B.C.E.: 11 de marzo de 2006
Completado por:

28
******* Z A
HPAEQQN'FICA ACTUACION SUPRAMUNICIPAL
PIR 2014- 2019



, utlifce estos eidigos en

Fecha 19/02/2024 11:20:28

Iz autsridart dal COAM. Para varlficar su validez,

gl

I 2040346082

ofvalidanisn

nte por

Reg. dosumental TI/002238/2024 Expedients PO0SBAGTTY

Este cerBficao ea ORIGINAL y esta fiemaic digitalms
la siguiente dirocelén. fittps://telematizo.coam.on

POCUMENTO N°1; @&EJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURID@Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSIRUCCION DE TANATORIO SUPRAMERICIPAL EN
MONTEJO DEAA SIERRA

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los frabajos con Tiesgs de /

exposicién al amianto wl i
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abil de 2006

2.2.1.3. YM. Medicina preventiva y primeros auxilios

2.2.1.3.1, YMM. Material médico

Orden por la que se establece el suminisiro a las empresas de botiquines con material de
ptimeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién protectora del
sistema de la Seguridad Social

Orden TAS/2947 /2007, de 8 de octubre, del Ministerio de Trabdjo y Asuntos Sociales.
B.C.E.: 11 de octubre de 2007

2.2.1.4. YP. Instalaciones provisionales de higiene y bienestar

DB-HS Salubridad
Cdédigo Técnico de la Edificacion (CTE). Documente Bésico HS.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.
B.C.E.: 28 de marzo de 2006
Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 17 de octubre, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de octubre de 2007
Correccién de emaores,
B.O.E.: 25 de enero de 2008
Madificado por:

Modificacién de defterminados documentos bdsicos del Cédigo Técnico de la Edificacién
aprobados por el Real Decreto 314/2004, de 17 de marzo, y e Real Decreto 1371/2007, de 19
de octubre

Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.
B.C.E.: 23 de abril de 2009

Criterios sanitarios de la calidad del agva de consumo humano
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de febrero de 2003

Criterios higiénico-sanitarios para la prevencién y conirol de la legionelosis
Real Decreto 845/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumao.
B.C.E.: 18 de julio de 2003

Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 o BT
51

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n® 224, de 18 de septiembre de 2002
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Modificade par; 4 ¥
Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03

Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.

B.C.E.: 5 de abril de 2004

Completado por:

Avtorizacién para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores dislados bajo
canales protectores de material pléstico

Resolucion de 18 de enero de 1988, de o Direccion General de Innovacion Industrial,
B.0.E.: 19 de febrero de 1988
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad indushial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/200%, de 22 de diciembre,
de modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios v su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismeo y Comercio.
B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Texto consolidade

Modificado por:

Real Decreto por el que se aprueba una nueva Instruccidn Técnica Complementaria (ITC) BT
52 "Instalaciones con fines especiales. Infraestructura para la recarga de vehiculos
eléctricos”, del Reglamento elecirotécnice para baja tensidn, aprobado por Real Decreto
842/2002, de 2 de agosto, y se modifican ofras instrucciones técnicas complementarias del
mismo

Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.

B.Q.E.; 31 de diciembre de 2014

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso
a los servicios de telecomunicacién en el inferior de las edificaciones

Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 1 de abrif de 2011
Desarrollado por:

Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de
telecomunicaciones para el acceso a los servicios de felecomunicacién en el interior de las
edificaciones, aprobade por el Redl Decreto 344/2011, de 11 de marzo

Derogada la disposicidn adicional 3 por el R.D. 805/2014.

Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio. del Ministeric de industria. Turismo y Comercio.
B.O.E.: 16 de junio de 2011

Modificade por:

Plan técnico nacional de la televisién digital terrestre y regulacién de determinados aspectos
para la liberacién del dividendo digital

Real Decreto 805/2014, de 19 de septiembre, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.

B.O.E.: 24 de septliembre de 2014

2.2.1.5. YS. Senalizacidn provisional de obras
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2.2.1.5.1. YSB. Balizamiento

Instruccidn 8.3-IC Sefializacién de obras , m
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministeric de Obras PUblicas y Urbanismo.,
B.C.E.: 18 de septiembre de 1987

Senalizacién de seguridad y salud en el frabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabagjo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abrit de 1997

Completado por;

Proteccién de la salud y seguridad de los frabajadores conira los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo

Redal Decreto 374/2001, de é de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra fos riesges relacionades con
la expaosicién al ruido

Real Decreto 284/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Prasidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Modificado por:

Real Decrefo por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencién; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001,
de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos duranie el frabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

2.2.1.5.2, YSV. Sefializacion vertical

Instruccién 8.3-1C Sefallzocién de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras PUblicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

2.2.1.5.3. YSS. Sefalizacion de seguridad y salud

Sefalizacion de seguridad y salud en el frabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabagjo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el frabajo

Real Decreto 374/2001, de é de dbril, del Ministerio de la Presidencia.
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B.O.E.: 1 de mayo de 200! %

Completado por:

Proteccién de la salud y la seguridad de los frabajadores confra los riesgos relacignados ool
la exposicién al ruido 2078

Real Decreto 286/2004, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.C.E.: 11 de marzo de 20066
Modificado por:

Real Decrefo por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicies de prevencién; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante ei trabajo y el R.D. 374/2001,
de & de abiril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el frabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.OE.: 4 de julio de 2015

2.3. Aplicacién de la normativa: responsabilidades

En cumplimiento de la legislacion en materia de prevencién de riesgos laborales, las empresas
infervinientes en la obra, ya sean contratistas o subcentratistas, realizardn la actividad preventiva
atendiendo a los siguientes criterios de cardcter general:

2.3.1. Orgonizacién de la actividad preventiva de las empresas

2.3.1.1. Servicio de Prevencién

Las empresas podrdn tener un servicio de prevencidn propio, mancomunado o gjeno, que
deberd estar en condiciones de proporcionar el asesoramiento y el apoyo que éstas precisen,
segUn los riesgos que puaden presentarse durante la ejecucion de las obras. Para ello se tendrd
en consideracién:

+ El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

» La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad v salud de los
trabajadores en los términos previstos en la ley.

» La determinacidn de [as pricridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas
y la vigiloncia de su eficacia.

» La formacién e informacion a los trabajadores, para garantizar que en cada fase de la obra
puedan realizar sus tareas en perfectas condiciones de salud.

+ La prestacién de los primeros auxilios y el cumplimiento de los planes de emergencia.

» La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacidn con los riesgos derivados del
trabajo.

2.3.1.2. Delegado de Prevencién

Las empresas tendran uno o varios Delegados de Prevencién, en funcién del nimero de
trabajaderes que posean en plantilla. Estos serdn los representantes de los trabajadores con
funciones especificas en materia de prevencidn de riesgos en el rabgjo.

2.3.1.3. Comité de Seguridad y Salud

Sila empresa tiene mas de 50 frabajadores, se constituird un comité de seguridad y salud en fos
términos descritos por a ley. En caso conirario, se constituird anfes del inicic de la obra una
Comisidn de Seguridad formada por un representante de cada empresa subcontratista, un
fécnico de prevencion como recurso preventivo de la empresa contratista vy el coordinadar en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, designado por el promator,
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2.3.1.4. Vigilancia de la salud de los rabajadores por parfe de las empresas
La empresa constructora contratard los servicios de una entidad independiente «cuya misior
consiste en [a vigilancia de la salud de los frabajadores mediante el seguimiento y cantral de sus
reconocimientos médices, con el fin de garantizar que puedan redlizar fas tareas c:s@r‘r]du%“@n
perfectas condiciones de salud.

2.3.1.5. Formacidn de los tfrabajadores en materia preventiva

La empresa constructora contratard los servicios de un centro de formacidn o de un profesional
competente para ello, que imparta y acredite la formacién en materia preventiva a los
trabajadores, con el objefo de garantizar que, en cada fase de la obra, todos los trabajadores
tienen la formacion necesaria para ejecutar sus fareas, conociendo los riesgos de las mismas,
de modo que puedan colaborar de forma activa en la prevencion y control de dichos riesgos.

2.3.1.4. Informacidn a los trabajadores sobre el riesgo

Mediante ia presentacién al confratista de este estudio de seguridad v salud, se considera
cumplida la responsabilidad del promotor, en cuanto al deber de informar adecuadamente g
los frabajadores sobre los riesgos que puede entrafiar la ejecucidn de las oboras.

Es responsabilidad de las empresas intervinientes en lo obra redlizar fa evaluacién inicial de
riesgos v el plan de prevencidén de su empresa, teniendo la obligacidn de informar a los
trabajadores del resultade de los mismos.

2.3.2. Reuniones de coordinacién de seguridad

Todas las empresas intervinientes en esta obra tienen la obligacién de cooperar y coordinar su
actividad preventiva. Para tal fin, se realizardn las reuniones de coordinacién de seguridad que
se esfimen oportunas.

El empresario fitular del centro de trabdjo tiene la obligacion de informar e instruir a los ofros
empresarios (subcontratistas} sobre los riesgos detectados vy las medidas g adoptar.

La Empresa principal esta obligada a vigilar que los confratistas y subcontratistas cumplan Ia
normativa sobre Prevencién de Riesgos Laborales. Asi mismo, los trabajaderes auténomes que
desarrollen actividades en esta obra fienen el deber de informarse e instruise debidamente, y
de cooperar activamente en [a prevencion de los riesgos laborales.

Se organizardn reuniones de coordinacion, dirigidas por el coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucidn de la obra, en las que se infermard al contratista principal y o todos
los representantes de las empresas subcontratistas, de los riesgos que pueden presentarse en
cada una de las fases de ejecucion segun las unidadss de obra proyectadas.

Los riesgos asociados a cada unidad de obra se detallan en las comespondientes fichas de los
anegjos d fa mermor ia.

2.3.3. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de
ejecucién

Es el técnico competente designadoe por el promoior para coordinar, durante la fase del
proyecto de ejecucion, la aplicacién de los principios y criterios generales de prevencidn en
materia de seguridad y salud.

2.3.4, Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la efecucién de la obra deberd ser
nombrado por el promotor en todos aquellos casos en los que interviene mds de una empresa,
o bien una empresa y trabajaderes auténomos o varios trabgjadores autdnomos. Debe asurmir
la respornsabilidad vy el encarge de las tareas siguientes:

« Coordinar la aplicaciéon de los principios generdies de prevencién y de seguridad, tomando
las decisiones técnicas v de organizacién, con el fin de planificar las distintas tareas o fases
de trabajo que vayan a desarroliarse simultdnea o sucesivamente, estimande la duracién
requerida para la ejecucion de las mismas.
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» Coordinar las actividades de la obra para garantizar que tos contratistas y, &n st &
subconfratistas vy los trabajadeores auténomos, apliquen de manera coherar
responsable los principios de la accién preventiva recogidos en la legisiacién wgente.

= Aprobar el plan de seguridad vy salud elaborado por el contratista v, en suscésas das
modificaciones introducidas en el mismo. A

« Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

« Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de
frabajo.

» Adoptar lus medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra. La Direccién facuitativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la
designacién de un coordinador.

Se compromete, ademds, a cumplir su funcién en estrecha colaboracién con los diferentes
agentes gque intervienen en el proceso constructive. Cudiguier divergencia entre ellos serd
planteada ante el promotor.

2.3.5. Principios generales aplicables durante la ejecucién de la obra

Can el fin de minimizar los riesgos inherentes a todo proceso constructivo, se resefan algunos
principios generales que deben tenerse presentes durante la ejecucion de esta obra:

+ El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

« La eleccion correcta y adecuada del emplazamiento de los puestos y dreas de trabgijo,
teniende en cuenta las condiciones de acceso y la determinacion de las vias © zonas de
desplazamiento y circulacion.

» La correcta manipulacién de los distintos materiales v la adecuada utilizaciéon de los medios
auxiliares.

« Bl mantenimiento y cenirol perigdico de las instalaciones v dispositivos necesarios para la
gjecucion de la obra, asi como su control previo a la puesta en servicio, con objeto de
corregir los defectos que pueden afectar o la seguridad v salud de los trabajadores.

» B comrecto dlmacenamiento y ia eliminacién o evacuacién de residuos y escombros.

» La cooperacion efectiva entre los contratistas, subceniratistas v rabajadores auténomos.

2.3.4. Deberes de informacién del promotor, de fos confratistas y de ofros empresarios

En relacion con las obligaciones de informacion de los riesgos por parte del empresario titular,
antes del inicio de cada actividad el coordinador de seguridad v salud dard las oporfunas
instrucciones al confrafista principal sobre los riesgos existentes en relacién con los
procedimientos de frabgjo vy la organizacion necesaria de la obra, para que su ejecucion se
desarrolle de acuerdo cenlas instrucciones contenidas en el correspondiente plan de seguridad
y salud.

La empresa confratista principal, y todas las empresas intervinientes, contiibuirdn ala adecuada
informacién del coordinader de seguridad vy salud, incerporando las disposiciones técnicas por
él propuestas en los opciones arquitecténicas, técnicas y/o organizativas contenidas en el
proyecto de ejecucion, o bien planteando medidas alternativas de una eficacia equivalente o
mejorada.

2.3.7. Obligaciones de los contrafistas v subcontratistas

Los contratistas y subcontratistas estan obligados a cumplir y hacer cumplir a su personal lo
establecide en el plan de seguridad v salud, asi como la normativa en materia de prevencién
de riesgos laborales, durante la ejecucién de la cbra. Ademds, deberan informar a los
trabajadores auténomes de tedas las medidas que hayan de adoptarse en refacion a su
seguridad v salud.

Cuando concuran varias empresas en [a obra, la empresa contratista principal tiene el deber
de velar por el cumplimiento de la nomativa de prevencidn. Para ello, exigird a las empresas
subcontratistas que acrediten haber realizado la evaluacién de riesgos v 1o planificacion
preventiva de las obras pora las que se les ha contratade y que hayan cumplide con sus
obligaciones de formar e informar a sus respectivos trabajadores de los riesgos que entrafian las
fareas que desempefian en ld obra.
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La empresa contratista principal comprobard gue se han establecido los medits Rédasiid el

para la correcta coordinacion de los trabajos cuya realizacion simulidnea puedo agrawdr 1@53
rlesgos

2.3.8. Obligaciones de los tfrabajadores aufénomos y de los empresarios que ejerzan
personalmente vna aclividad profesional en la obra

Los trabdjadores auténomos y los empresarios que ejerzan personalmente una actividad
profesional en la obra, han de utilizar equipamientos de proteccidén individual apropiados al
riesgo que se ha de preveniry adecuadoes al enforno de trabajo. Asimismo, habrdn de responder
a las prescripciones de seguridad y salud propias de los equipamientos de trabagjo que el
contratista pondrd a disposicion de los frabajadores.

2.3.9. Responsabilidad, derechos y deberes de los frabajadores

Se resefian las responsabliidades, los derechos v los deberes mds relevantes, que afectan a los
frabojadores gque infervengan en la obra.

Derechos de los frabajadores en materia de seguridad vy salud:

» Estar debidamente formados para manejar los equipos de frabgjo, la maquinara y los
hemramientas con las que realizardn los trabajos en la obra.

» Disponer de toda la informacidn necesaria sabre los riesgos laborales relacionados con su
labor, recibiendo formacion periddica sobre las buenas practicas de trabajo.

 Estar debidamente provistos de la ropa de trabajo v de los equipos de proteccidn
individual, adecuados al tipo de frabajo a realizar.

« Ser informados de forma adecuada y comprensible, pudiendo plantear propuestas
alternativas en relacién ala seguridad y salud, en especial sobre las previsiones del plan de
seguridad v salud.

» Poder consuliar y participar activamente en la prevencion de los riesgos laborales de la
obra,

« Poder dirigirse a la auteridad competente.

 Interrumpir el frabdjo en caso de peligro serio.

Deberes y responsabilidades de los trabojadores en materia de seguridad y salud:

» Usar adecuadamente los equipos de trabajo, la maguinaria y las herramientas manuales
con los que desarrollaran su actividad en obra, de acuerdo con su naturaleza v los riesgos
previsibles.

« Utilizar correctamente y hacer buen uso de los medios y equipos de proteccién facilitados
por el empresario, de acuverdo con las instrucciones recibidas de éste.

» Confrolary comprobar, antes del inicio de los frabajos. que los accesos a la zona de trabajo
son los adecuados, que la zona de trabgjo se encuentra debidamente delimitada y
sefidlizada, que estdn montadas las protecciones colectivas reglamentarias vy gue los
equipos de trabajo a utilizar se encuentran en buenas condiciones de uso.

« Contribuir al cumplimiento de sus obligaciones establecidas por la autoridad competente,
asi como las del resto de frabajadores, con el fin de mejorar las condiciones de seguridad
y salud en el frabgjo.

» Consultar de inmediato con su superior jerarquico directo cualquier duda sobre el método
de trabajo o emplear, no comenzando una tarea sin antes tener conocimiento de su
correcta gjecucion.

« Informar a su superior jerdrquico directo de cualquier peligro o préctica insegura que se
observe en la obra.

» No desactivar los dispositivos de seguridad existentes en la obra y utilizarlos de forma
correcta.

o Transitar por la obra prestando la mayor atencion posible, evitando discurrir junto a
mdaquinas v vehiculos o bajo cargas suspendidas,

« No fumar en eliugar de trabajo.

» Obedecer las instruccionas del empresario en fo que concierne a la seguridad v salud.

» Responsabilizarse de sus actos personales.
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2.3.10. Normas preventivas de cardcter general a adoptar por parte de los trabajadoies /

durante la ejecucién de esta obra ¥

La formacion e informacion de los trabdjadores sobre los riesgos laborales y los fgtados de
trabajo seguro a utilizar durante la ejecucién de la obra, son fundamentales para el éxitc” #4a
prevencion de los riesgos y en la reduccion de los accidentes laborales que pueden codsionarke
enla obra.

El contrafista principal v el resto de los empresarios subcontratistas y trabajadores auténomos,
estdn legalmente obligados o formar al personal a su cargo en el método de frabajo seguro,
con el fin de que todos los trabajadores conozean:

* Los riesgos propios de la actividad laboral que desempefian.

« Los procedimientos de frabajo seguro que deben apiicar.

» Lo utilizacién corecia de los protecciones colectivas y el cuidado que deben dispensarles.
= El usc carrecto de los equipos de proteccion individual necesarios para su frabajo.

2.3.10.1. Normas generales

Se pretende identificar las normas preventivas mdas generales que han de observar los
frabajadores de la obra durante su jornada de trabajo, independientemente de su oficio.

Serd requisito imprescindible. antes de comenzar cudlquier trabajo en la obra, que hayan sido
previamente dispuestas y verificadas las protecciones colectivas e individuales v las medidas de
seguridad pertinentes. En tal sentido, deberdn estar:

» Colocadas las protecciones colectivas necesarics y comprobadas per  personal
cudlificado.

» Sefializadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas.

« Dotados los trabajadores de los equipos de proteccidn individual necesarios vy de la ropa
de trabajo adecuada.

« Los tajos limpios de sustancias, de elementos punzantes, salienies, abrasivos, resbaladizos u
otros que supongan cualquier riesge para los trabajadores.

« Advertidos y debidamente formados e instruidos todos los trabajadares.

» Adoptadas todas las medidas de seguridad gue sean necesarias en cada caso.

Una vez dispuestas las profecciones colectivas e individuales v las medidas de prevencion
necesarias, se comprobardn periddicamente, manteniéndose y conservando durante todo el
tiempo gue hayan de permanecer en obra, siguiendo las insfrucciones del fabricante.

Durante la ejecucion de cualquier rabajo o unidad de obra, se tomardn las siguientes medidas:

e Se seguirdn en todo momenio las indicaciones del pliego de condiciones técnicas
particulares del proyecto de ejecucién y las érdenes e instrucciones de la direccién
facultativa, en relacion al proceso de sjecucién de la obra.

= 5¢ observardn las prescripciones del presente ESS. las nommas contenidas en el
correspondiente plan de seguridad y salud y las drdenes e instrucciones dictadas per el
responsable del seguimiento y control del mismo, que afecten a la seguridad y salud de los
frabajadores.

« Habrdn de ser revisadas e inspeccionadas ias medidas de seguridad v salud adoptadas,
segun la periodicidad definida en el correspondiente plan de seguridad vy salud.

Una vez finalizados los trabgjos de ejecucién de cudalquier frabajo o unidad de obra, se tomardn
las siguientes medidas:

s Se dispondrdn los equipos de proteccion colectiva y las medidas de seguridad necesarias
para evitar nuevas sifuaciones potenciales de riesgo.

« Se trasladardn a los frabajadores las instrucciones y las advertencias que se consideren
oportunas, sobre el comecte uso, conservacidn y mantenimiento de la parte de obra
gjecutada, asi como sobre las protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

» Se refirordn del lugar o drea de frabgje, los equipos, pequefia maquinaria, equipos
auxiliares y herramientas manuales, los materiales scbrantes y los escambros generados.

2.3.10.2. Lugares de frabajo situados por encima o por debajo def nivel dei suelo

Los lugares de frabajo de la obra, bien sean mdviles o fijos, situados por encima o por debajo
del nivel del suelo, deberan ser sdlidos y estables. Antes de su utilizacién se debe comprobar:
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« El nomero de trabajodores que los van a ocupar.
« Las cargas maximas a soportar y su distribucién en superficie.
+ Las accicnes exteriores que puedan influirles.

+

Con el fin de evitar cudlquier desplazamiento del conjunto o parte del misma:deberd
garantizarse su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros.

Deberén disponer de un adecuado mantenimiento técnico que verifique su estabilidad v
solidez, procediendo a su limpieza periddica para garantizar las condiciones de higiene
requeridas para su comrecto uso.

2.3.10.3. Puestos de trabajo

Bl empresario deberd adaptar el trabajo a las condiciones particulares del operario, asi como a
la eleccién de los equipos y métodos de frabajo, con vistas a atenuar el trabagjo mondtono y
repetifivo, gque puede ser una fuente de accidentss y repercutir negativamente en la salud de
los trakajadores de la obra.

Todos los frabajadores que intervengan en la obra deberdn tener la capacitacion vy
cudlificacién adecuadas o su categorfa profesional y a los trabajos o actividades gque hayan de
desarrollar, de modo que no se permitird la ejecucion de trabagjos por cperarios que no posedn
la preparacion y formacion profesional suficientes.

2.3.10.4. Zonas de riesgo especial

Las zonas de la obra que entrafien riesgos especiales, tates como almacenes de productos
inflamables o centros de transformacidn, entre otros, deberdn estar equipadas con dispositivos
de seguridad que eviten que los tfrabajadores no autorizados puedan acceder a sllas.

Cuande los trabajadores autorizados entren en las zonas de riesgo especial, se deberdn tomar
las medidas de seguridad peninentes, pudiendo acceder sdlo aquellos trabajadores que hayan
recibido informacién v formacién adecuadas.

Las zonas de riesgo especial deberdn estar debidamente senalizadas de modo visible e
inteligible.

2.3.10.5. ZIonas de Hrdnsifo, comunicacién y vias de circulacién

Las zonas de trénsito, comunicacién vy vigs de circulacidn de la obra, incluidas escaleras y
pasarelas, deberdn estar disefiadas, situadas, acondicionadas v preparadas para su use, de
modo que puedan ufilizarse con facilidad y con plena seguridad, conforme al use al que se les
haya destinado.

Cuando se ulilicen medios de fransporte en las vias de circulacion denire de la obra, deberdn
preverse unas distancias de seguridad o medios de profeccion adecuados para los peatones.

Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que supongan un riesgo
para ellos, deberdn disponer de pasarelas con un ancho minimo de 60 cm.

Las rampas de las escaleras que comuniguen los distintes niveles, deberdn disponer de peldafios
desde el mismo momento de su construccion.

Ninguna puerta de acceso a los puestos de trabgjo ¢ a las distintas plantas del edificio en
construcciéon permanecerd cerrada, de modo que ne pueda impedir la salida de los operarios
durante el horario de trabgjo.

Las vias de circulacion destinadas o vehiculos y maaguinas deberdn estar sifuadas a una distancia
suficiente de las puertas, accesos, pasos de peatones, pasillos v escaleras.

Las zonas de trdnsito y las vias de circulacidn deberdn estar debidamentie marcadas,
sefidlizadas e iluminadas, manteniéndose siempre libres de objetos u obstaculos gue impidan su
correcta utilizacion,

Las puertas de acceso alas escaleras de la obra no se abrirdn directamente sobre sus peldafios,
sinc sobre los descansillos o rellanos.

Todas aquellas zonas que, de manera provisional, queden sin proteccion, serdn cemradas,
condenadas y debidamente sefidlizadas, para evitar la presencia de trabajadores en dichas
Zonas.
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2.3.10.6. Orden y limpieza de la obra

Las vias de circulacién inferna, las zonas de trdnsito, fos locales y lugares de trabajo Zasi come los

.. ~dll . . P . %4 £
servicios de higiene y bienestar de los frabdjadores, deberdn mantenerse siempfd, &x buen
estado de salubridad, para lo cual se realizard la limpieza peridédica de los mismos.

2.4. Agentes intervinientes en la organizacion de la seguridad en la obra

Es conveniente que fodos los agentes intervinientes en ka obra conozean tanto sus obligaciones
como las del resto de los agentes, con ef objeto de que puedan ser coordinados e integrados
en la consecucidn de un mismo fin.

2.4.1. Promotor de las obras

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o colectivamente decide,
impulsa, programa y financia con recursos propios o ajenos, las obras de edificacion para si o
para su posterior engjenacicn, entrega o cesidn a terceros bajo cualguier titulo.

Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactores del preceptive estudio de
seguridad vy salud, al igual gque a los técnicos coordinadores en la maferia en la fase que
corresponda, facilitando copias a las empresas contratistas y subcontratistas y a los frabgjadores
auténomos contrafados directamente por el promotor, exigiendo la presentacion de cada Plan
de seguridad y salud previamente al comienzo de las obras.

El promotar tendrd la consideracion de contratista cuando realice la fotalidad o determinadas
partes de la obra con medios humanos vy recursos propios., © en el case de contratar
directomente o trabajadores autdnomos parg su redlizacién o para trabgjos parciales de la
misma.

El promotor esta obligado a abonar ol contratista, previa certificacién del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la gjecucion de la obra v en su defecto de la direccién
facultativa, las unidades de obra incluidas en el ESS.

2.4.2. Contratista

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor. con
mediios humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte
de las obras, con sujecion al proyecto y al contrato.

Recibe el encargo directamente del promotor y ejecutard las obras segdn el proyecto técnico.

Habrd de presentar un plan de seguridad y salud redactado en base al presente ESS y o
proyecte de ejecucién de obra, parda su aprobacion por parte del coordinador en materia de
seguridad v salud durante la ejecucion de la obra, independientemente de que exista un
contratista principal, subcontratistas o rabajadores auténomeos, antes del inicio de los frabajos
en esfa obra.

No podrén iniciarse las obras hasta la aprobacidn del correspondiente plan de seguridad y salud
por parte del coordinador en materia de seguridad y salud durante la sjecucién de la obra. Este
comunicard a la direccidn facultativa de la obra la existencia y contenido del plan de seguridad
y salud finclmente aprobado.

Adoptard todas las medidas preventivas gue cumpian los preceptos en materia de Prevencion
de Riesgos Laborales y Seguridad y Salud que establece la legislocidn vigente, redactando el
correspondiente Plan de Seguridad y gjustandose al cumplimiento estricto y permanenie de lo
establecido en el Estudio de seguridad y salud, disponiendo de todos los medios necesarios vy
dotando al personal del equipamiento de seguridad exigibles, cumpliendo las érdenes
efectuadas por el coordinader en materia de seguridad v de salud durante la ejecucion de la
obra.

Supervisard de manera continvada el cumplimiento de las nermas de seguridad, tutelando las
actividades de los frabdjadores a su cargo y, en su caso, relevando de su puesto a todos
aguellos que pudieran menoscabar las condiciones bdsicas de seguridad personales o
generales, por no estar en |as condiciones adecuadas.

Enfregard la informacion suficiente af coordinador en materia de seguridad v de salud durante
la ejecucion de la obra, donde se acredite la estructura organizativa de la empresq, sus
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responsabilidades, funciones, procesos, procedimientos y recursos matericles y “Hufm@m;
disponibles, con el fin de garantizar una adecuada accidn preventiva de riesgos de lo obrd!

Designara un delegado de prevencién, que coording junto con el coordinador ensnalgrio dee
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, los medios de seguridad y salidylaborgy
previstos en este ESS.

Aplicar los principios de [a accidn preventiva gue se recogen en la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

Cumplir y hacer cumpilir a su personal fo establecido en el plan de seguridad y salud.

Cumpilir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales, durante la ejecucion
de la cbra.

informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y precisas g los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo referente a su seguridad v salud en Ia
obra.

Atender las indicaciones y consignas del coordinador en materia de seguridad vy salud,
curnpliendo estrictamente sus instrucciones durante la ejecuciéon de |la obra.

Responderdn de la corecta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en el plan de
seguridad y salud en lo relative a las obligaciones que les comespondan a ellos directamente o,
en su caso, d los trabajadores autdnomos por ellos contratados.

Responderdn solidariomente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el plan,

Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccidn facultativa y del promotor, no
eximiréin de sus responsabilidades a los contratistas v a los subcontratistas.

2.4.3. Subcontratista

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el confratista,
empresario principal, el compromiso de realizar deteminadas partes o instalaciones de la obra,
con sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucion,

Es contfratado por el contratista, estando obligado a conacer, adherirse v cumplir las directrices
contenidas en el plan de seguridad y salud.

2.4.4. Trabajador avténomo

Es la persona fisica, distinta del contratista y subcontratista, que realiza de forma personal y
directa una actividad profesional, sin sujecidén o un contrato de trabgjo y que asume
contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista, el compromiso de redlizar
determinadas partes o instalaciones de la obra.

Aportard su manual de prevencion de riesgos ala empresa que lo contrate, pudiendo adherirse
al plan de seguridad vy salud del contratista o del subcontratista, o bien redlizor su propio plan
de seguridad y salud relativo a la parte de la obra contratada.

Cumpilird las condiciones de trabajo exigibles en la obra y las prescripciones contenidas en el
plan de seguridad y sclud.

Cuando el frabgjador auténomo emplee en la obra o trabajadores por cuenta giena, tendrd ia
consideracioén de contrafista o subcontratista,

2.4.5. Trabajadores por cuenta ajena

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabagjadores reciban una
informacion adecuada de todas las medidas gue hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad vy su salud en ia cbra,

La consulta y la participacién de los frabagjadores o de sus representantes, se redlizardn de
conformidad con fo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El contratisia facilitara a los representantes de los trabajadores en el centro de trabdjo una copia
del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones.
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2.4.4. Fabricantes y suministradores de equipos de proteccién y materiales de construccian

Los fabricantes, importadores y suministradores de maguinaria, equipos, productas v Utles de
trabdjo, deberan suministrar la informacién que indique la forma comecta de utiizetiormar los
frabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse v los riesgos laborles.que
conlleven tanto su uso normat como su manipulacion o empleo inadecuado.

2.4.7. Proyectista

Es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion a la normativa técnica v urbanistica
correspondiente, redacta el proyecto.

Tomard en consideracion en las fases de concepcidn, estudio y elaberacion del proyecto bésico
y de ejecucidn, los principios v criterios generales de prevencion en materia de seguridad y de
salud, de acuerdo con la legislacion vigente.

2.4.8. Direccidon facuvliativa
Se entiende come direccidn facultativa:

E técnico o los técnicas competentes designados por el promotor, encargados de la direccidon
y del control de la ejecucidn de la obra,

Las responsabilidades de la Direccién facuitativa y del promotor, no eximen en ningin caso de
las atribuibles a los contratistas y a los subcontratistas.

2.4.9. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de
ejecucién

Es el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del
proyecto de ejecucién, la aplicacidn de las principios y criterios generales de prevencion en
materia de seguridad y salud.

2.4.10. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra

Es el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del
proyecto de ejecucion, ia aplicacidn de los principios y criterios generales de prevencidn en
materia de seguridad vy salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, es el téenico competente
designado por el promotor, que forma parte de la Direccidn Facultativa.

Asumird las tareas y responsabilidades asociadas a [as siguientes funciones:

» Coordinarla aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad, tomando
las decisiones écnicas y de organizacién, con el fin de planificar las distintas tareas o fases
de trabaje que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente, estimande la duracion
requerida para la ejecucion de las mismas.

« Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas v, en su caso, los
subconiratistas y los frabajodores autdnomos. apliguen de manera ccherente vy
responsable los principios de la accidén preventiva recogidos en la legislacion vigente.

« Aprobar el plan de seguridad y salud elaborade por el contratista y, en su caso, las
rmodificaciones introducidas en el mismo.

= Organizar la coordinacion de actividades emprasarialss.

« Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion corecta de los métedos de
frabajo.

+ Adoptarlas medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a
lo obra. La Direccién facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la
designacién de un coordinador.

2.5. Documentacién necesaria para el control de la seguridad en la obra

2.5.1. Estudio de seguridad y salvd

Es el documento elaborado por el técnico competente designado por el promotor, donde se
precisan ias normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando la identificacion
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MONTEJO DE LA SIERR
Cuande las anotaciones se refieran a cualquier incumplimiento de las adyertenaias, |
observaciones anteriores, se remitird una copia a la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Socicter
el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, deberd especificarse si la anotacion se Ir@‘?‘cf de
una nueva observacion o supone und reiteracién de una advertencia u observaciénanterior

2.5.6. Libro de drdenes

En la obra existird un libro de érdenes y asistencias, en el que la Direccién Facultativa resefiard
las incidencias, érdenes y asistencias que se produzcan en el desarollo de la obra,

Las anotaciones asi expuestas fienen rango de drdenes o comentarios necesarios de ejecucion
de obra y, en consecuencia, serdn respetadas por el confratista de la obra.

2.5.7. Libro de visitas

El libro de visitas deberd estar en obra, a disposicién permanente de la Inspeccidn de Trabajo v
Seguridad Social.

El primer libro lo habilitard el Jefe de la Inspeccidn de ia provincia en gue se encuentre la obra,
Para habilitar el segundo o los siguientes, ser& necesario presentar el anterior. En caso de pérdida
o destruccidn, el representante legal de la empresa deberd justificar por escrito los motivos y kas
pruebas. Una vez agotado un libro, se conservard durante 5 afos, contados desde la Glfima
diligencia.

2.5.8. Libro de subcontratacién

El contratista deberd disponer de un libro de subcontratacién, que permanecerd en todo
momento en la cbra, reflejando por orden cronolégice desde el comienzo de los frabagjos, todas
y cada una de las subcontrataciones redlizadas en una determinada obra con empresas
subcontratistas y tfrabajadores auténomos.

Allibro de subconiratacidn tendrdn acceso el promotor, la Direccidn Facultativa, el Coordinador
de Seguridad y Salud en fase de ejecucidn de la cbra, las emprasas v trabajadoras auténomos
intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencion, la autoridad
labordl y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en
la ejecucion de la obra.

2.4. Criterios de medicién, valoracién, certificacién y abono de las unidades
de obra de seguridad y salud

2.6.1. Mediciones y presupuestos
Se seguirdn los criterios de medicién definidos para cada unidad de obra del ESS.

Los errores que pudieran encontrarse en el estado de mediciones o en el presupuesto, se
aclarardn y se resolverdn en presencia del coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, antes de la ejecucion de la unidad de obra gue contuviese dicho error.

Las unidades de obra ne previstas dardn lugar o la oportuna elaboracién de un precio
contradicterio, el cual deberd haber sido aprobado peor el ceordinador en materia de seguridad
y salud durante [a ejecucion de la obra antes de acometer el irabagjo.

2.4.2. Cerificaciones

Las certificaciones de los trabajos de Seguridad y Salud se redlizardn a través de relaciones
valoradas de las unidades de obra totalmente ejecutadas, en los téminos pactados en el
correspondiente contrato de cbra.

Salvo gue se indique lo contrario en las estipulaciones del contrato de obra, el abono de los
unidades de seguridad v salud se efectuard mediante certificacion de las unidades ejecutadas
conforme al criterio de medicién en obra especificade, para cada unidad de obra, en el ESS.

Para efectuar el abono se aplicardn los importes de las unidades de obra que procedan, que
deberan ser coincidentes con las del estudio de seguridad y salud. Serd imprescindibie la previg
aceptacién del coordinader en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Para el abono de las unidades de obra correspondientes a la formacién especifica de los
trabajadores en materia de Seguridad y Salud, los reconocimientos médicos v el seguimienta y
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el control intemo en obra, serd requisito imprescindible la previa verificacion v JU&IIfIJC(}Qéi%m%eF
cumplimienfo por parte del coordinador en materia de seguridad y salud durante |a ejecdém
de la obra, de las previsiones establecidas que debe contener el plan de seguridad % salud: Para
tal fin, serd preceptivo que el prometor aporte la acreditacién documental COWeSpOTadE%ﬁ

2.6.3. Disposiciones Econdémicas

El marco de relaciones econdmicas para el abono y recepcion de la obra, se fija en el pliego
de condiciones del proyecto o en el correspondiente contrato de obra entre el promotor v el
contratista, debiende contener al menos los puntos siguientes:

+ Flanzas
* De los precios
= Precic bdasico

» Precio unitario

» Presupuesto de Ejecucion Material (PEM)

« Precios contradictorios

« Reclamacién de aumento de precios

« Formas fradicionales de medir o de aplicar les precios
» De la revision de los precios contratados

« Acopio de matericles

« Obras por administracién

« Valoracién y abono de los trabajos

« Indemnizaciones Mutuas

» Refenciones en concepto de garantia
+ Plazos de ejecucion v plan de obra

» liquidacién econdmica de las cbras

« Liquidacion final de la obra

2.7. Condiciones técnicas

2.7.1. Maquinaria, andamiajes, pequefia maquinarid, equipos auxifiares y herramientas
manvales

Es responsabilidad del confratista asegurarse de que todd la maguinaria, andamiajes, pequefia
magquinaria, equipos auxiliares y herramientas manuales empleados en |a obra, cumpian las
disposiciones legales y reglamentarias vigentes sobre la materia.

» Queda prohibido el montaje parcial de cualquier maquinaria, andamidjes, pequefic
maguinaria, equipos auxiliares y herramientas manuales. Es decir, no se puede omitir ningun
componente con los que se comercializan para su correcta funcién.

» La utilizacién, montaje y conservacion de todos ellos se hard siguiendo estrictamente las
condiciones de montaje y utilizacién segura, contenidas en el manual de uso suministrado
por el fabricante.

+ Unicamente se permite en esta obra, la magquinaria, andamiajes, pequefia magquinaria,
equipos auxliares y heramientas manuales, que tengan incorporados sus propios
dispositivos de seguridad y cumplan las disposiciones legales y reglamentarias vigentes en
materia de seguridad vy salud.

« Bl contratista adoptard las medidas necesarias para gue toda la maguinaria, andamigjes,
pequefia maquinaria, equipos auxiliares y herramientas manuales que se utilicen en estq
obra, sean las mdas apropiadas al tipo de trabajo que deba redlizarse, de tal forma que
quede garantizada la seguridad v salud de los trabajadores. En este sentido, se tendrdn en
cuentalos principios ergendmicos en relacion al disefio del puesto de trabajo y ala posicién
de los trabajadores durante su uso,

Bl mantenimiente de las herramientas es fundamental para conservarlas en buen estado
de uso. Por ello, se redlizardn inspecciones periédicas para comprobar su buen
funcionamiento y su optimo estado de limpieza, su comecto afilado y el engrase de las
articulaciones.
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Los requisitos para la comecta instalacion, utiizacién y mantenimiento de o it i
andamiajes, pequefa maquinaria, equipos auxiiiares y heramientas manuales a Clilizar en é‘sf@w
obra se definen en las correspondientes fichas de prevencion de riesgos incluidas %‘Ios} anejas.

2.7.2. Medios de proteccién individual

2.7.2.1. Condiciones generales

Todos los medios de profeccidn individual empleados en la obra, ademds de cumplir
estrictamente con la nomativa vigente en la materia, reunirdn las siguientes condiciones:

+ Dispondrdn de marcado CE, que llevardn inscrito en el propio equipo, en el embaldje y en
el folleto informativo.
» Serdn ergondmicos y ne causardn molestias innecesarias. Nunca supondrdn un riesgo en sf
mismas, ni perderdn su seguridad de forma involuntaria,
El fabricante los suministrard junto con un folleto informativo en el que aparecerdn las
instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccion del fabricante, grado o cluse de
profeccion, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite
de uso, plazo de vida Uil y controles a los que se ha sometido. Estard redactado de forma
comprensible vy, en el caso de equipos de importaciéon, traducidos a la lengua oficial.
Los equipos de proteccion individual serdn suministrados gratuttamente por el contratista y
reemplazados de inmediato cuando se deterioren como consecuencia de su uso, dl final
del periodo de su vida Util o después de estar sometidas o solicitaciones limite. Debe quedar
constancia por escrto del motive del recambio, especificando ademds el nombre de la
empresa y el operario que recibe el nuevo equipo de proteccién individual, para garantizar
el correcto use de estas protecciones.
Se utilizaran de forma personal y para los usos previstos por el fabricante, supervisando el
mantenimiento el Delegado de Prevencidn.
Las normas de utilizacidn de los equipos de proteccion individual se atendrén a las
recomendaciones incluidas en los folletos explicatives de los fabricantes, que el contratista
ceftificard haber entregado a cada uno de los frabajadores.
Los equipos se impiardn periddicamente y siempre que se ensucien, guardandolos en un
lugar seco no expuesto a la iuz solar. Cada operario es responsable del estado y buen uso
de los equipas de proteccion individual (EPIs] que utilice.
Los equipos de proteccion individual que tengan fecha de caducidad, antes de llegar ésta,
se acopiaran de ferma ordenada v serdn revisados por el coordingdor en materia de
seguridad y salud durante la efecucion de la obra, para que autorice su elminacién de la
obra.

Los requisitos que deben cumpiir cada uno de los equipos de proteccién individual (EPIs) a utilizar
en la obra, se definen en las corespondientes fichas de prevencién de riesgos incluidas en los
anejos.

2.7.2.2, Conirol de enlrega de los equipos

El contratista incluird, en su plan de seguridad v salud, el modelo de parte de enfrega de los
equipos de proteccién individual a sus trabgjadores, que como minimo debe contener los
siguientes datos:

« NUmero del parte,

= |dentificacion del contratista.

« Empresa afectada por el confrol, sea contratista, subcontratista o un trabajader auténomo.
« Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccién individuai.

» Oficic gue desempefia, especificando su categoria profesional.

= Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el frabajador.

» Firma del trabajador que recibe el equipe de proteccién individual,

» Firma vy sello de la empresa.

Los partes deben elaborarse al menos por duplicado, guedando el original archivado en poder
del encargado de seguridad y salud, el cual enfregard una copia al coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucidn de la cbra.

2.7.3. Medios de proteccién colectiva
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2.7.3.1. Condiciones generdles

El contratista es el responsable de que los medios de proteccion colectiva utilizadsas en la olsfe
cumplan las disposiciones legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad ¢ soiud
ademds de las siguientes condiciones de caracter general:

« Las protecciones colectivas previstas en este ESS v descritas en los planos protegen los
riesgos de ftodos los trabajadores y visitantes de la abra. Bl plan de seguridad y salud
respetard las previsiones del £53, aunque podré modificarlas mediante la correspondiente
justificacién técnica documental, debiendo ser aprobadas tales variaciones por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra.

» Los medios de proteccién colectiva se colocaran seguin las especificaciones del plan de
seguridad y salud antes de iniciar el frabgjo en el gue se requieran, no supaniendo un riesgo
en si mismos.

» Estardn disponibles para su uso inmediato, dos dias antes de la fecha prevista de su montaje
en obra, acopiadas en las condiciones idéneas de almacenamiento para su buena
conservacion.

» Cuando se utifice madera para el montaje de las protecciones colectivas, ésta serd
totalmente maciza. sana y carente de imperfecciones, nudos o astillas. No se utilizaré en
ningdn caso material de desecho.

» Queda prohibida la iniciacidon de un trabdjo ¢ actividad que requiera una proteccidn
colectiva hasta que ésta quede monfada por completo en el dmbito del riesgo que
neutraliza o elimina.

= Fl coniratistia queda obligado a incluir en su plan de ejecucion de cbra la fecha de
montaje, manfenimiento, cambic de ubicacién y retirada de cada una de las protecciones
colectivas previstas en este estudio de seguridad y salud.

« Anfes de la utiizacién de cualquier sistema de proteccion colectiva, se comprobard que
sus protecciones y condiciones de uso son las apropiadas al riesgo que se guiere prevenir,
verificando gque su instalacion no representa un peligro anadido o terceros.

« 3e controlard el nimero de usos vy el fiempo de permanencia de las profecciones
colectivas, con el fin de no sobrepasar su vida Util. Dejardn de utilizarse, de forma inmediata,
en caso de deterioro, rotura de algin componente o cuando sufran cualguier otra
incidencia que comprometa o rmenocscabe su eficacia. Una vez colocadas en obra,
deberdn serrevisadas periddicamente y siempre antes del inicio de cada jornada.

« 5lo deben utilizarse los modelos de protecciones colectivas previstos expresamente para
esta obra.

+ Se repondrdn siempre que estén deteriorados, al final del periodo de su vida Gtil, después

de estar sometidos a solicitaciones limite, o cuando sus tolerancias sean superiores a las
admitidas o aconsejadas por el fabricante.
Tan pronto como se produzea la necesidad de reponer o sustituir las protecciones
colectivas, se paralizardn los tajos protegides por ellas y se desmontardn de forma
inmediafa. Hasta que se alcance de nuevo el nivel de seguridad que se exige, estas
operaciones quedardn protegidas mediante el usc de sistemas anticaidas sujetos o
dispositivos v lineas de ancldje.

» Bl confratista, en vitud de la legislacion vigente, estd obligado al montaje, al
mantenimiento en buen estado y a la refirada de la proteccion colectiva por sus propios
medios o mediante subcontratacidon, quedando incluidas todas estas operaciones en el
precio de la contrata.

« El mantenimiento serd vigilado de forma periddica [cada semana) por el Delegado de
Prevencién.

« En caso de que una proteccién colectiva falle por cualquier causa, el contratista queda
obligado a conservarla en la posicidn de use prevista y montada, hasta que se redfice la
investigacion oportuna, dando debida cuenta al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

« Cuando el fallo se deka a un accidente, se procederd segun las normas legales vigentes,
avisando sin demora, inmediatamente tras ocurrir los hechos, al coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

En todas las sitvaciones en las que se prevea gue puede producirse riesgo de coida a distinto
rivel, se instalaran previamente dispositivos de anclaje para el enganche de los ameses de
seguridad. De forma especial, en aguellos trabajes para los que, por su corta duracién, se omitan
las protecciones colectivas, en los que deberd concretarse la ubicacion y las caracterfsticas de
dichos dispositivos de anclaje.

45

* % 4 el

WAk

;ﬁbﬁNlFlCA ACTUACION SUPRAMUNICIPAL
PIR 2014- 2019



Fecha 18/02/2094 Y1:2%38

Este cortlilcado o8 ORIGINAL y usta firmado dijitalments per 12 autoridad dg) COAM. Para verificar se valldez, utifice pstos cédiges un

a slguients diraceidn, itps://telematico.comn.erg/Visado/validanjsp
Feg. docamental TL/O02238/2024 Expedients 2006636117 |0 2010346052

DOCUMENTO N°1. ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGU RIDA@? SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMEMICIPAL EN
MONTEJO DELA SERRA
Los requisitos que deben cumplir cada uno de los equipos de proteccion colectiva o wilizar et
esta cbra se definen en las comespondientes fichas de prevencion de riesgos incluidas si léis§

jos.
anej % 0

2.7.3.2. Mantenimienfo, cambios de posicién, reparacién y sustitucién

El contratista propondrd al ceordinador en materia de seguridad y salud, dentro de su plan de
seguridad y salud, un "programa de evaluacién” donde figure el grado de cumplimiento de lo
dispuesto en esfe pliego de condiciones en materia de prevencion de riesgos laborales,

Este programa de evaluacién contendrd, al menos, la metodologia a seguir segin el propic
sisterna de consfruccion ded contratista, la frecuencia de las observaciones o de los controles
que va a realizar, los itinerarics para las inspecciones planeadas, el personal que prevé utilizar
en cada tarea y el andiisis de la evolucién de los controles efectuadaos,

2.7.3.3. Sistemas de control de accesos a la obra

Fl coordinader en materia de seguridad v salud durante la ejecucion de la obra, deberd tener
conocimiento de la existencia de las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas
puedan acceder d la obra. Para ello, el contratista o los conirafistas elaborardn una relacion
de:

+ Las personas avtorizadas a dcceder a la cbra.

» Las personas desighadas como responsables y encargadas de controlar el acceso a la
cbra.

= Las instrucciones para el control de acceso, en las que se indique el horario previsto, el
sisterma de cierre de la obra y el mecanismo de control del acceso.

2.7.4. Instalacién eléctrica provisional de obra

2,7.4.1, Condiciones generales

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas sefidladas en los
apartados correspondientes de la memoria y de los planos del ESS, debiendo ser realizada por
una empresa autorizada.

La instalacidén deberd redlizarse de forma que no consfituya un peligro de incendio ni de
explosidén, y de modo que las personas queden debidamente protegidas contra los riesgos de
electrocucidén por contacio directo o indirecto.

Para la seleccién del maferial y de los dispositivos de prevencion de las instalaciones
provisionales, se deberd tomar en consideracion el tipo v la potencia de la energia distribuida,
las condiciones de influencia exteriores y la competencia de las personds gue tengan acceso a
las diversas partes de la instalacién.

l.as instataciones de distribucion de obra deberdn ser verificadas periddicaments y mantenidas
en buen estado de funcionamiento. Las instalacicnes existentes antes del comienzo de la obra
deberdn ser identificadas, verificadas y comprobadas, indicando claramente en qué condicién
se encuentran.

2.7.4.2. Personal instalador

El monlgje de la instalacién deberd ser redlizado necesariamente por personal especializado,
Podrd dirigirlo un instalador autorizade sin titulo facultativo hasta una potencia total instalada de
50 kW. A partir de esta potencia, la direccién de Ia instalacidon corresponderd a un técnico
cudlificado.

Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista deberd presentar al
técnico responsable del seguimiento del plan de seguridad y satud, la certificacion acreditativa
del correcto montaje v funcionamiento de la instalacion.

2.7.4.3. Ubicacién y distribucién de los cuadros eléctriicos

Se colocardn en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos
procedentes de frabagjos realizades en niveles superiores, salvo que se utilice una profeccion
especifica que evite completamente estos riesgos. Esta proteccion serd extensible tanto al lugar
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doende se ubique cada cuadro, como a la zona de acceso de las personds que ey
acercarse al mismo.

Estardn dentro del recinto de la obra, separados de los lugares de paso de mdquinqé%y&t;,@gylos
Bl acceso al lugar en gue se ubique cada uno de los cuadros estard libre de obietos y iniateriales
que entorpezcan el paso. :

La base sobre la que pisen las personas que puedan acceder d los cuadros eléctricos, estard
constituida por una tarima de material gislante, elevada del suelo comao minime a una altura de
30 cm, para evitar los riesgos derivados de posibles encharcamientos o inundaciones.

Existird un cuadro general del cual se tornardn, en su caso, las derivaciones para otros auxiliares,
con objeto de facilitar la conexidn de mdaquinas y equipos portdtiles, evitande tendidos
eléctricos excesivamente largos.

2.7.5. Ohras instalaciones provisionales de obra

2.7.5.1. instalacién de agua potable y saneamiento

La acometida de agua potable a la obra se redlizard por la comparia suministradora en la zona
designada en los planos del ESS, siguiendo las especificaciones técnicas y requisitos establecidos
por la compafia suministradera de aguas.

Se conectard la instalacién de saneamiento ¢ la red pablica.

2.7.5.2. Aimacenamiento y sefalizacién de productos

Los talleres, los aimacenes y cuaiquier ofra zona, que deberd estar detallada en los planos,
donde se manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables,
nocivos, peligrosos o insalubres, estardn debidamente identificados v sefalizados, segun las
especificaciones contenidas en la ficha técnica del material correspondiente. Dichos productes
cumplirdn los disposiciones legales y reglamentarias vigentes en materia de envasado vy
etiquetado.

Con cardcter general, se deberd sefalizar;

» Los riesgos especificos de cada local, tales como peligro de incendio, de explesidn, de
radiacion, ete.,

« La ubicacidn de los medios de extincidn de incendios.

» Las vias de evacuacién y salidas.

.o prohibicién de fumar en dichas zonas.

« La prohibicién de utilizacién de teléfonos maviles, en caso necesario.

2.7.4. Servicios de higiene y bienestar de los trabajadores

Los locales destinados a instalaciones provisionales de salud y confort tendrdn una temperatura,
iluminacidn, ventilacién y condiciones de humedad adecuadas para su uso. Los revestimientos
de los suelos, paredes y techos serdn continuos, lisos e impermeables, acdabados
preferentemente con colores claros y con material que permita ia limpieza con desinfectantes
o antisépficos.

El contratista mantendrd las instalaciones en perfectas condiciones sanitarias (limpieza diaria),
estaran provistas de agua corriente fria vy caliente y dotadas de los complementos necesarios
para higiene personal, tales come jabén, toallas y recipientes de desechos.

Los suelos, las paredes y los techos de estas instalaciones serdn continuos, lisos e impermedables,
enfucidos en tonos claros y con matferiales que permitan el lavado con la frecuencia requerida
para cada caso, mediante liquidos desinfectantes o antisépticos.

Tedos los elementos de la instalacién sanitaric, tales como grifos, desagles vy alcachofas de
duchas, asi como los armarios y bancos, estardn siempre en buen esiado de uso.

Los locales dispondrén de luz y se mantendrdn en las debidas condiciones de confort v
salubridad.
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2.7.7. Asistencia a accidentados y primeros auxilios 2

Para la asistencia a accidentados, se dispondrd en la obra de una casetgso un locdl
acondicionado para tal fin, que contenga los botiquines para primeros auxilios ¥ peguefias,
curas, con la dotacién reglamentaria, ademas de la informacién detallada del empldzgmieiio
de los diferentes centros médicos mds cercanos donde poder frasladar d los accidentadds.

El contratista debe disponer de un plan de emergencia en su empresa y tener formados o sus
trabajadores para atender los primeros auxilios,

Los objetivos generales para poner en marcha un dispositivo de primeros auxilios se resumen en:

 Salvar la vida de la persona afectada.

+ Pchner en marcha el sistema de emergencias.

= Garantizar la aplicacién de las écnicas bésicas de primeros auxilios hasta la legada de los
sistemas de emergencia.

= Evitar realizar acciones que, por desconocimiento, puedan provocar al accidentado un
dafio mayor.

2.7 8. Instalacién contra incendios

Para evitar posibles riesgos de incendio, queda totalmente prohibida en presencic de materiales
inflamables o de gases, lo realizacion de hogueras vy operaciones de soldadura, asi como la
utilizacién de mecheros. Cuando, por cudiguier circunstancia justificada, esto resulte inevitable,
dichas operaciones se reclizardn con extrema precaucién, disponiendo siempre de un extintor
adecuado al lipo de fuego previsto.

Deberdn estar instalados extintores adecuados al tipo de fuego en los siguientes lugares: local
de primeros auxilios, oficinas de obra, almacenes con productos mflamabiles, cuadro general
eléctrico de obra, vestuarios y aseos, comedores, cuadros de maquinas fijos de obra. en la
proximidad de cualquier zena donde se trabaje con soldadura y en aimacenes de materiales y
acopios con riesgo de incendio.

2.7.9. Seitalizacién e iluminacién de seguridad

2.7.9.1, Sefiglizacién de la obra: normas generales

El contratista deberd establecer un sistema de sefiglizacién de seguridad adecuado, con el fin
de llamar la atencién de forma répida e inteligible sobre aquellos cbjetos y situaciones
susceptibles de provocar riesgos, asi como para indicar el emplazamiento de los dispositivos v
equipos que se consideran importantes para la seguridad de los frabajadores.

La puesta en practica del sistema de sefializacion en obra, no eximird en ningin caso al
contratista de la adopcidn de los medios de proteccidn indicados en el presente ESS.

Se deberd informar adecuadamente a los trabajadores, para que conozcan claramente el
sistema de sefalizacidn establecido.

El sistema de sefializacion de la obra cumplird las exigencias reglomeniarias establecidas en la
legislacién vigente. No se utilizardn en la obra elementos que no se ajusten a tales exigencias
normativas, ni seficles que no cumplan con ias disposicioneas vigentes en materia de sefdlizacion
de los lugares de trabdjo o que no sean capaces de resistir tanto las inclemencics
meteorolégicas come las condiciones adversas de G obra.

La fijacion del sistema de sefidlizacién de la obra se redlizard de modo gue se mantenga en
todo momento estable.

2.7.9.2. Sefalizacién de las vias de circulocién de maquinas y vehiculos

Las vias de circulacidn en el recinto de la obra por donde transcurran mdaquinas y vehiculos,
deberdn estar sefializadas de acuerdo con las disposiciones legales y reglamentarias vigentes
en materia de circulacion de vehiculos en carretera.
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2.7.9.3. Personal auxiliar de los maquinistas para las labores de sefalizacidn
Cuando un maguinista realice operaciones o movimientos en los que existan zords.gue.queder
fuera de su campo de visidn, se empleard a una o varias personas como sefialistas, echrgcdqs_
de dirigir las maniobras para evitar cualquier percance o accidente.

Los magquinistas y el personal auxiiar encargado de g sefalizacion de las manicbras serc’:n
instruidos y deberan conocer el sistema de sefiales normalizado previamente establecido.

2.7.9.4. lluminacién de los lugares de frabdgjo y de frénsifo

Todos los lugares de trabagje o de transito dispondrdn, siempre que sea posible, de iluminacidén
natural. En caso contrario, se recurrird o la iluminacién artificial o mixta, que serd apropiada y
suficiente para las operaciones o trabajos gque se efectien en ellos.

La distribucién de los niveles de iluminacidén serd lo mds uniforme posible, procurando mantener
unos niveles y contrastes de luminancia adecuados d las exigencias visuales de cada tarea.

Se evitarén los destlumbramientos directos producides porla luz solar o por fuentes de luz artificial
de alta luminancia, asi como los deslumbramientos indirectos, producidos por superficies
reflectantes situadas en la zona de frabajo o en sus proximidades.

En los lugares de frabajo y de transito con riesgo de caidas, escaleras y salidas de urgencia o de
emergencia, se deberd intensificar la iluminacion para evitar posibles accidentes.

Se deberd emplear iluminacién arfificial en aguellas zonas de trabaje que carezcan de
luminacién natural o ésta sea insuficiente, o cuando se proyecten sombras gue dificulten los
trabajos. Para elio, se utilizardn preferentemente foces o puntos de luz portdtiles provistos de
proteccion antichoque, para que proporcionen la lluminacion apropiada a la tarea a realizar,

Las intensidades minimas de iluminacién para las diferentes zonas de frabajo previstas en la obra
serdn:

» En patios, galerias y lugares de paso: 20 lux.

» Enlas zonas de carga y descarga: 50 Jux.

« En almacenes, depdsitos, vestuarios y aseos: 106 lux.
« En frabajos con mdéquinas: 200 lux.

« En las zonas de oficinas: 300 a 500 lux.

En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o explosidn, la iluminacién serd
antideflagrante.

Se dispondrd de luminacién de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales y al
nimero de operarios que trabajen simulidneamente, que sea capaz de mantener al menos
durante una hora una intensidad de 5 lux. Su fuente de energia serd independiente del sistema
normal de fluminccién,

2.7.10. Materiales, productos y sustancias peligrosas

Los productos, materiales y sustancias quimicas gque impliquen aigun riesge para la seguridad o
la salud de los trabajaderes. deberdn recibirse en cbra debidamente envasados y efiquetados,
de forma que identifiguen claramente tanto su contenido como los riesges que conlleva su
almacenamiento, manipulacién o utilizacién.

Se proporcionard a los trabajadores la informacion adecuada, las instrucciones sobre su
correcta utilizacion, las medidas preventivas adicionales a adoptar y los riesgos asociades tanto
a su uso correcto, como a su manipulacién o empleo inadecuados.

No se admitirdn en obra envases de sustancias peligrosas que no sean originales ni aguellos que
no cumplan con las disposiciones legales y reglamentarias vigentes sobre la materia. Esta
consideracidn se hara extensiva al etiquetado de los envases.

Los envases de capacidad inferior o igual a un litro que contengan sustancias liquidas muy
téxicas o comrosivas deberdn llevar una indicacién de peligro faciimente detectable.

2.7.11. Ergonomia, Manejo manuval de cargas
Condiciones de aplicacian del R.D. 487/2007 a la obra.
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2.7.12. Exposicién al rvido g
Condictones de aplicacion del R.D. 286/2006 a la obra.

ol
s

2.7.13. Condiciones técnicas de la organizacién e implantacién .
Procedimientos para el confrol general de vallados, accesos, circulacidn interior, extintores, efc.
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3. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL
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3.1. Presupuesto de ejecucion material

17.01.01 u  ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA
Acomefida provisional de fontaneria para cbra de [a red general munigipal de agua potable hasta una
lengitud méxima de 8 m, realizada con tubo de polietileno de 25 mm de diametro, de alta densidad y
para 10 atmosferas de presion méxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especiales
de polietilenc y fapén roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y funcio-
nando, y sin Incluir |2 rotura del pavimento.

1 1,00
1,00 141,67 141,67
17.01.02 u  ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO Eft SUPERFICIE
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal {pozo o imbor-
nal}, hasta una distancia méaxima de & m, formada por tuberfa en superficie de PVC de 110 mm de
diametro inferior, tapado posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20/P/20/X0 ¢ XC1, ¥
con p.p. de medios auxfliares,
f 140
1,00 189,04 189,04
17.01.02 mes ALQUILER CASETA OFICINA*ASEC 8,20 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de oficing y aseo para uso de obra de
4,00x2,05x2,30 m. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamianto de poliestire-
no axpandido dos ventana de 0,84x0,80 m de aluminie ancdizado, corederas, con rejas ¥ lunas de
6 mm, termao eléctrico de 50 |, dos inedoros y dos lavabos de porcelana vitrificaca, suels contracha-
pado hidrafugo con capa fenolitica antideslizante y resisiente al desgaste, Divisiones en tabloro de
mefarmina. Tuberfa de pofibutleno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instaka-
Gion eléctrica monofasica a 220 V con automatico. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y
recogida del médslo con camion gria. Segin R0, 486/97 y R.D, 1627/97.
12 12,00

12,00 236,36 3.836,32
17.04.04 mes ALQUILER CASETA ASEQ 1,34 m2

Mas de alquiler de caseta prefabricada para aseo en obra de 1,36x1,36x2,48 m. Estructura y cerra-
miente de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestirence expandido. Inodoro y lavabe de
porcelana vitrificada. Suglo contrachapado hidrdfugo con capa fenolfica antidesfizante y resistente al
desgaste. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hiele y cormosiones, instala.
cion etécirica monofasica de 220 V con aufomatico. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega
y recogida dal madulo con camian gria. Segiin R.D, 486/87 y R.D, 1627797,
12 12,00

12,00 146,61 1,749,32
17.01.05 mas ALQUILER CASETA PREFABRICADA VESTUARIOS
Mes de alquiler de caseta profabricada para vestuarios en obra, de dimensiones 4,20x2,3322,30 m
(9.50 m3), compuesta por: estruciura metafica, cerramiento de chapa con terminacion de pintura prela-
cada, cubierta de chapa, aislamiento interior, instalacitn de electricidad, tubos flucrescentes y punto
de luz exterior, ventanas de aluminio con luna y rejas, puerta de entrada de chapa, suelo de aglome-
rado revestido con PVC continua y poliestirens con apoyo en base de chapa y revestimiento de fa-
Hero en paredes. El precio incluye la limpieza y &l mantenimiento de la caseta durante el periodo de
alquiler.
12 12,00

12,00 201,28 241536

17.01.06 mes ALQUILER CASETA PREFABRICADA COMEDOR
Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor en obra, de dimensiones 7,87x2,33:2.30 m
(18,40 m?), compuesta por: estructura metalica, cerramiento de chapa con terminacion de pintura pre-
lacada, cubierta de chapa, aislamiznto intertor, instalacion de electricidad, tubos fluorescentes y punte
da luz exterior, ventanas de aluminio con luna y rejas, puerta de entrada de chapa, suslo de aglome-
rado revestido con PVC continuo y pofiestireno cen apeyo en base de chapa y revestimiento de ta-

blere en patedes. El precio incluye la limpieza y el mantenimiento de la caseta durante 2l perioda de

akuiler.
12 12,00
12,00 3241 3.889,32
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17.01.87 u  BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acere, pintads al homa con fratamiento antico-
Trosivo y serigrafia da cruz, Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado,

i 1,00

1.00 81,85 81,85
17.01.08 r  ACCESORIOS EN LOCAL PROVISIONAL VESTUARID

Radiador, 10 perchas, 5 bances para 5 personas, espeje, portarollos, iabonera en local 0 caseta de

obra para vestuarios ylo asacs,

1.00 524,23 524,23

TOTAL SUBCAPITULO 17.01 INSTALACIONES DE BIENESTAR
11.837,11

EUBAAPITULO 17.02 PROTECCIONES COLECTIVAS

APARTADO 13.02:09 BARANDILLAS Y VA
17080101 m BARANDILLA PROTECCION LATERAL ZANJAS
Barandilla protecsion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pine de 20x7 cm y
estaquillas de madera de D=8 cm hincadas en el terreno cada 1,00 m {amortizable en 3 usos), inclu-
50 colocacion y desmontaje, segln R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
1 8,00 5.00
1 7,45 745

15,45 873 134,88
17.02.01.02 mes ALOUILER BARANDILLA GUARDAGUERPOS MADERA

Mes alguiler barandilla de protscsion de perimetros de forjados en la fase de ejecucion de Ja planta,
compuesta por guardacuerpes metalicos cada 2,00 m, fijados por soporte transversal o perpendicu-
lar, pasadores elasticos (amortizable en 10 usos), tres tablones de 15x5 cm {amorlizable en 3 usos),
segin norma UNE-EN 13374, incluso celocacion y desmontaje, segin R.D, 486/57 y R.D.
1627497,

1 5,00 5,00

5,00 14,17 70,85
17.02.01.03 m  BARANDILLA GUARDACUERPOS METALICOS (TUBO 50 mm). APRIETE A FORJA
Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por guardacuerpos metalice cada 2,50
m {amortizable en 8 usos}, fijado por apriete al foriado, pasamanos y fravesario infermedio formado
por tubo 50 mm {amartizable en 10 usas), pintado en amarillc ¥ negro, y rodapié de 15x5 cm (amorti-
zable en 3 usos), segdn norma UNE-EN 13374, incluso colocacion y desmonlaje, segin R.D.
486197 y R.D. 1627157,

ZCNA DELANTERA
1 745 745
ZONA TRASERA
1 739 73
14,64 9,71 144,10
17.02.01.04 u  VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencion de pealones, metalica, prolongable de 2,50 m de large y 1,00 m de altura, color
amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmentaje, segun R.D, 486/S7 y R.D.
1627/97.
1 4,00 4,00
4,00 9,54 18,18
11.02.1.05 mes ALQUILER VALLA CONTENCIAON PEATONES
Alquiler unidad/mes de valla de contencion de peatones, metdlica, de 2,50 mde large y 1,00 m de
altura, coler amartllo, incluse colecacién y desmontaje, segin R.D. 486497 y R.D. 1627/97.
1 500 500
5,00 434 21,70

TOTAL APARTADO 17.02.0t BARANDILLAS Y VALLADQS 409,69
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APARTADO 17.02.02 PROTE ELECTRICA
17.02.02.01 u  CUADRO ELECYRICO PROVISIONAL DE OBRA

Cuadre elécirico provisional de obra para una potencia maxima de 5 kW, compuesto por armaric de
distribusion con dispesitivo de emergencia, temas y los interruptores autornaticos magnetotémicos y

diferenciales necesarios, amortizable en 4 uses.

1 1,00

1,00 406,84 408,04

17.02,02.02 i TOMA DE TIERRA INDEPENDIENTE PARA INSTAL. PROVISIONAL OBRA
Toma de fierra independiente, para instalacion provisional de obra, compuesta por pica de acero co-
breads de 2 m de longitud, hincada en €l terrena, conectada a puente para comprobacién, dentro de
una argueta dé registro de polipropilenc de 30130 cm, previa excavacitn con medics mecanicos y
posterior relleno del trasdds con malerial granular. Incluso grapa abarcon para la conexion det efecire-

do con la linea de enlace y aditives para disminuir la resistividad del terreno,

1 1,00

] 1.00 157,32 157,32
17.02.02.03 u  LAMPARA PORYATIL MAND

Lampara pori4til de mano, con cesto protector y mange aistante (amortizable en 3 usos), segun R.D.

614/2001.
5 5,00

5,00 4,88 24,40

TOTAL APARTADO 17.02.02 PROTECCION ELECTRICA..... 591,66

Extintor de polvo gquimica ABC polivalente antibrasa de eficacia 214/113B, de 6 kg de agente extin-
tor, con soporte, mandmeatro comprabable y boquilla con difusor, Medida la unidad instalada, segin

R.D. 486197 y R.D. 1627/97.

400 5417 216,68
17.02.03.02 u  EXTINTOR CO2 2 kg ACERD

Extintor de nieve carbonica COZ, de eficacia 34B, con 2 kg de agente extintor, construido en acero,
con saporte y boquilla con difusor. Medida ta unidad instafada, segéin R.D. 486/67 y R.D. 1627/87,
1 1,00 1,00

1,80 105,64 105,54

TOTAL APARTADO 17.02.03 PROTECCION INCENDIOS ..... 32232
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APARTADOQ 17,0204PROTECEIGN HUECOS HORIZONTALES.
17.02.04.01 m2 PROTECCION HUECO GON RED HORIZONTAL

Red horizontal de seguridad en cubricidn de huecos formada por malla de poliamida de 10x10 cm
anudada con cuerda de D=3 mm y cuerda perimetral de D=10 mm para amarme de la red a los an-
clajes de acero de D=10 mm conectados a las armaduras perimetrales del hueco cada 50 om y cinta
perimedral de sefializacion filada a pies derechos (amortizable en 4 uses), seglin R.D, 486197 y R.D,
1627/97,

lucernarios
3 2,00 2,00 1200

12,00 8,43 101,16
17.02,04.02 m  QUITAMIEDOS PUNTALES Y RED POLIAMIDA

Quitamiedos de proteccion de perimedros de forjades, compuesta por puntales metakices telescopicos
colocados cada 2,50 m (amortizable en 8 uses), fifado por apriete al forjado, malla de poliamida de
pasa 10x10 cm anudada con cuerda d2 D=3 mm (amortizable en 3 usos), ganches al forjado cada

50 cm amiostramiento de barandilla con cuerda de D=10 mm y banderclas de sefializacién, para
aberturas comidas, inclusa colocacian y desmontaje, seqiin R.0. 486/97 y R.D. 1627/97.

1 1,45 745

7,45 7.9 59,45

TOTAL APARTADO 17.02.04 PROTECCION HUECOS.......... 160,61

JS, VISERAS
ONADO MUROS

APARTADD 17.02.05 PASARELAS A

17.02.05.01 m  PASARELA METALICA

Pasarela para hormigonar muros de hasta 60 cm de anche, formada por consolas metalicas sujetas
&) encofrado con pasadores de seguridad, platafermas metélicas de 3,00 m de longitud {(amorfizable
en B8 usos) y barandilla de madera de 15x5 {(amortizable en 3 usos), incluss colocacidn y desmonta-

e seqln R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
1 20,00 2000

20,00 13,89 277,80
17.02.05.02 mes ALQUILER PASARELA HORMIGONADO MUROS

Mes alquiler de pasarela para hormigenar muras de 60 cm de ancho, formada por consclas metahi-
cas sujetas al encofrade con pasadores de seguridad, plataformas metdlicas de 3,00 m de longitud ¥
barandilla de madera de 15x5 (amertizable en 5 uses), incluso cologacidn y desmontaje, segon R.D

485/97 y R.D. 1627/97.

i 3,00 11,83 3548
17.02.05.03 m  ANDAMIO PROTECCION PEATONAL 1,00 m

Andamio de proteccion para pasos peatenales formado por pérticos de 1,00 m de ancho y 4,00 m de
altura, arriostrados cada 2,50 m, con plataferma v plinto de madera, ifmontaje y desmentaje, segiin

R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

1 7,50 7,50

7.50 32,99 24743
17.02.05.04 m  MONTAJE DESMONTAJE ANDAMIO PROTECCION PEATONAL

Menitgie y desmontaje de andamio de protecsion peatonal tubular de acero galvanizado en caliente de
3,25 mm de espesor de pared, con plataformas de acero, anchura de pasillo 1,76 m y altura libre

2,50 m. Segin normativa CE {no se incluye m2 de alquiler de andamio).

54

1 1,50 1,50
7,56 7788 584,18
TOTAL APARTADOQ 17.02.05 PASARELAS, ANDAMIOS,..... 1.144,90
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ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDA
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE. CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUMICIPAL EN

MONTEJO DE LA SERRA

§i

APARTADOD 17.02.06 REDES
17020681  m REDSEGURIDAD TIPG HORGA 1* PLANTA

Red vertical da seguridad de malla de poliamida de 10x10 6m de paso, anudada con cuerda de D=3
mm en médulos de 10x5 m, incluso pescente metalico tipe horca de 7,50x2,00 m en tubo de g,
80x40x1,5 mm colocados cada 4,50 m, soporte mordaza {amortizable en 26 usos), anclajes de red,
cuierdas de unidn y red {amortizable en 10 usas), segan UNE-EN 1263, incluso colecacién y des-
montaje en primera puesta, Segin R.D. 48687 y R.D. 1627/97.
ZONA DELANTERA
1 7,45 745

ZONA TRASERA
1 7,39 7,38

14,84 17,98 286,62
17.02.06.02 m2 RED SEGURIDAD BAJQ ENCOFRADO FORJADO

Red horizontal de saguridad bajo encefrado de forjado, formada por malla da poliamida de 10x10 cm
anudata con cuerda de D=3 mm y cuerda perimetral de D=10 mm, de 1,10x15 m de dimensiones,
para amarre mediante gancho de sujecian, tipo "rabo de cochinille” ¥ grosar minimo de 8 mm, alos
puntgies de las sopandas del encofrado de entablado de madera (amortizable en 4 uses), segin

UNE-EN 81652, R.D. 486/97 y R.D, 1627/97,
1 21,29 745 158,61

158,61 443 702,64

- TOTAL APARTADO 17.02.06 REDES — =i 969,46
APARTADG 17.02,07 PROTEGCION DE ESPERAS, ARQUETAS Y POZOS

17.02.07.01 u  TAPA PROVISIONAL ARQUETA $3x63 cm

Tapa provisional para huecos de 63x63 cm, arquetas o similares, formada mediante tablones de ma-

dera de 20x5 cm armados mediante clavazon, incluso colocacidn (amortizable en dos usos),

1 700 7,00
7.00 10,03 70,21
17.02.07.02 u  TAPA PROVISIONAL POZO 110x100 cm
Tapa provisional para pozos, piloles o asimitables de 110x100 cm, formada mediante tablonas de
madera de 20x5 cm armados mediante encolado y clavazon, zécalo de 28 ¢m de alfura, incluso fa-
bricacion y colecacion {(amoriizable en dos usos).
1 1,00 1,00
1,08 18,58 18,66
17.02.07.03 u  TAPON PROTECTOR "TIPQ SETA" ESPERAS ARMADURAS
Colocacion de lapon protacier de plastico "tipo seta” de las puntas de acers en las esperas de lzs ar-
maduras de la estructura de hormigdn armatlo (amortizable en tres usos), inclusa retirada antes del
vertido del hormigan.
i 2.600,00 2.000,00
2.000,00 0,04 80,00
TOTAL APARTADO 17,02.07 PROTECCION DE ESPERAS, . 168,87
55
******* g
PLANIFICA ACTUACIGN SUPRAMUNICIPAL
PIR 2016- 2019



Focha 19/02/2024 11:20:38

por la autoridad ded GOAM, Para vorificar su valldez, utitice estos cidigos en.
It 2010346082

la siguiente diraccidn, hitps:/telematico.coam.org/Visade/ valtdenisy

Este cortiticade es ORIGINAL y estd firmado digitalments
Req. documomtal TLO002238/2024 Expediente 2006686117

DOCUMENTO N°1: ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAR'Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUMHCIPAL EN

MONTEJO DE LA HMERRA
APARTADO 17.02,98 PROTECCION CONTRA PROYECCION DE ESCOMBROS ;
17.02.08.81 m  BAJANTE DE ESCOMBROS GOMA
Bajante de escombros de gema de D=51-38 cm amoriizafle en 5 usos, ifp.p. de bocas da vertido
metélicas (amorfizable en 10 usos), arandelas de sujecitn v puntales de acodalamianto, colocacion y %2,
Ao
desmontaje,
1 5,00 500
5,00 88,08 44040
17.02.06.02 u  TOLVADE TOLDO RLASTIFICADO
Tolva dé toldo plastificado para pie de bajante de escombros en cubricién de contenedor, 1fp.p. de su-
lecion, colocacion y desmontaje,
1 100 1,00
1,00 55,20 55,20
17.02.08.03 w  WAMPARA DE PROTECCION CONTRA PROYECCISN DE PARTICULAS
Proteccion contra proyeccidn de particulas, formada por mampara plegable mévil, compuesta por ta-
bleros de madera, acabado estratificado, de 3x2 m, amertizable en 4 usos.
1 1,00
1,00 82,46 8246
TOTAL APARTADO 17.02.08 PROTECCION CONTRA......... 578,15
TOTAL SUBCAPITULG 17,02 PROTECCIONES COLECTIVAS
4,345,686
f 56
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SUBEAFITULO 17.03 EQUIPOSEE PRETECCIGN INDIVIDUAL
APARTADQ $£03.01 GABEZA

17.03.01.1 U  CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eféclrico hasta
440 V. Seglin R.D. 773/97 y R.D. 1467/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) cor marcado de
confarmidad CE.

1 8,00 5,00

) 8,00 512 1575
17.03.01,02 1 CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctico con pantalla para proteccion de descargas féctricas {amartizable en
5 usos). Segln R.C. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Prateccidn individual (EPI} con marcado do

cenformidad CE,
1 1,00 1,00

1,00 4,40 4,40
17.03.01,03 u  PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Pantalla para proteceién conira particulas, con sujecion en cabeza (amortizable 2n 5 usos). Segin
UNE-EN 172, R.D. 77317 y R.D. 1407/92. Fquipa de Proteccitn Individual (EPI) con marcado de

confermidad CE.
3 3,00

3,00 207 6,21
17.03.01.04 u  GAFAS ANTIPOLVO
(Gafas antipolvo antiempanables, panoramicas {amoriizables en 3 usos). Segin UNE-EN 172, R.D.

TTHGT y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
5 5,00

5,00 3,23 16,15
17.03.01,05 u  SEMIMASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipofve un fitre {amortizable sn 3 usos). Segin UNE-EN 140, R.D. 773/87 y

R.0. 1407/92, Equipa de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
5 5,00

5,00 6,75 33,75
17.63.01.06 u  CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Proteciores auditivos con amés a la nuca {amortizables en 3 usos). Segin UNE-EN 458, UNE-EN
352, R.D. 773/87 y R.D. 1407/92. Equipe de Proteccitn Individual {EPI} con marcado de conformi-

datt CE.
] 5,00 5,00

5,00 4,50 22,50
17,03.01,07 u  JUEGO TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA CON CORDON
Juego de tapones antirruido de espuma de poliuretano aiustables con cordén. Segin UNE-EN 458,
UME-EN 352, R.D. 773/87 y R.D. 1407/92. Equipe de Proteccion Individual {EPI) con marcado de

sonformidad CE.
1 8,00 8,00

8,00 0,38 304
17,03,4 68 u  MASCARILLA CELULGSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos. Segin UNE-EN
136, R.D. 773197 y R.D. 1407/92, Equipo de Protecciar Individual (EPI) con marcade de conformi-

dad CE.
1 5,00 5,00

5,00 1,72 8,65

TOTAL APARTADO 17.05.01 CABEZA ...ovucsimsumirsisssesssassnns 140,48

7
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MONTEJO DE £ SIERRA

# 4

APARTADO17.0302CUERPFO ,
17.03.02.01 u  WONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON ey

Mono de irabajo de una pieza de poliéster-algoddn {amortizabie en un uso). Seglin UNT-EN 340,
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipc de Proteccién Individual {EPI) con marcado de conformidad

CE.
1 10,00 10,00
10,00 198,15 191,50
11.03.02.02 u  TRAJE IMPERMEABLE
Traje fmparmeabie de trabajo, 2 piezas de PVG {amortizable en un uso). Segun UNE-EN 340, R.D.
773157 y R.D. 1407/92. Equipa de Proteccion Individual {EPI} con marcado de conformidad CE.
1 5,00 8,00
6,00 10,76 64,20
17.03.02.03 u  CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chalsco de obras con bandas reflectants (amortizable en 1 usos). Segin UNE-EN 471y R.D.
773/97. Equipo de Proteccian Individual (EFI) can marcado de conformidad CE.
1 20,00 2000
20,00 340 68,00
17.03.02.04 u  FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar {(amortizable en 4 usos). Segin R.D. 773/87 y R.D. 1407/92. Fquipo de Pro-
teccion Individual {EPI} con marcado de conformidad CE.
1 4,00 4,00
4,00 6,89 27,56
17.03.02.05 ¢ CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén pertzherramientas (amerfizable en 4 usos). Segin R.D. 77397 y R.D. 1407/92. Equipo de
Prateccion Individual {EFI) con marcado de conformidad CE,
1 1,00 400
4,00 476 19,04
TOTAL APARTADO 17.03.02 CUERPQ ... e cceesnerscsnsarerrnns 370,30
APARTADO 17.03.03 ; TR i)
17.03.03.01 u  PAR GUANTES ALTA RESISTENCIA AL CORTE
Par de guanies alta resistencia af corte. Segiin UNE-EN 420, UNE-EN 388, R.D. 77357 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccidn Individuat (EFI) con marcade de conformicad CE.
i 12,00 12,00
12,00 5,06 72,72

17.03.03.02 u  PAR GUANTES AISLANTES 5000 V
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tensién hasta 5000 V {amortizables
en 3usos). Seglin UNE-EN 60303, R.D. 773/97 y R.0. 1407/92. Equipo de Proteccion individual

{EPI) con marcado de conformidad CE,

1 400 4,00
4,00 10,69 43,95
17.03.03.00 u  PAR GUANTES RESISTENYES A TEMPERATURA
Par de guantes resistentes a altas temperaturas {amortizable en 2 usos). Segin UNE-EN 407, R.D.
773197 y R.D. 1407192, Equipo de Proteccion Individual (EPI} con marcado de conformidad CE,
1 4,00 4,00
4,00 9,58 38,36
TOTAL APARTADO 17.03.03 MANOS ...oocvsmmmniscssassmassanane 155,04
58
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APARTADO 17,03.04 PIES Y PIERNAS
17.03.04.81 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de bofas de seguridad con plantifla y puntera de acera (amortizables en 1 usos). Segin
UNE-EN IS0 20345, UNE-EN 15O 20346, UNE-EN 150 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

1 0,06 10,00

10,06 3114 3i1.40
17,03.04.02 4 PAR DE POLAINAS SOLDADURA

Par de polainas para soldador {amortizabfes en 3 usos). Segin UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN
IS0 20346, UNE-EN S0 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual
{EPI) con marcado de conformidad CE.

1 2,00 2,00

2,00 174 348
17.03.04.03 u  PAR DE POLAINAS EXTINCION INCENDIOS

Par de polainas para extincion de incendios, de fibra nomex aluminizado {(amortizables en 2 usos).
Segin UNE-EN 15080, R.D. 773/87 y R.D. 1407/92. Equipe de Proteccion Individual (EPI} con

marcado de conformidad CE.
il 200 200

2,00 27,96 55,42
17.03.04.04 u  PAR DE PLANTILLAS RESISTENTES PERFORACION

Par de plantilas de proteccion frenfe a iesgos de perforacién (amortizables en 3 usos). Segin
UNE-EN 130 20345, UNE-EN (SO 20346, UNE-EN [SO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Equipo de Proteccién individual (EP)) con marcado de conformidad GE.
1 440 400

4,00 211 8,44
17.03.04.05 u  PAR DE RODILLERAS

Par de rodilleras ajustables de proteccién ergondmica {amortizables en 3 usos), Segin UNE-EN
340, UNE-EN 14404, R.D. 7797 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual {EPI} con mar-

catlo de conformidad CE,

500 547 2735
17.03.0406 u  PANTALON ALTA VISIBILIDAD

Pantalon poliéster-algoddn. Alta visibilidad, con bandas (amertizable en 2 usos). Segun UNE-EN
340, R.D. 773/87 y R.D. 1407/92. Equipc de Proteccién Individual (EP1) can marcade de conformi-
dad CE.

5,00 $.25 31,28

TOTAL APARTADO 17.03.04 PIES Y PIERNAS......ccossmmscassnns 437,84
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APARTADO 17.03.05 ANTICAIDAS

17.03.65.01 u  EQUIPO PARA TRABAJOS EN ALTURA
Equipo completo de frabajo para evitar caidas en altura en forjados o cubierias inclinadas, formado
por una parcha de acero, una eslinga, un amés y un tubo cénico perdidos embebido en la estructura s
de hormigén (amertizable en 10 obras). Totalmente instalado. Segin UNE-EN 360, UNE-EN ISD
1140, UNE-EN 353-2, R.D. 77397 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccidn Individual (FP) con

marcada de canformidad CE.

1,00 50,73 30,73
17.03.05.02 u  ARNES AMARRE DORSAL + CINTURON

Amés de seguridad con amarre dorsal cen anilla, regulacién en piemas y hombros y hebillas auto-
maticas + cinturdn de amarre lateral de doble regulacian, fabricados con cinta de nailon de 45 mm y
elementos metdlices de acera inoxidable (amortizable en & cbras), Sagun UNE-EN 361, UNE-EN
358, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPT) con marcado de conformi-
dad CE.

200 45,96 91,92

TOTAL APARTADO 17.03.05 ANTICAIDAS ..ov.oeevvercreererenees 142,65

TOTAL SUBCAPITULO 17.03 EQUIPOS DE PROTECCION .. 1.246,29

SUBCAPFTULO 17.04 MANQ DE OEBRA DE SEGURIDAD

17.04.01 w  COSTE MENSUAL COMITE SEGURIDAD
Coste mensual del comité de seguridad v salud en el trabajo, censiderando una reunion al mes de
dos horas ¥ formado por un técnico cualificade en materia de seguridad y salud, dos rabajaderes

con categoria de oficial de 2* ¢ ayudante v un vigiiante con categoria de oficial de 17,
1 1,00 1,80

A 1,08 160,13 160,13
17.04.02 u COSTE MENSUAL FORMAGIGN SEGURIDAD HIGIENE
Coste mensual de fermacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora & la semana
y realizada por un encargado,
1 1,00 1,00

1,00 97,19 97,19
17.04.03 u  COSTE MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION
Coste mensual de limpieza y desinfecclon de casetas de obra, consideranto dos horas a ka semana

de un pedn ordinario,
1 12,00 12,00

12,00 159,51 1.814,12

TOTAL SUBCAPITULO 17.04 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
24T 44
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SUBCAPITULO 17.05 SENALIZACION
17.05.01 m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 em
Cinta de balizamiento bicolor rojoblance de material plastico, incluse colccacion y desmontaje, se- ’ -
gin R.D. 485/47 y R.D, 1627197, *
1 100,00 100,00
100,00 1,10 110,00
12.05.02 m BANDEROLA SENALIZACION CON POSTES

Banderola de sefializacién colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, incluido
soporte metdlico de 1,20 m {amortizable en Tres usos), colecaciin y desmontaje, segin R.D. 485197
yR.D. 1627/97,

1 10,00 10,00
10,90 10,03 100,30
17.05.03 u  BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente (amartizable en 4 usos), segin R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
1 4,00 4,00
4,00 8,46 33,84
17.05.04 m  SEPARADOR DE ViAS [100x60x40 ¢m) ROJO Y BLANCO

Separadar de vias {dimensicnes 100x60x40 cm) rojo y blanco, fabricads en polietileno estabilizado a
los rayos UV, con orificio de llenado en la parle superior para lastrar con agua 20 cm y tapdn rosca-

do hermético para el vaciado {amortizable en 4 usos).
10,00 10,00

i 10,00 13,76 137,60
17.05.05 u  CARTEL PVC 220x300 mm OBLIGACION/PROHIBICION/ADVERTENCIA
Cartel serigrafiado sobre planchas de PYC blanco de 0,6 mm de espesor nominal, Tamafio 2206x300
mm, Yalidas para sefiales de obligacion, prohibician y advertencia, incluida colocacion, segin R.D.
485(97 y R.0. 1627/97.

1 4,00 4,00
. 4,00 543 21,72
17.05.06 u  CGARTEL PVC SERALIZACION EXTINTOR BOCA INCENDIO
Cartel serigrafiado sobra planchas de PYC blanco de 0,6 mm de espesar nominal. Para sefidles de
lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), incluido colocacian, segin R.D. 485/97 y R.D.
1627/97.
1 100 1,00
L0 11,54 11,54
17.05.07 u  PANEL COMPLETO BVC 7001009 mm

Panel complato serigrafiado sobre planchas de PYC blance de 0,6 mm de espesor naminal. Tamafip
T00x1000 mm, Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el paso a
toda persena ajena a la obra", incluide colocacian, segiin R.D, 485/97 y R.D, 1627/97.

1 2,00 2,00

2,00 18,57 37,14
17.05.08 u  SERAL TRIANGULAR RA-1 L=70 cm SOBRE TRIPODE

Sefial de seguridad tiangular de L=70 cm, rormalizada, con tripede plegable tubular de acero galva-
rizado {amortizable en cinco usos), con fondo amarillo y refromeflectancia fipo RA-1, incluide coloca-
cidn y desmontaje, segin R.D, 485197 y R.D. 1627507,

1 1,00 1.00

1,00 284 2343
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MONTELO DE LA SIERRA

17.05.09 s SERAL CUADRADA RAA L=60 cm SOBRE TRIPODE .
Sefal de seguridad cuadrada de 60x80 em con tripode plegatle tubular de acero galvenizado (amort- s
zable en ¢inco usos), con fondo amarillo y retromeflectancia tipo RA-1, incluido colocacién y desmon- e |

taje, segin R.D. 48507 y R.D. 1627/97.
1 1,00 1,00

1,00

17.05.10 u  SENAL CIRCULAR RA-1 D=6(t cm SOBRE TRiPQDE
Sefal de seguridad circular de D=60 cm con tripode plegable tubular de acero galvanizado (amortiza-
ble en cinco usos), con fando amarillo y retrorreflectancia tipo RA-1, incluido colocacion y desmonta-
je, segin R.D. 48547 y R.D. 1627/97.

1 1,00 1,00
1,00 25,00 25,00
17.05.41 u  SEMAL STOP RA. D=60 cm SOBRE TRIPODE
Sefal de stop, tivo octogonal de D=80 ¢m, narmalizada, con tripode tubular famortizable en cinca
usos), incluido colocacion y desmontaje, segin R.D. 485/97 y R.D. 1627/57.
1 1,00 1,00
. 1,00 26,20 26,20
17.85.12 u  PLACA SERALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacién en PVC serigrafiado de 50x30 cm, fijada mecanicamente (amortiza-
ble en 2 usos), incluse colocacion y desmontafe, segin R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
1 5,00 5,00
500 1,25 36,25
TOTAL SUBCAPITULQ 17.05 SERALIZACION..oomrsceeearererm 586,38
TOTAL CAPITULG 17 SEGURIDAD Y SALUD 20.186,88
TOTAL 20.186,88
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INDICE oy

1. INTRODUCCION

2. MAQUINARIA

2.1. Maquinaria en general
2.2. Maquinaria mévil con conductor
2.3. Refroexcavadora sobre neumdlicos, con martille rompedor.
2.4. Pala cargadora sobre neumdticos.
2.5. Relrocargadora sobre neumdticos.
2.6. Pisén vibrante de guiado manual, tipo rana.
2.7. Camién basculante.
2.8. Carga y cambio de contenedor.
2.9. Martillo neumdtico.

2.10. Compresor portdtil eléclico.

2.11. Compresor portdtil diesel.

2.12. Perforadora con corona diomantada y soporte, por via himeda.

2.13. Pulidora para pavimentos de hormigdén, compuesta por platos giratorios a los que
se acoplan vna serie de muelas abrasivas diamantadas, refrigeradas con agua.

2.14. Mezclador confinuo con silo, para mortere industrial en seco, syminisfrado a
granel.

2.15. Mezcladora-bombeadora para merteros y yesos proyectados.
2.16. Mezcladora-bombeadcera para moreros autonivelanies.

2.17. Pulidora para pavimentos de piedra natuvral o de terraze, compuesta por platos
giratorios a los que se acoplan vna serie de muelas abrasivas, refrigeradas con
agua.

2.18. Abrillantadora para el cristalizado o el abriliantado de pavimentos de piedra
natural o de terrazo, compuesta por plato de lana de acero o esponja sintética.

3. PEQUENA MAGUINARIA
3.1. Amoladora o radial.
3.2. Atadora de ferralla.
3.3. Atomillador.
34. Garlopa.
3.5. Cizalla.
3.4. Cizalla para acero en barras corrugodas.
3.7. Clavadora neumdtica.
3.8. Corfadora manual de baldosas cerdmicas.
3.9. Fresadora.
3.10. Grapadora.
3.11. Lijadora-pulidora.
3.12. Marillo.
3.13. Rozadoera.
3.14. Sierra de calar.
3.15. Slerra de disco fijo, para mesa de frabajo.
3.14. Sierra de disco de diamante, para mesa de frabajo, de corte himedo.
3.17. Soplete para soldadura de Idminas asfdlticas.
3.18. Taladro.
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3.19. Taladro con batidora.
3.20. Tronzador. %

4. FQUIPOS AUXILIARES

4.1. Cubilote.
4.2. Canaleta para vertido def hormigén.
4.3. Caslillete de hormigonade.
4.4, Vibrador de hormigén, eléctrico.
4.5. Escalera manval de apoyo.
4.5, Escalera manual de tijera.
4.7, Eslinga de cable de acero.
4.8. Carretilia manual.
4.9. Puntal metdlico.

4.10. Andamio de borriquetas.

4.11. Andamio de mechinales.

5. HERRAMIENTAS MANUALES
5.1. Herramientas manuales de golpe: martillos, cinceles, macetas y piquetas.

5.2. Heramientas manuales de corte: tenazas, alicates, tijeras, cuchillos, cuchillas
refrdctiles, serruchos, cizallas, garlopas y llaves de grifa.

5.3. Herramientas manuales de torsién: destornilladores v llaves.
5.4. Heramientas manuales de acabado: llanas, palefas, paletines y lijadoras.
§.5. Herramientas manuales de medicién y replanteo: flexémetros y niveles.

4. PROTECCIONES INDIVIDUALES (EPiS)
4.1. Casco de proteccién.

6.2, Cosco aislante elécirico hasta una tensién de 1000 V de cormriente alterna o de
1500 V de coniente confinua.

4.3. Conector bdsico (clase B).
6.4. Dispositive anticaidas deslizante sobre linea de anclaje flexible.
6.5. Cuerda de fibra como elemento de amarre, de longitud fija.
4.4. Absorbedor de energia.
6.7. Arnés anticaidas, con un punto de amarmre.
6.8. Arnés de asiento.
4.9. Cinturén de sujecién y retencién.
6.10. Gafas de proteccién con montura Integral, resistentes a polvo grueso.

4.11. Gafas de proteccién con montura infegral, resistentes a impactos de parliculas a
gran velocidad y media energia, a temperaturas extremas.

§.12. Pantalla de proteccién faclal, resistente a impactos de particulas a gran
velocidad y media energia, a temperaturas extremas.

6.13. Par de guantes conlra riesgos mecdnicos.

£.14. Par de guantes para trabajos eléctricos de baja tensidn.

6.15. Par de guantes resistentes al fuego.

4.14. Par de manoplas resistentes al fuego.

6.17. Profector de manos para puntero.

6.18. Juego de orejeras, estdndar, con atenvacién acistica de 15 dB.

§.19. Juego de tapones desechables, moldeables, con atenvacién acistica de 31 dB.
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6.20. Par de botas de media caiia de trabgjo, sin puntera resistente a impacﬁg,_tan,_ 19 (2
resistencia al deslizamiento, zona del tacén cerrada, resistente a la penelreidny
absorcién de agua.

4.21. Par de botas bajas de frabajo, sin puntera resistente a impactos, con resistencia al
deslizamiento, zona del tacén cerrada, resistente a la perdoracién.

6.22. Par de zapatos de trabdjo, sin puntera resistente o impactos, con resistencia al
deslizamiento, zona del facén cerrada, aislante,

4.23. Par de polainas para extincién de incendios.
4.24. Par de planfillas resistentes a la perforacion.

6.25. Mono de proteccidn para trabajos expuestos al calor o las lamas, sometidos a
una temperatura ambiente hasta 100°C,

4.26. Mono de proteccién para trabajos expuestos a la lluvia.
4.27. Chaleco de alta visibilidad, de material reflectante.
6.28. Bolsa portaherramientas,

6.29. Faja de praoteccién lumbar con amplio soporfe abdominal y sujecién regulable
mediante velcro,

6.30. Mascarilla, de media mdascara.
6.21. Fillro contra parliculas, de eficacia media (P2).
4.32. Mascarilla aufofifrante conira particulas, FFP1.

7. PROTECCIONES COLECTIVAS
7.1. Tapa de madera para proteccién de arqueta abierta.

7.2. Tope pora preteccién de camiones durante la descarga en bordes de
excavacidn.

7.3. Barandilla de seguridad para proteccion de bordes de excavacion.

7.4. Sistema provisional de profeccién de borde de forjado, clase A, de polipropileno
reforzado con fibra de vidrio.

7.5. Sistema V de red de seguridad colocada vericalmente con pescante Hpo herca.
7.4. Red horizontal de proteccidn de pequeiic hveco de forjado.
7.7. Entablade de madera para proteccién de pequefic hueco horizontal de forjado.
7.8. Red de seguridad bajo forjado con sistema de encofrado continve,
7.9. Tapdn de pldstico para proteccién de exireme de armadura.

7.10. Red verlical de profeccién, tipe pantalla, en borde perimetral de forjado.

7.11. Proteccién de hueco de ventana en cerramiento exterior.

7.12. linea de anclaje horizontal temporal, de cinta de poliéster, fijada a soporte de
hormigén o metdlico.

7.13. Dispositiva de anclaje textil fijado mecdnicamente «a la estructura de hormigén.
7.14. Ldmpara portatil,

7.15. Foco portdtil, para interior.

7.16. Cuadro eléchico provisional de obra.

7.17. Toma de fierra independiente para instalacién provisional de obra.
7.18. Extintor.

7.19. Extintor.

7.20. Bajante de escombros.

7.21. Toldo plastificado para cubricién de contenedor.

722, Cinta bicolor.

7.23. Cinta de sefalizacién con soportes hincados al terreno.

7.24, Cinta de sefalizacién con vallas méviles.
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7.25. Malla de sefializacién con soportes hincados al terreno, o, Sy g g
7.24. Malla de seiializacién de zona de riesgo.
7.27. Seial provisional de obra.

8. OFICIOS PREVISTOS
8.1. Mano de obra en general
8.2, Albail.
8.3. Alicatador.
8.4. Aplicador de morterc autonivelante.
8.5. Calefactor.
8.4. Carpintero,
8.7. Cemndjero.
8.8. Construccién.
8.9. Cristalero.
8.10. Electricista.
8.11. Encofrador.
8.12. Escayolista.
8.13. Estructurista.
8.14. Ferrallista.
8.15. Fontanero.
8.16. Aplicador de ldminas impermeabilizantes.
8.17. Instalador de climatizacién.
8.18. Instalador de telecomunicaciones.
8.19. Montador.
8.20. Montador de dislamientos.
8.21. Montador de conductos de chapa mefdlica.
8.22. Montador de conductos de fibras minerales.
8.23. Pintor.
8.24. Puiidor de pavimentos.
8.25. Revocador.
8.24. Seguridad y Salud.
8.27. Solador.
8.28. Yesero.

?. UNIDADES DE OBRA

9.1. Excavacién en zanjas para cimentaciones, con medios mecdnicos.

2.2. Excavacién en pozos para cimentaciones, con medios mecdnicos.

?.3. Desbroce y limpieza del terrenc, con medios mecdnicos.

9.4. Arqueta con sumidero sifénico y desagiie directo lateral, registrable, de obra de
fdbrica, con tapa prefabricada de hormigén armadeo.

9.5. Arqueta sifénica, registrable, de obra de fdbrica, con topa prefabricada de
hormigén armado.

7.6. Acometida general de saneamiento a la red general del municipio, de PVC liso,
pegado mediante adhesivo.

9.7. Conexidén de la acometfida del edificio a la red general de saneamiento del
municipio.

9.8. Sumidero sifénico.
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Viga de atado de hormigdén armado, con hormigén fabricado en cenirai, verido,

desde camién.
Enano de cimentacién de hormigén armado, con hormigén fabricado en central,
verlido con cubillote.

Montaje y desmontaje de sistema de encofrado recuperable, redlizado con
chapas meldlicas, para enane de cimentacién,

Capa de hormigén de limpieza fabricado en central, verlido desde camidn,

Zapata corrida de cimentacién, de hormigén armado, con hormigén fabricado
en central, vertido desde camién.

Losa maciza de hormigon armado, horizontal, con hormigén fabricado en central,

vertido con cubilote; montaje y desmontaje de sistema de encofrado continuo,
con acabado fipo industrial para revestir.

Pilar de seccién rectangular o cuadrada de hormigén armado, con hormigén
fabricado en central, vertido con cubilote; Montdje y desmontaje de sistermna de
encofrado, con acabado tipo indushial para revestir, en planta de hasta 3 m de
aliura libre.

Forjado sanitario de hormigén armado, con hormigén fobricado en central,
vertido con cubilote, vigueta pretensada y bovedilla de hormigén, sobre murete
de apoyo de ladrillo cerdmico perforado.

Viga descolgada, recta, de hormigdn armado, con hormigén fabricado en
central, vertido con cubilofe; montaje y desmontaje del sistema de encofrado,
con acabado tipo industrial para revestir, en planta de hasta 3 m de altura libre,
Antepecho de fdbrica, de ladrillo cerdmico hueco, para revestir, recibida con
mortere de cemento industrial, suministrado a granel.

Barandilia de fachada en forma recta, de aluminio, fijada mediante anclaje
mecdnico de expansion.

Barandilla y pasamanos de aluminio, para escalera recta de un tramo, fijada
mediante anclaje mecdnico de expansion,

Hoja interior de cerramiento de mediunera de fabrica de ladrillo cerdmice hueco,

para revestir, recibida con mortero de cemento industrial, suministrado a granel.

Hoja exterior de cerramiento de medianera, de fdbrica, de ladrille cerdmico
hveco, para revestir, recibida con mortero de cemento industial, suministrado a
granel.

Hoja de particién interior de fdbrica, de ladrille cerdmico hueco, para revestir,
recibida con mortero de cemento industrial, suministrado a granel.

Hoja interior de cerramiento de fachada de fabrica de ladrilio cerdmico hueco,
para revestir, recibida con mortero de cemento industrial, suministrado a granel.

Hoja exterior de ceramiento de fachada, de fébrica, de ladrillo cerdmico hueco,
para revestir, recibida con mortero de cemento induskial, suministrado a granel.

Transporte de residvos inertes de hormigones, morteros y prefabricados
producidos en obras de censtriccién y/e demolicién, con contenedor, a
vertedero especffico, instalacién de tratamiento de residuos de construcclén y
demolicién externa a la obra o centre de valorizacién o eliminacién de residuvos.

Transperte de residuos inertes de ladrillos, tejas y materiales cerdmicos,
producidos en obras de construccién y/o demolicién, con contenedor, a
vertedero especifico, instalacién de tratamiento de residvos de construccién y
demolicién externa a la obra o centro de valorizacién o eliminacién de residuos.
Transporte de residuos inertes de madera producidos en obras de construccién
y/o demolicién, con contenedor, a vertedero especifico, instalacién de
tratamiento de residuos de construccién y demolicién externa a la obra o centro
de valorizacién o eliminacién de residuos.
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9.29. Transpeorte de residvos inertes vitreos proeducidos en obras de construc it )y/02
demolicién, con contenedor, a verfedero especifico, instalacion de trafamiealg, ..
de residvos de construccién y demolicién externa a la obra o centro de
valorizacién o eliminacién de residuos.

9.30. Transporte de residvos inertes pldsticos producidos en obras de construccién y/o
demolicién, con contenedor, a verfedero especifico, instalacién de ratamiento
de residuos de construccién y demolicién externa a la obra o centro de
valorizacién o eliminacién de residuos.

9.31. Transporte de residuos inertes de papel y cartén, producidos en obras de
construccién y/o demolicién, con contenedor, a vertedero especifico, instalacién
de fralamiente de residuos de construccién y demclicién externa a la obra o
centro de valorizacién o eliminacién de residvos.

9.32. Transporte de residvos inertes metdlicos producidos en obras de construccién y/o
demolicién, con contenedor, a vertedero especifico, instalacién de tratamiento
de residvos de construccién y demolicién externta a la obra o centro de
valorizacién o eliminacién de residuos,

9.33. Transporte de mezcla sin clasificar de residuos inertes producidos en obras de
construccién y/o demolicién, con contenedor, a vertedero especifico, instalacién
de fratamiento de residucs de construccién y demolicién externa a la obra o
centro de valorizacién o eliminacion de residvos.

9.34. Transporte de tierras con camién a vertedero especifico, instalacién de
fratamiento de residuos de construccién y demolicién externa a la obra o centro
de valoerizacién o eliminacién de residuos.

9.35. Recibido de bafiera.

9.34. Recibido de carpinteria exterior de hasta 2 m? de supeificie,

9.37. Albardilla de acero galvanizado.

9.238. Vierleaguas de piedra natural.

2.3%. Umbral de piedra natural.

9.40. Ayudas de albaiiileria en edificio de vivienda unifamiliar, para instalacién
avdiovisual {conjunto receptor, instalaciones de interfonia y/o video).

9.41. Ayudas de albaiiileria en edificio de vivienda unifamiliar, para infraestructura de
telecomunicaciones.

2.42, Ayudas de albaiileria en edificio de vivienda vnifamiliar, para fnstalacién de
calefaccién.

9.43. Ayudas de albanileria en edificio de vivienda unifamiliar, para instalacién de
climatizacién.

9.44. Ayudas de albaiiileria en edificio de vivienda unifamiliar, para instalacién de
fontaneria.

2.45. Ayudas de albaiiileria en edificio de vivienda unifamiliar, para instalacién de
fluminacién.

9.44. Ayudas de albaiiileria en edificio de vivienda vnifamiliar, para instalacién de
proteccién contra incendios.

9.47. Ayudas de albaiiileria en edificio de vivienda unifamiliar, para instalacién de
evacvuacién de aguas.

9.48. Mastil para fijacién de 3 anfenas, de 3 m de altura,

?.49. Antena FM para recepcién de emisiones terrenales.

¢.50. Antena DAB para recepcién de emisiones terrenales,

#.51. Antena UHF para recepcién de emisiones terrenales.

9.52. Amplificador sobre mastil.

9.53. Cable coaxial RG-é.

9.54. Distribuidor.

9.55. Toma separadora doble, TV/R-SAT, de 5-2400 MHz.

'I\ 62
e ataal * Vel .
PLANIFICA ACTUACION SUPRAMUNICIPAL

AR PIR 2014- 2019



Fecha 19/02/2024 11:20:38

I 2010348082

Este cortiffcado es ORIGIMNAL § estd tirmado dlgltalmente por |3 autoriday dal GOAM. Para verifisar su validez, utilice astos chtfaus en

12 sigulente direccidn. fiips:/ftelematico.coam.org/Visade/validarisy

Rey. Sacumental TL/OB2238/2024  Expedients 2006696117

DOCUMENTO N°% ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICC Y EJECUCION DE_CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMU
MONTEJO DE LA \‘ER»

INDICE

¢.54. Cable de pares de cobre.

9.57. Toma de usuario.

9.58. Videoportero convencional B/N antivanddlico para vivienda unifamiliar,

9.59. Radiador de aluminio inyectado.

9.40. Radiador toailero.

9.41. Caldera elécirica, doméstica, para calefacciény A.C.S.

9.62. linea frigorifica con tubetia doble aislada.

9.43. Canalizacién empotrada, formada por tubo de PVC flexible, conugado.

9.64, Cableado de conexidn eléctrica de unidad de aire acondicionado.

9.65. Red de evacuacién de condensados, colocada supetficialmente, de tubo flexible
de PVC, unién pegada con adhesivo.

9.66. Conducto autoportante rectangular para la distribucién de aire climatizado
formade por panel rigide de alta densidad de lana de vidrio.

9.67. Refilla de impulsién.

7.68. Rejilla de retorno.

9.49. Tuberia de distribucién de agua caliente de calefaccién formada porfubo de
polietileno reticulado (PE-X) con barrera de oxigeno {(EVOH), colocado
supetficialmente en el interior del edificio, con dislamiento mediante coquilla
flexible de espuma elastomérica.

9.70. Caja de proteccién y medida, instalada en el interior de hornacina mural, en
vivienda unifamiliar o local.

7.71. Derivacién individual monofdsice fija en superficie para vivienda, fermada por
cables unipolares con conductores de cobre, bagjo tubo protector de FVC rigido,
blindade.

9.72. Red eléctrica de disfribucién interior de vna vivienda unifamiliar con
electhrificacion elevada, con cuadro general de mando y proteccion, circuitos
interiores con cableado bajo tubo protecter y mecanismos.

9.73. Red de toma de tierra para estructura de hormigén del edificio con conducfor de
cobre desnudo.

9.74. Red de equipotenciclidad en cuarto hiimedo.

9.75. Acometida enterrada de abastecimiento de agua potable, formada por tubo de
polietileno {PE} y lave de core clojada en arqueta prefabricada de
polipropileno.

9.74. Alimentacién de agva potable, celocada superficialmente, formada por tubo de
polipropileno copolimero random (PP-R).

9.77. Preinstalacién de contador general de agua, colecade en hornacing, con llave
de corte general de compuerta.

9.78. instalacion interior de fontaneria para aseo con dotacién para: inedoro, lavabo
senclllo, redlizada con polietileno reticulado (PE-X), para la red de agua friia y
caliente.

9.79. Instalacion interior de fontaneria para cuarto de baiic con dotacién para;
inodoro, lavabo sencille, baiiera, bidé, redlizada con polietileno reticulado (PE-X),
para la red de agua fria y caliente.

9.80. Instalacion interior de fontaneria para cocina con dotacién para: fregadero, toma
y lave de paso para lavavdgijillas, realizada con polietilenc reticulado {PE-X), para
la red de agua fria vy caliente.

9.81. Instalacién interior de fontaneria para galetia con dotacién pare: lavadero, toema
y llave de paso para lavadora, realizada con polietileno reticulado (PE-X), para la
red de agua fria y callente.

9.82. Luminaria empotrada tipo Downlight.

¢.83. Luminaria de exterior instalada en supeticie.
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9.84. Candlizacién externa enterrada formada por 3 tubos de polietilenc.

9.85. Canalizacién de enlace superior empotrada formada por 2 tubos de
polipropileno flexible, comugados, para vivienda unifamiliar.

9.86. Registro de terminacién de red.

9.87. Candlizacién secundaria empotrada en framo comunitario, formada por 4 tubos
de PVC flexible, corrugados, reforzados.

9.88. Extintor portdtil de polve quimico ABC polivaiente antibrasa, con presién
incorperada.

9.82. Bajante interior de lu red de evacuacién de aguas residuales, formada por tubo
de PVC, serie B, unién pegada con adhesivo.

9.90. Bajante interior de la red de evacuacién de aguas pluviales, formada por tubo de
PVC, serie B, unién pegadda con adhesivo.

9.91. Red interior de evacuacién para aseo con dotacién para: inodoro, lavabo
sencillo, realizada con fubo de PVC, serie B para la red de desagiies.

9.92. Red interior de evacuacién para cuarto de baiio con dotacién para: inodoro,
iavabo sencillo, bafiera, bidé, realizada con tubo de PVC, serie B para la red de
desagies.

9.93. Red interior de evacvuacién para cocina con dotacién para: fregadero, toma de
desagiie para lavavajillas, realizada con tubo de PVYC, serie B para la red de
desagiies.

9.94. Red interior de evacuacién para galerfa con dotacién para: lavadero, foma de
desagiie para lavadora, realizada con tubo de PVC, serie B para la red de
desdagiles.

9.95. Colector suspendido de PVC, serie B unién pegada con adhesivo.

9.96. Abertura para ventilacién hibrida.

9.97. Abertura para ventilacién hibrida.

9.98. Abertura para ventilacién hibrida.

2.99. Aspirador hibrido.

9.100. Extractor de cocina.

9.101. Aspirador.

2.102. Conducto circular de chapa de acero galvanizado de pared simple lisa,
colocado en posicién horizontal, para instalacién de ventilacién.

9.103. Conducto circular de chapa de acero galvanizado de pared simple helicoidal,
colocado en posicién horizontal, para instalacién de ventilacién,

?.104. Puerta de armario de dos hojas, de tablero aglomerado, acabado en melaming,
de color blanco.

#.105. Puerta de armario de cuatro hojas, de tablero aglomerado, acabado en
melamina, de color blanco.

9.106. Puerta de armario de seis hojas, de tablere aglomerado, acabado en melamina,
de color blanco.

9.107. Carpinteria exterior de madera de pino, para ventana abisagrada, de apertura
hacia el interior.

9.108. Block de puerta de entrada acorazada normalizada, de madera, de una hoja,
acabado con fablero liso en ambas caras de madera de pino pais, con
cetradura de seguridad.

2.109. Puverta cortafvegos de acero galvanizado de una hoja.

7.110. Puerta abatible de unea hoja para garaje, formada por chapa plegada de acero
galvanizado de textura acanalada, apertura manual.

2.111. Pverta interior abatible, de acero galvanizado de una hoja.

9.112, Puerta interior abadtible, ciega, de una hoja, de tablero aglomerado, chapado
con pino melis, barnizada en taller, con moldura de forma recta.
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9.113. Puerta interior abagtible, vidriera, de una hoja, de tablero aglomerado, chqpudo "
con pine melis, barnizada en taller, con moldura de forma recta. 2298,/207

9.114. Pverta interior abatible, vidriera 4-VE, de vna hoja, de tablero aglomerado,
chapado con pino melis, barnizada en taller, con moldura de forma recta.

9.115. Doble acristalamiento Aislaglas "CONTROL GLASS ACUSTICO Y SOLAR", con calzos
y sellado continuo.

9.114. Aislamiento térmico por el interior en fachada de doble hoja de fdbrica parg
revestir, formado por panel rigido de lana mineral, fijade con pelladas de
adhesive cementoso.

2.117. Aislamiento térmico por el interior en fachada de doble hoja de fdbrica para
revestir, formado por panel rigido de poliestireno extruido, fijado con pelladas de
adhesivo cementoso.

9.118. Aislamiento acistico a ruido aéreo de codo de bajante, redlizado con banda
autoadhesiva desolidarizante.

2.119. Aislamiento acisfico a ruido aéreo y de impacto de suelo flotante, realizado con
lamina de espuma de polietileno, preparado para recibir una base de pavimento
de mortero v hormigén.

9.120. Impermeabillizacién de galerias y balcones sobre espacios no habitables,
redlizada con kimina de betdn modificado con elastémero SBS, adherida con
emulsidn asfaltica anibénica con cargas tipo EB, al soporfe de morfero de
cemento, confeccionado en obra, y protegida con capa separadora,

2.121. Cubierta plana fransitable, ventilada, con solade fijo, tipe convencional,
pendiente del 1% al 5%, para frdfico peatonal privado, compuesta de: formacién
de pendientes con tablero cerdmico hveco machihembrado apoyado sobre
tabiques aligerados de ladrillo ceré@mico huveco, aislamiento térmico,
impermeabilizacién monocapa adherida capa separadora bajo proteccion,
capa de proteccidn de baldosas de de gres ristico.

9.122. Impermeabilizacién de junta de dilatacién en cubierta plana transitable,
ventilada, con solado fijo, tipo convencicnal, compuesta de: dos bandas de
adherencia, de ldmina de betin modificado con elastémero $BS, totalmente
adheridas al soporte con soplete, a cada ladoe de la junta, previa imprimacion
con emulsién asfdltica aniénica con cargas lipo EB, banda de refuerzo de ldmina
de betin modificado con elastémero $BS, cordén de rellenco para junta de
dilatacién, de masilla con base bituminosa tipo BH-II, de 25 mm de didmetro y
banda de terminacién de ldmina de betin modificadeo con elastémero SBS.

7.123. Encueniro de paramento verical con cubierta plana fransitable, ventilada, con
solado fijo, tipe convencional, mediante formacién de la ventilacién perimetral
de la cdmara y ejecucion de refranqueo perimetral, para k proteccién de la
impermeabillizacién formada por; banda de refuerzo de lamina de betin
modificado con elastdmero SBS, totaimente adherida al soporte con soplete,
previa aplicacién de emulsién asfdltica aniénica con cargas tipo EB y banda de
terminacién con ldmina de betin modificado con elastémero $BS, revistiendo el
encueniro con rodapiés de gres ristice colocados con junta abierta, en capa fina
con adhesivo cementoso normal y rejuntados con mortero de juntas cementoso,
para junta abierta, y colocacién de vierteaguas ceramico fijado al paramento,
como remate de la ventilacién perimetral de la cdmara.

9.124, Encueniro de cubierta plana transitable, ventilada, con solado fijo, tipo
convencional con sumidero de safida vertical, formado por: pieza de refuerzo de
lédmina de betin modificade cen elastémero $BS, totalmente adherida al soperte
con soplete y sumidero de caucho EPDM, de sdlida verical adherido a la pieza
de refuerzo.

9.125. Forrado de conductos de instalaciones en cubierta plana, mediante fdbrica de
ladriflo cerdmico hueco para revestir.
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9.124. Alicatadoe con azulejo, colocado sobre vna superficie soporte de morterp de, |
cemento v hormigén, en paramentos interiores, medianie adhesivo cemeiiiesy
de uso exclusivo para interiores, sin junta, formacién de ingletes,

9.127. Aplicacién manual de dos manos de pintura pldstica sebre paramento interior de
mortero de cemento, vertical, de hasta 3 m de altura.

9.128. Aplicacidén manval de dos manos de pintura pldstica sobre pararmento interior de
yeso o escayola, verlical, de hasta 3 m de altura.

9.129. Apiicacién manual de dos manoes de pintura pldstica sobre paramento interior de
yeso proyectado ¢ placas de yese lominado, vertical, de hasta 3 m de altura.

9.130. Enfoscado de cemento, a buena vista, apiicado sobre un paramento vertical
interior, hasta 3 m de altura, acabado superficial rugoso, con morteroc de
cemento.

2.131. Enfoscado de cemento, maestreado, aplicade scbre un paramento vertical
interior, acabado superficial rayado, para servir de base a vn posterior alicatado,
con mortero de cemento.

9.132. Guarnecide de yeso de construccidén maestreado, sobre paramento vertical, de
hasta 3 m de altura, previa colocacién de malla anfidlealis en cambios de
material, con guardavivos.

2.133. Guamecido de yeso de construccién a buena vista, sobre paramento horizontal,
hasta 3 m de altura, previa colocacién de malla antidlcalis en cambios de
material, sin guardavivos.

9.134. Enlucido de yeso de aplicacién en capa fina en una supericie previamente
guarnecida, sobre paramento vertical, de hasta 3 m de altura,

9.135. Enlucido de yeso de aplicacién en capa fina en una superficie previamente
guarnecida, sobre paramento horizonfal, hasta 3 m de altura.

9.134. Revestimiento de yeso de construccién, proyectado, maestreado, sobre
paramento vertical, de hasta 3 m de altura, previa colocacién de malla
antidlcalis en cambios de material, acabado enlucide con yeso, con
gudardavivos.

9.137. Revestimiento de yeso de construccién, proyectado, a buena vista, sobre
paramenfo horizontal, hasta 3 m de altura, previa colocacién de malla antidlcalis
en cambios de material, acabadeo enlucido con yeso, sin guardavivos.

9.138. Revestimiento de paramenios exteriores con mortero monocapa para la
impermeabilizacién y decoracién de fachadas, aplicado manualmente, armado
y reforzado con malla antidlcalis en los cambios de material y en los frentes de
forjado.

9.13%. Base para pavimento interior de mortero avtonivelante de cemento, Agillia Sveio
C Base "LAFARGE", vertido con mezcladora-bombeadora, sobre I[dmina de
aislamiento para formacién de suelo flotanfe (no incluida en este precio).

¥.140. Solado de baldosas de terrazo colocadas a golpe de maceta sebre lecho de
mortero de cemento y rejuntadas con lechada de cemento blanco,

9.141. Rodapié rebajado de terrazo para interiores.

9.142. Pulido y abrillantado en obra de pavimento interior de terrazo.

2.143. Solado de baidosas cerdmicas de gres esmaltado, recibidas con mortero de
cemento y rejuntadas con lechada de cemento blanco, para junta minima.

9.144. Rodapié cerdmico de gres esmaltado, reclbido con adhesivo cementose de uso
exclusivo para interiores y rejuntado con mortero de junias cementoso, para junta
minima.

9.145. Pulido mecdnico en obra de superlicie de hormigén.

9.144. Falso techo confinuo suspendido, sftuado a una altura menor de 4 m, de placas
de escayola, suspendidas del forjado mediante varillas metdlicas.

9.147. Falso techo regisirable, sitvado a una aliura menor de 4 m, de placas de
escayola aligeradas, con perfileria oculta.
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9.148. Conjunte de aparatos sanitarios en aseo formado por: inodoro con fonque Ba]n At
lavabo, con griferia. > \

9.149. Conjunto de aparatos sanitarios en baiio formado por: incdore con tangue bujn,
lavabe y bidé, con griferia bafiera, con griferio termostdtica.

9.150. Buzdn individual para exterior.
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1. introduccién

Se expone a continuacién, en formato de ficha, una serie de procedimientos prevéﬁiivd_; de
obligado cumplimiento, para la correcta ejecucion de esta obra, desde el punto de vista de la
Seguridad y Safud Laborai.

Del amplio conjunto de medios y protecciones, tanto individuales como colectives, que segun
las disposiciones legales en materia de Seguridad vy Salud es necesario utilizar para redlizar los
frabojos de construccion con ta debida seguridad, estas recomendaciones pretenden elegir,
entre tantas alternativas posibles, aguellas gue constituyen un procedimiente adecuado para
realizar los tfrabajos especificos a que se refieren.

Todo ello con el fin de facilitar el posterior desarrcllo del Plan de Seguridad vy Salud, a elaborar
por el constructor o constructores que redlicen los trabajos propios de la ejecucion de la obra.
En el Plan de Seguridad v Salud se estudiaran, analizardn, desarroilardn y complementardan las
previsiones aqui contenidas, en funcién del propio sistema de ejecucién de la obra que se vaya
a emplear, y se incluiran, en su caso, las medidas alternativas de prevencidn que los
constructores propongan como mads adecuadas, con ia debida justificacion técnica, v que,
formando parte de los procedimientos de ejecuciéon, vayan a ser utlizados en la obra
manfeniendo, en fodo caso. los niveles de proteccién aqui previstos.

Cada constructor realizaré una evaluacion de los riesgos previstos en estas fichas, basada en las
actividades y oficios que realiza, calificando cada uno de ellos con la gravedad del dafio que
preduciria si llegara a materializarse.

Se han clasificado segin:
Maguinaria
Andamiagjes
Peguena magquinaria
Equipos auxiliares
Herramientas manuales
Protecciones individuales {EPIs)
Protecciones colectivas
Oficios previstos

Unidades de obra

Adverencia importante

Las fichas aquf confenidas tienen un cardcter de guia informativa de actuacion. No sustituyen ni
eximen de la obligateriedad que tiene el empresario de la elaboracién del Plan de Prevencién
de Riesgos, Evaluacién de los Riesgos y Planificacién de la Actividad Preventiva, ni de los
deberes de informacion a los trabajadores, segin la normativa vigente.
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2. Maquinaria

Se especifica en este apartado la relacién de magquinaria cuya utilizacion se ha previstden esia
obra, cumpliendo foda elia con las condicicnes técnicas v de uso que determina la nermativa
vigente, indicéndose en cada una de estas fichas la identificacion de los riesgos laborales que
su utiizacion puede ocasionar, especificando las medidas preventivas v las protecciones
individuales a adoptar y aplicar a cada una de las maguinas, todo ello con el fin de controlar y
reducir. en la medida de lo posible, dichos riesgos no evitables.

Para evitar ser reiterativos, se han agrupado aguellos aspectas que son comunes o todo fipo de
magquinaria en la ficha de 'Maquinaria en general, considerando |os siguientes puntos: requisitos
exigibles a toda maguina a utilizar en esta obra, normas de uso y mantenimiento de cardcter
general, idenfificacién de riesgos no evitables, y medidas preventivas a adoptar tendentes o
controlar y reducir estos riesgos.

Aquellos otros que son comunes d todas las maquinas que necesitan un conductor para su
funcionamiento, se han agrupade en la ficha de "Maguinaria mévil con conductor,
considerando los siguientes puntos: requisitos exigibles a toda mdaquina maévil con conductor a
utilizar en esta obra, reguisitos exigibles al conductor, normas de uso y mantenimiento de
cardcter general, identificacidon de resgos no evitables, y medidas preventivas a adoptar
tendentes a controlar y reducir estos riesgos.

Los frabajadores dispeondrén de las instrucciones precisas sobre el uso de la maquinaria v las
medidas de seguridad asociadas.

Advertencia importante

Estas fichas no sustituyen al manval de instrucciones del fabricante, slendo las normas aqui
contenidas de cardcler general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten
aplicables a un modelo concreto.

2.1. Maquinaria en general

Es

MAQUINARIA EN GENERAL

Requisitos exigibles a la maquina

Dispondrd de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

Se asegurard el buen estado de mantenimiento de las protecciones colectivas existentes en la propia
maguinaria.

Normas de uso de caracter general

Fl operaric mantendrd en tode momenio el contacto visual con las méguinas que estén en movimiento.

No s& pondrd en marcha la maquing ni se accionardn los mandos si gl operario no se encuenira en su puasto
correspondiente.

No se utllizardn accesorios no permitidos por el fabricante.
Se comprobard el corecto alumbrado en trabdios noctumos o en zonas de escasa iluminacién.

Normas de mantenimiento de caracter general

Los residuos generados como consecuencia de una averia se verterdn en contenedores adecuados.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
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R )
Chogue contra objetos ® Se colocardn y se mantendrén en buen estado las grofec@ion_é‘é"-é’eﬂ
moviles. los elementos maviles de la maquinaria, e

Proyeccion de fragmentos | m Se verificerd la ausencia de personas en el radio de accidn de ka
o particulas. magquina,

Afrapamiento por objeteos, m No se utilizard ropa helgada ni joyas.

Aplastamiento por vuelco m No se sobrepasardn los limites de inclinacion especificades por el
de maguinas. fabricante.

Contacto térmico. B Las operacionss de reparacion se realizardn con el motor parade,
evitando &l contacto con las partes calientes de la maquing.

Exposicion a agentes m Se asegurard la corecta ventilacién de las emisionas de gases de la
quimicos. rnaguinaria.
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2.2. Maquinaria mévil con conducior

MAQUINARIA MOVIL CON CONDUCTOR ' "

Requisitos exigibles al vehiculo

Se verificard la validez de ko Inspeccidn Técnica de Vehiculos {ITV) v se comprobard que todos los rétulos de
informacién de los riesgos asociados a su utilizacion se encuentran en buen aestade v situados en lugares
visioles.

Requisitos exigibles al conductor

Cuando la mdguina circule Unicamente porla obra, se verificard gue el conductor tiene la autorizacion,
dispone de la formacion especifica que fia la normativa vigents, y ha leido el manual de instrucciones
correspondiente.

Normas de uso de caracter general

Antes de subir a la maguina:
Se comprobard que los recormidas de la mdaguing en i obra estdn definidos y sefalizados
perfectamente.
El conductor se informard sobre o posible existencia de zanjas o huecos en la zona de trabajo.
Se comprobard gue lo altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias con
cualquier slemento.

Antes de iniciar fos frabajos:
Se verificard la existencia de un extintor en la méguinag.
Se verificard que fodos los mandos estdn en punto muerio,
Se verificard que las indicacionss de los controles son normales.
Se djustard el asiento v kos mandos a la posicion adecuada para el conducter.
Se asegurard la méxima visiblidad mediante la limpieza de los refrovisores, parabrisas v espejos.
La cabina estard limpia, sin restos de aceite, grasa o barre y sin objetos én la zona de los mandos.
Al arrancar, se hard senar la bocina si la magquing no lleva avisador aclstico de arangue.
No se empezard d tfrabajar con la méguina antes de gue el aceite alcance la temperatura normal de
frabajo.

Durante el desarrollo de los frabajos:
El conductor utilizard e cinturén de seguridad.
Se conirolard la méquina nicamente desde el asiento del conductor.
$e contard con la ayuda de un operario de sefializacion para las operaciones de entrada o los
solares y de salida de los mismos y en frabajos que impliquen manicbras complejas © peligrosas.
Se circulara coen la luz girateria encendida.
Al mover la maguing, se hard sonar la bocina si la maguina no lleva avisador acistico de movimiento.
La maquina deberd estar dotada de avisador acUstice de marcha afrds.
Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién, se dispondrda de un sistema de manos libras.
El conductor no subird a la méaguina ni bajard de ella apoydndose sobre slementos saflentas.
No se redlizardn djustes en la méaquina con el motor en marcha,
Ne se bloqueardn los dispositives de maniobra gque se regulan automdaticamente,
No se ulilizard el freno de estacionamiento como freno de servicio,
En trabajos en pendiente, se utilizard la marcha mas corta.
Se mantendrdn cerradas las puertas de la cabina.

Al aparcar la maguina:
| No se abandonard la maguina con el motor en marcha,
Se aparcard la maquina en terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes, desprendimientos o
inundaciones.
Se inmovilizard o mdguina mediante calces o mordazas.
No se aparcard la méaquina en el baro ni en charcos.

En operaciones de fransporte de la méguina:
Se comprobard sila longitud, la tara y el sistema de blogqueo v sujecion son los adecuados.
Se verificard que las rampas de acceso pueden soporiar el peso de la maquina,
Una vez situada la maguina en &l remolque, se refirerd la llave de contacto,

Normas de mantenimiento de caracter general

Se comprobaran los niveles de aceite y de agua.

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
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| i

Calda de perscnas o m E| conductor se mpiarg el calzado antes de utilizor la escolerqgéyé*

distinto nivel. acceso a la cabina, que permanecerd siempre IIFBDICL» de grc:sc:
barro, hormigdn y cbsideulos,

m El conductor subird vy bGjCIl’CI de la maguina unlccme?ﬁ‘_ cas la

A escalera prevista, ulilizando siempre las dos manes, de cara a la
\ magquina y nunca con materiales o herramientas en la mano.

m Mientras i maqguina esté en movimiento, el conductor no subird ni
bajard de la misma.

m No se fransporfardn persondas.

® Durante el desplazamiento, el conductor no ird de pie ni senfado en
un lugar peligroso.

materiales y heramientas.

Choque contra objetos m Se utiizarén, siempre que sea posible, las vias de paso previstas para
inméviles. la magquinaria en la clora.
B La maquinaria debe estacionarse an los fugares sstablecidoes, fuera

2 3 Pisadas sobre cbjetos. B Las zonas de acceso @ la maguingria se mantendrén limpias de
AN
de la zena de paso de los trabajadores.

Atrapamiento por cbjetos. Lo maguinaria se estacionard con el freno de sstacionamiento
i conectado, la palanca de fransmision en punte muerto, € motor
g ; parado, el interuptor de la baterla en posicion de desconexion y

bloqueada.
m Se comprobard el buen funcionamiente de los dispositivos de
seguridad de las venianas y puertas,

Aplastamiento por vuelco B La plataforma de trabaje seré estable v horizonial, con el terrenc

de maguinas. compacto, sin hundimientos ni profuberancias.

m [n trabagjos en pendiente, la méguina trabajard en &l senfido de la
pendiente, nunca transversalmente, y no se realizardn giros.

m No se bajaran los terrenos con pendiente con el moter parado o en
punto muerto, siempre con una marcha puesta.

u Se evitardn desplazamientos de la méquina en zonas o menos de 2
m del borde de la excavacidn.

m Al reiniciar una actividad fras producirse lluvias importantes, se tendreé
en cuenta que las condiciones del terrenc pueden haber combiade
y se comprobard el funcionamiente de ios frenos.

m5i o visiblidad en el trabojo disminuye, por circunstancias
meteoroldégicas adversas, por debajo de los limites de seguridad, se
aparcard kg maquina en un lugar segure y se esperard hasta que kas
condiciones mejoren.

Contacto eléctico. 8 Se identificardn todas las lineas elécticas, requiriendo la presencia
de empleados de la compafia suministradora.

m Se informard o la compafiia suministradora en el caso de que algin
cable presente desperfectos.

m No se focard ni se alterar la posicién de ningun cable sléctrico.

| En trabajos en zonas proximas a cables eléctrices, se comprobard ta

: tensidn de esfos cables para identificar la distancia minima de
seguridad,

m Se avisard o todos los conductores afectados por este riesgo.

8 Se suspenderdn los trabajos cuandoe kis condiciones meteoroldgicas
pongan en pefigro las condiciones de seguridad.

® En case de contacte de la maguing con un cable en tension, el
conductor no saldrd de la cabina si se encuenira dentro ni se
acercard a la maquing si se encuentra fuera.

Incendio. ® Durante las tareas de llenado con combustible del depdsitc de Ia
maquina, se desconectard el contacto y se parard la radio.
A m No se soldard ni se aplicard calor cerca del depdsitc de combustible
et y se evifard lo presencia de trapos impregnados de grasa,
combustible, aceite u otros liquidos inflamakles
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‘ Atropelto con vehiculos. 2 5i el conductor no dispons de suficiente visibilidtd scontard corﬂd
ayuda de un operono de sefidlizacion, con quien UTfT?@r@Un CDdI("O
fg de comunicacion conccido y predetemminado.

T

z = Se presiard atencidn a la sefial luminesa v aclstica de la i o sk,
e m No se pasard por detrds de las mdaquinas en movimiento.
m e respetaran las distancias de seguridad.

Exposicidn a agentes fisicos. | B La mdquing dispondrd de asientos que atenlen las vibraciones.
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2.3. Relroexcavadora sobre neumdticos, con martilio rompedor, 7 4
mq01lexn050c _ T

Retroexcavadora scbre neumdaticos. con martillo rempedor.

Norimas de uso de caracter especifico

Durante el desarrollo de los frabajos:
La maquina se moverd siempre con el martilo recogido.
Se evitard gue el martillo se sitde por encima de las personas,
No se elevardn cargas que no estén bien sujelas,
No se dejard la carga en suspension en ausencia del conductor,
Durante los frabajos de excavacion, se colocardn los estabilizadores extendidos y apoyados en
ferrenc firme.
Se mantendr& una distancid libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.

En operaciones de carga de camiones:
Durante esta operacion, el material quedard uniformesmente distribuido en el camién, la carga no
serd excesiva y se dejard sobre el camién con precaucién,

Al aparcar la magquina:
Et martillo se dejard en el suelo una vez que hayan finalizado los trakajoes, aplicando unda ligera
presign hacia abajo,

Normas de mantenimiento de caracter especifico

Los gates hidrdulicos se colocardn sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Se comprobard ki presidn de los neumdticos.
Se verificard la ausencia de corfes en los neumndticos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

u [50epc020l} Casco de proteccién.
u [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdanicos.
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2.4, Paila cargadora sobre neumdticos.

ok

i

[ mq01lpan010a

Pala cargadora sobre neumdticos.

Normas de uso de caracter especifico

Durante et desarrollo de los frabajos:
No se utilizard la cuchara como andamio ni comao plataforma de trabajo.
Se evitard que la cuchara se sifGe por encima de las personas,
Na se Ulilizard la cuchara parg transportar materiales distintos de los previstos por el fabricante de la
maguing.
No se cargard Ia cuchara por encima de su carga méxima.
No se dejard la carga en suspensién en ausencia del conductor.
Se mantendrd una distancia liore minima con s lineas eléciricas de 5 m.

En operaciones de carga de camiones;
Se avitard que la cuchara pase por encima de la capina del vehiculo que se estd cargandao.
Durante esta operacion, el material qguedard uniformemente distribuido en el camidn, ka carga no
ser( excesiva y se dejord sobre el camidn con precaucion.

Al aparcar la maguina:
La cuchara se dejard en el suglc una ver que hayan finalizado los frabajos. aplicando una ligera
presion hacia abajo.

Normas de mantenimiento de caricter especifico

Los gatos hidrdulicos se colocardn sobre una base firme y dispondrdn de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Se comprobard kg presion de los neumdticos.
Se verificard la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccién individual {(EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.5, Relrocargadora sobre neumdticos.

i 3 —

mqO01ret020b

Refrocargadora sobre neumdaticos. / \:"
[ N &?y

Normas de uso de caracter especifico

Durante el desamrollo de los trabajos:

No se utilizard la cuchara como andamic ni como platafarma de frabaje.

Se evitard gue la cuchara se sitle por encima de las personas.

No se utilizard la cuchara para fransportar matericles distintos de los previstos por el fabricante de la
magquina.

No se cargard la cuchara por encima de su carga mdaxima.

No se elevardn cargas que no estén bien sujetas.

No se dejard Ja carga en suspensién en ausencia del conductor.

Durante los trabajos de excavocidn, se colocardn los estabiizadores extendidos y apoyados en
terrena firme.

Se mantendrd una distancia libre minima con fas lineas aléctricas de 5 m.

En operaciones de carga de camiones:
Se evitard que la cuchara pase por encima de fa cabina del vehiculo que se esté cargando.
Durante esta operacién, el material quedard uniformemente distribuido en el camién, la carga no
serd excesiva y se dejard sobre el camién con precaucion.

Al aparcar la maguina:
La cuchara se dejard en el suelo una vez que hayan finalzado ks frabajos, aplicands una ligera
presion hacia abagjo.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

| Los gatos hidréulicos se colocardn sobre una base firme y dispondran de mecanimos que eviten el descenso
brusco.

Se comprobard la presion de los neumdticos.,
Se verificard la ausencia de cortss en los neumdaticos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

A [50epc020lj] Casco de proteccidn.
m [50epmGT0cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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Pisén vibrante de guiado manual, tipe rana.

Normas de uso de caracter especifico

Antes de iniciar los frabajos:
Se verificard la existencia de un extintor en un lugar accesible cerca de ko mdguing.

Curante =l desarrollo de los frabajos:

Se sujetard la maquina con ambas manos,

Para el desplazamients dentro de la obra se ufilizardn los anclajes para elevacion dispuestos en la
maquing.

Se trabajard con el grado de vibracion adecuadoe para el tipo de material a compactar.

Se trabajard a una velocidad adecuada, en funcion de las condiciones del terreno a compactar,

No se utifizard la mdquina de forma confinuada por & misme operario durante larges periodos de
tiempo.

No se abandonard la mécuing con el metar en marcha,

Equipos de proteccién individual (EPI):

B [50epc02dij] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.7. Camién basculante.
‘ o
mq04cab010c | -y

Camion basculante.

Normas de uso de caracter especifico

Durante el desarrollo de los frabajos:
Durante la carga y descargg, el conductor estard dentre de o cabina.
La carga y descarga del camion se realizard en lugares habilitades para eflo,
El maierial quedard unifermemente distribuido en el camion.
Se cubrird el material cargado con un toldo, gue se sujetard de forma sélida y segura.
Cuando una pisza scbresalga del camion, se sefalizard adecuadamente.
No se circulard con el volauete levantado.
Antes de levantar el volquete, se comprobard la ausencia de obstdculos aéreos v de trabajadorss
en el lugar de descarga, y se anunciard la manicbra con una sefial aclstica.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

Se comprobard ki presién de ios neumaticos.
Se verificard la ausencia de cortes en los neumdticos.

Equipos de proteccién individual (EPI):

& [50epcO20l] Casco de proteccion.
m [50epmO10cd] Par de guantes contra riesgos macanicos.
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2.8. Carga y cambio de confenedor.

T . S—— =

m¢04res010bh
mq04resD10ch
mg04res010dh
mq04res010eh
mq04res010fh

mq04res010gh
maqg04res010hh
mqO4res010ih

Carga y cambio de contenedor.

En operaciones de carga y descarga

Se descargard a su llegada a cbra, desde los camicnes de transporte, mediante gria y elementos de izado
adecuados. Posteriorments ss redlizard el proceso inverso de carga a los camiones, para su retirada de obra.

Normas de montaje y desmontaje
Se tendrd preparado en la obra un espacio con la superficie adecuada para ser ccupado por la maguing
durante las operaciones de montgje v desmenidje.

El montgje v el desmontoje serdn redlizados por personas con la experiencia y formacidn necesarias para
ello.

El montdje v el desmoniaje serdin realizados siguiendo las indicaciones del manual de instrucciones del
fabricante.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRANSPORTE Y RETIRADA DEL
EQUIPO

Coéd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
4 Caida de personas g m En las operacionas de carga y descarga de las mdaquings desde los
A distinto nivel. camiones de transporte, serd obligaiorio €l uso de equipos de
proteccion individual contra caidas de altura.
Caida de objetos m No se sobrepasard la carga méaxima de los elementos de elevacion,
desprendidos. m Se prohibird el pase de trabajadores por debgjo de cargas
suspendidas.

Atrapamiento por objetos. = Para controlar el movimientc de los elementos suspendidos se
/ empleardn cuerdas guia.

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccidn.
® [50epmG10cd] Par de guantes contra riesgos mecdanicaos.
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2.9. Martillo nevmdtico.

' mqO5maio30 I
3
5

Martillo nevmdtico.

Normas de uso de caracter especifico

Antes de iniciar los trabajos;
Se inspeccionard el terreno v los elementos estructurales proximos para deteciar la posibilidad de

desprendimientos por la vibracién transmitida.

Durante el desarrolic de los frabajos:
No se abandonard la maqguina mientras esié en funcionamiento.
Se ufilizard pisando sobre suelo firme v sujetando la herramienta firmemente con ambas manas.
No se apoyard todo el peso del cusrpo sobre el martillo, ya que éste puede desiizarse y provocar ki
caida del operario.
No se dejard el martillo clavado en el matericl que se ha de romper.
No se hardn esfuerzos de palanco con el marillo en funcionamiento.

Equipos de proteccién individual (EPI):

u [50epc020l)] Cosco de proteccion.
B {50epm010cd] Par de guantes conira riesgos mecdnicos.
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2.10. Compresor portdtiil elécirico.

mqO05pdmO010b

Compresor portdtil eléctrico.

Normas de uso de caracter especifico

Durante el desarrcllo de los trabajos:
La unidn del compresor con la méaquina se hard con elementos adecuados gue soporten las

presionas de trabajo.
El compreser se colecard a una distancia considerable de la zona de frabajo para evitar que se

unan los dos tipos de ruide.

Al aparcar la maguina:
El compresor se estacionard con la lanza de arrasire en posicién horizontal y con cufias en las cuatro

ruedas para inmovilizaro.
No se estacionard la mdgquina en zonas situadas a menos de 2 m del borde de la excavacion.

En operacicnes de transporte de la méaguina:
El peso del compresor remoicado no serd excesivo para la capacidad de frenado del vehiculo
tractor.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

Se asegurard la conexion y se comprobard st buen funcionamiento de la forma de tierra.

Equipos de protecci6n individual (EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccidn.
B [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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2.11. Compresor portdlil diesel.

mq05pdm110 | N S : |
Compresor portdtil diesel, = et

Normas de uso de caricter especifico

Durante el desarrollo de kos frabajos:
No se realizardn frabajos cerca del tubo de escape del compresor.
La unién del compresor con la méguina se hard con elementos adecuados que soporten las
prasiones de frabajo.
H compresor se colocard o una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se
unan los dos tipos de ruido.

Al gparcar la mdguina:
El compresor se estacionard con la lanza de arrastre en posicion horizonial y con cufias en las cuatro
ruedas para inmovilizarlo.
No se estacionard la magquina en zonas situadas a menos de 2 m del borde de la excavacion.

En operacicnes de transporte de la macuina;
Bl peso del compreser remolcado no serd excesivo para la capacidad de frenado del vehiculo

tractor.

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc020f] Casco de proteccion.
m [30epm010cd] Par de guantes contfra riesgos mecanicos.
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2.12. Perforadora con corona diamantada y soporte, por via himeda. UL
mqO05per010 Iz . |
" 0. A
. *280/2024
Perforadora con corona diomantada y soporie, por via himeda. « PSR

;j f.
Gy

Normas de uso de caracter especifico

Antes de Tniciar los frabajos:
Antes de taladrar forjados o mures se comprobard que no se va a perforar ninguna conduccion de
gas, de agua o de eleclicidad, utilizando un sistema de deteccidn de metales si es necssario.
Se comprobard que la mdqguina estd apagada antes de conectarla a la red eléctrica.
Se verificard la ausencia de personas en un radio de 2 m alrededor de la mdquina.
Al taladrar forjiades, se preparard un sistema para recoger el material procedente de la perforacidn.,

Durante st desarrollo de los frabajos:
La perforadora sélo podrd ulilizarse con el soporte adecuado.
No se abandonard la méguina mientras esté en funcicnamiento.
La maguina dejard de utilizarse 1 se detecta una fuga ds agua.
El agua de refrigeracion no estard en contacto con el motor ni con las piezas eléctricas.
Se evitardn los movimientos descontrolados de la mdaguina.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

Deaspuss de finalizar ki tareq, se limpiard el taladro v se engrasard o rosca del gje del taiadro.
Se evitard o entrada de agua en el taladro durante su limoleza.

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc020i] Casco de proteccidn.
B [5Cepm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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2.13. Pulidora para pavimentos de hormigén, compuesta por platos giratorios a los que se™ 1/

acopluan una serie de muelas abrasivas diamantadas, refrigeradas con agua. '
| % mraal” |}

mq06aca030 ’ i P02298,201
o
Pulidora para pavimenios de hormigon, compuesta por plates

giratorios a los que se acoplan una serie de muelas abrasivas
dicmantadas, refrigeradas con agua.

Normas de uso de caracter especifico

Antes de iniciar los frabajos:
Se comprobard gue la tensién de alimentacidn corresponde con la de funcicnamiento de la

magquing.
Durante el desarrollo de los trabajos:
Se evitard la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
Se comprobard que los mandes de la maquina son de material aisiante.
No se utilizaran cables sléctricos en mal estado.
No se realizarén empalmes manudles.
Las conexiones se realizardn mediante enchufes y clavijas normalizadas.

Equipos de proteccién individual {EPI):

m [5Cepct20l] Casco de proteccidn.
B [50epm010cd] Par de guantes contra fiesgos mecanicos.
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2.14. Mezclador continvo con silo, para mortero indusfrial en seco, suministrado a granel. -

I o

mq06mms010 —
Mezchkador confinue con silo, para mortero industrial en seco, &
suministrado a granel. £ g b
] ‘ A
- \
L

Normas de uso de caracter especifico

Antes de iniciar los frabajos:
El silo se colocard en una zona de la obra de facil accese para el camidn cistema, no deblendo
haber mds de 12 m enfre el silo y el emplazamiento del camidn cisterna.,
Se construird una base de hormigdn, con malla elechosoldada infermedia, en un terreno firme
debidamente compactade vy consclidade, sobre la que se apoyard el silo.
St el cuadro de obra se encuentra muy dlejado del site, se colocard otro cuadro intermadio, para
evitar el tendido de cables a través de ka obra.

Normas de mantenimiento de caracter especifico
Cuando la temperatura ambiente sea inferior a 4°C, se vaciord completaments el circuite de agua, para
evitar positles averias por congealacién.

La amasadora se limpicrd después de cada jornada de frabajo v cuando vaya a estar inactiva por un
periodo de tiempe igual o superior @ T hora, para evitar obstruccionss por fraguado del mortero.

Equipos de proteccidn individual {EPI):

| [50epc020l] Casco de proteccion.
m [50epm0i0cd] Par de guantes contra riesgos mecdanicos.
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2.15. Mezcladora-bombeadora para morleros y yesos proyectados.

f mqO06pym010

Mezcladora-bombeadora para morteros y yesos proyectadoes.

Normas de uso de caracter especifico

Antes de iniciar los trabajos:

Se comprobard que la tension de alimentacién comesponde con la de funcicnamiento de la
maguina.

Se verificard que la presion de frabajo del compreser y el caudal de aire suministrado coresponden
con los valores previstos por el fabricante de la mdaquina.

Se verificard que la cdmara de mezckado estd llena de agua.

Se verificard gue la compuerta que separa la tolva de alimentacion de la camara de mezclado estd
cerrada.

Se situard ka maquing en un lugar gue permita frabajar con la menor longitud de mangusra posikie.

Se verificard que lo lengitud de la manguera es suficiente para poder alcanzar la zona de frabajo sin
dificultad.

Una vez situada la maguing, se bloqueardn las ruedas mediante Ios frenos.

Se verificard la existencia de un extintor en un lugar accesible cerca de la maquina. .

Durante el desarolle de los trabajes:

Uricamente se proyectordn materiales previstas por el fabricants de la maquina.

Para proyectar el material en aliura, se utilizardn plataformas de frabaje adescuadas fales comea
andamios.

Se evitard la entfrada de humedad en los componenteas eléctricos.

Se comprobard que los mandos de la magquina son de material aislante.

No se utilizardn cables sléctricos en mal estado.

N se realizardn empaimes manuales.

Las conexiones se redlizardn mediante enchufes y clavijas normalizadas.

Se vtilizardn mangueras adecuadas a ka presian y ¢l caudal de frabajo.

Se evitardn dngulos bruscas en los cambios de direccion de la manguera.

Con la manc derecha se sujetard la manguera y, con la mano izquierda, se accionard ia llave del
aire comprimide situada en fa lanza de proyeccidn para comenzar a proyectar el material,

Neo se trabajard con ke manguera por encima de o altura del hombro.

El material se aplicard de forma conlinua y herizontal, manteniendo una distancia de entre 15y 30
cm entre la boquilla de o lanza de proyeccion v la pared.

La méquina no funcionard en seco, comprobando siempre que hay suficiente material en Ia folva.

No se utilizardn alambres pora acopiar mangusras neumdticas,

Para el desplazamienio deniro de la obra se utilizard el equipe de redadura de lo maquina.

El desplazamiento de la maquina se realizaré con Ia llave de aire comprimide cerrada, la compuerta
que separa la tolva de alimentacion de la cdmara de mezclade cerada y la boca de la lanzg de
proyeccién crientada hacia abajo.

No se abandonard la méquina con el mofor en marcha.

No se abandonard la mdquina con ki falva llena durante largos periodos de fiempao.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

Al finalizar los trabagjos, se limpiard la cdmara de mezclado v la manguera.

Equipos de proteccién individual {EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccion.

m [50epmQi0cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos. J
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2.16. Mezcladora-bombeadora para morteros avltonivelantes.
I

mq06pym020

Mezcladora-bombeadora para morteros autonivelanies,

Normas de uso de caracter especifico

Antes de Iniciar os frabajos:

Se comprobard gue la tensidn de alimentacién coresponde con la de funcionamiento de [a
maguina.

e verificard que la presion de trabajo del compresor vy el caudal de aire suministrado cofresponden
con los valeres previstos por el fabricante de la méaauina,

Se verificard que la cdmara de mezclade estd lena de agua.

Se vetificard que la compuerta que separa la tolva de alimentacidn de la cdmara de mezclado esid
cerrada.

Se situard la méquina en un fugar que permita trabajar con la menor longitud de manguera posible,

Se verificard que la longitud de la manguera es suficiente para poder alcanzar la zonda de frabajo sin
dificultad.

Una vez situada la maquing, se blogueardn las ruedas mediante fos frencs.

Se verificard la existencia de un extintor en un lugar accesible cerca de la maguina.

Durante el desarollo de los trabajos:

Unicamente se proyectardn materiales previstos peor el fabricante de fa maguing.

Para proyectar el material en altura, se utilizaran plataformas de trabaje adecuadas tales como
andamios.

Se evitard la entrada de humedad en los componentes eléciicos.

Se comprobard gue los mandos de la méaguing son de material aistante.

No se uiilizardn cables elécticeos en mal estado,

Ne se redlizardn empalmes manuales.

Las conexiones se realizardn mediante enchufes y clavijas normalizadas.

Se utilizaran mangueras adecuadas a la presion y al cavdal de frabaic.

Se evitardn dngulos bruscos en los cambios de direccidn de ia manguera.

Con la mano derecha se sujetard la manguera y, con la mano zquierda, se acclonard la llave del
aire comprimido situada en la lanza de proyeccion para comenzar a proyectar el material.

No se trabojard con la manguera por encima de la alfura del hombro.

El material se aplicard de forma confinua y horizontal, manteniendo una distancia de entre 15 y 30
cm enire la boquilla de la lanza de proyeccidn vy la pared.

La maguina no funcicnard en seco. comprobando siempre que hay suficiente material en la felva.

No se uvtilizardn alaombres para acopiar mangueras neumdaticas.

Para el desplazamientc dentro de la obra se utllizord el equipo de rodadura de la mdguina. |

El desplozamiento de ia maquina se realizard con la llkeve de gire comprimide cerrada, la compuerta
que separa la tolva de alimentacion de la cdmara de mezclado cerrada v la beca de o lanza de
proyeccion arientada hacia abajo.

No se abandonard la maguina con el motor en marcha.

No se abandonard la maquina con la telva llena durante largos periodos de tiempo.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

Al finalizar los trabdijos, se limpiard la cdmara de mezckado v la manguera.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

u [50epc020h] Casco de proteccidn.
m [30epm010cd] Por de guantes contra riesgos mecdnicos.
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DOCUMENTO N3 ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD 'Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIEIPAL EN

MONTEJO DEL& Sk} -g A
2.17. Pulidora para pavimenios de piedra natural o de ferrazo, compuesta por platos giratofigs; -/ /)
a los que se acoplan una serie de muelas abrasivas, refrigeradas con agua.

mqO08warl50

Pulidora para pavimentos de piedra natural o de terazo, compuesta
por platos giratorios a los gue se acoplan una sere de muelas
abrasivas, refrigeradas con agua.

Normas de uso de caracter especifico

Se evitard enfrar en contacto directo con los elementos de giro de la maquing, inmediatameanie después de
haber terminade de trabajar con ella.

Se evitard el paso de cobles por zonas de pase v zonas himedas.
Se retirardn los cables que presenten riesgo de contacto eléctrico.
La maguina se desenchufard tirando de la clavija, nunca del cable.
Se utilizarén elementos aislantes y amortiguadores en las magquings.

Se prohibird la preparacién y consumicién de alimentos y bebidas en las Greas de trabajo donde haya
exposicion al poivo.

Norimas de mantenimiento de caracter especifico

Se colocardn y se mantendrdn en buen sestado las proteccionas de los slementos méviles de la maguinaria.

Equipos de protecciéon individual (EPI):

& [50epc020l] Casco de proteccién.
B [50epm010cd] Par de guantes contrd riesgos mecdnicos.
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ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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MONTEJO DEL#/SIE Rj“«

2.18. Abrillantadora para el eristalizado o el abrillanfado de pavimenios de piedra nafural o8
lerrazo, compuesta por plato de lana de dcero o esponja sintéfica. ‘-;j

mqO08warl55 f

Abrillantadora para & cristalizado o el abrillantado de pavimanics de
piedra natural o de terrazo, compuesta por pkato de lena de acero o
esponja sintética.

Normas de uso de caracter especifico

Se evitard entrar en contacto directo con los elementos de giro de la maquing, inmediataments después de
haber ferminado de frabajar con ella.

Se svitard el paso de cables por zonas de paso y zonas himedas.
Se retirardn los coklss que presenten riesge de contacto eléctrico.
La méquina se desenchufard tirando de la clavija, nunaca del cable.
Se utilizardn stementos dislantes y amortiguadores en las maguinas.

Se prohibird la preparacién y consumicion de alimenios y bebldas en las dreas de frabajo donde haya
exposicién al polve.

Normas de mantenimiento de caricter especifico

Se colocardn y se mantendrdn en buen estado [as protecciones de los elementos maviles de ia maguinara,

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccidn.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos,

, utlfice estos codigns en
Fucha 19/02/2024 11:20:38
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DOCUMENTO N°%& ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD ?ALUD

3. PequeRa maquinaria

Se expone und relacién detallada de la pequeiia maquinaria cuya utilizacidn se ha previsto en
esta obra, cumpliendo toda ella las condiciones técnicas v de utilizacion que determina la
normativa vigente, indicandose en cada una de estas fichas: las nermas de uso, la identificacion
de los riesgos laborales que su uso conlleva, las medidas preventivas a adoptor y aplicar a cada
una de las maquinas, tendentes a controlar y reducir dichos riesgos no evitables, asi como las
protecciones individuales a utilizar por parte de los frabojadores durante su manejo en esta obra.

Advertencia importante

Estas fichas no sustituyen al manval de instrucciones del fabricante, siendo las normas aqui
contenidas de cardcter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten
aplicables a un modelo concreto.
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3.1. Amoladora o radial.

op00amo010

| Amoladecra o radial.

Normas de uso

Después de finalizar la tareq, se apagard i maquina y se esperard hasta que el disco se haya detenido
completamente anfes de depositar la maquina.

No se dejard la maquina con el material abrasive apoyado en el suelo.

Céd. |Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por m No se realizordn movimientos bruscos durante su manipulacion.
manipulacién.,

Choque contra objetos m Se celocardn vy se mantendrdn en buen estado las proteccionsas de
maoviles, los elementos moéviles de la maguinaria.

A Golpe v corte por objetos ¢ | m No se transportardn ni en las manos ni en los bolsillos.
heramientas.

Proyeccion de fragmantos | m Se verificard la ausencia de personas en el radio de alcance de los
o particulas. fragmentos o parficulas que se desprenden,
m Se colecard el disco de corte adecuadamente en la maquing, para

A avitar vibracionss y movimientos no previstos que facliten las
é' 5 proyecciones.

m Se utilizard el disco de corte mads adecuado para el material a cortar.
m S& comprobard diariomente el estado del disco de corte, que
deberd mantenerse en petfectas condiciones.

Sobreesfuerzo. B Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion, siempre que
seq posible.

m $e redlizardn pausas durante la actividad.

Confacio térmico. m Se evitard entrar en contacto directo con los elementos de giro de
la maquing, inmediatamente despuds de haber terminado de
trabagjar con ella.

NaCivas. los Greas de frabajo donde haya exposicién al pelive.

Exposicién a agentes fisicos. | m Se utilizardn elementcs dislantes y amortiguadoras en las maguinas.
® No se ufilizard la maquina de forma continuada por el mismo
operario durante largos periodos de tiempo.

g‘- 3 Exposicion a sustancias m Se prohibird la preparacién y el consumo de alimentos y bebidas en
@

Equipos de proteccién individual (EPI):

B [50epc020fj] Casco de proteccion.
® [50epmO10cd] Par de guantes contra desgos mecdnicos.
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DOCUMENTO N°% ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIPAL EN
MONTEJO DEL& SiERRA
; £

3.2. Atadora de ferralla, i

op00ata010 : |

Atadora de ferralla. L
L ﬁ'!

W
e

Normas de uso
Con una mano se sujetard la ferralla y, con la otra, se sujetard la maguina.

Cuando la ferraila se encuentre a nivei del suele, se acoplard a la maquina un bastén extensible que permitird
manejar la m&guina sin tener que agacharse.

Se seleccionard el alambre adecuado para la maquina en cuestién.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se redlizardn una vez se haya quitado la bateria.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por m No se readlizardn movimientos bruscos durante su maniputiacion.
manipulacion.

Golpe y corte por chjetos ¢ | @ No se transportar@n ni en las manos ni en los bolsillcs.
hemramientas.

A Proyeccidn de fragmentos | m Se verificard la ausencia de personas en el radio de dlcance de los
o particulas. alambres gue se desprenden.
E—

Atrapamiente por cbjefos. m Ne se infroducirdn los dedos en las mordazas a no ser gue el seguro
asté colocado.

Sobressfuerzo. m Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

® Se mantendrd la sspaida recta durante su utiizacion, siempre que
seq posible.

m Se redlizardn pausas durante la actividad.,

Equipos de proteccidn individual (EPI):

® [50epc020l] Casco de proteccion.
B [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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3.3. Alomillador.

DOCUMENTO N°Gi ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD ' SALUD
APAL EN

op00ato010

Atornillador.

Normas de uso

Durante la realizacidn de operaciones en las que la maquina pueda entrar en contacte con cables ocultos, se
mantendré sujeta exclusivamente por la superficie de agarre alslada.

Cod.

Riesgos

‘ Medidas preventivas a adoptar

A

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizardn movimientos bruscos durante su manipulacion.

A

Golpe y corte por objetos o ‘ m No se fransportardn ni en las manos ni en los bolsillos.

heramientas,

A

." X
il x

Sobreesfuerzo.

m Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.
m 3¢ mantendrd la espalda recta durante su utitizacion, siempre que sea posible.
® 5S¢ redlizardn pausas durante la actividad.

A

Exposicion a sustancias
NoChivas.

m Se prohibird la preparacién y el consumo de alimentos y bebidas en las dreas
de frabagjo dende haya exposicion al polvo.

f" N
:
Fo
Pk

Exposicidn a agentes fisicos.

m Se utilizardn elementos aislantes y amorliguadores en las maauinas.
m No se utllizard la maauina de forma continuada por €l mismo operario durante
largos periodos de fiempo.

Equipos de protecciéon individual (EPI):

B [50epc020l]] Casco de proteccidn.
B [50epm0C10cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.

Fechia 19/02/2024 11:20:38
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i

3.4. Garlopa.

o b
=

op00cep010 o

Garlopa.

Normas de uso

Despues de finalizar la tareq, se apagard la maguina v se esperard hasta que fa cuchilia se haya detenido
completamente antes de depositar la magquina.

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Cafda de objetos por & No se realizarén movimientos bruscos durante su manipulacion.
manipulacion.

Golpe v corte por objetos o | B Na se transportardn ni en las manos ni en los bolsillos.
herramientas.

o particulas. fragmentos o parficulas que se dasprenden.

| Scbreesfuerzo. m Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas,

® Se maniendrd la espalda recta durante su utilizacion, siempre que
seda posible.

B Se reclizarén pausas durante la actividad.

Contacto eléctrico. a Se evitard el paso de cables por zonas de paso v zonas hOmedas.
& = Se refirardn los cables gue presenten riesge de contacto eléciico.
& ® La maquina se desenchufard tirando de la clavia, nunca dei cabie.
Exposicion a sustancias m Sa prohibird la preparacién y el consumo de alimentos y bebidas en
nocivas. las areas de trabajo donde haya exposicion al poivo.

" Proyeccidn de fragmentos | m Se verificord la ausencia de personas en el radio de alcance de los
a %
i b
_ |

Equipos de proteccion individual (EPI):

B [50epc020l] Casco de proteccién.
= [50epm0i0cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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PROYECTO BASICO Y E/ECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANUNICIPAL EN
MONTEJOIDE L4 SIERR

3.5, Cizalla.

op00ciz010

Cizalla.

Normas de uso
Se ulilizard pisando sobre suelo firme v sulstandoe la herramienta frmemente con ambds manos.
Inmediatamente después de findlizar lo tarea, no se tocard ni la cuchilks ni la pieza de trabagjo.

La pieza de frabdjo se mantendrd sobre una plataforma estable, inmoviizada con mordazas v ofres medios
de sujecion practicoes.

Las manos se mantendrdn alejadas de las piezas giratorias.

No se ulifizord para cortar cables eléctricos, con objeto de evitar posibles descargas.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objefos por B No se realizardn movimientos truscos durante su manipulacién,
maniputacion.

Golpe v corte por cbjefos ¢ | B No se transporfardn ni en las manos ni en los bolsillos.
j heramientas.

Sobreasfuerzo. m S evitardn posturas forzados e inadecuadas.

® Se mantendré lo espalda recta duranite su utilizacion, siempre que
seqa posible.

m Se redlizardn pausas durante la actividad.

m Se refirardn los cables que presenten riesgo de confacto elécirico.
8 La maguina se desenchufard tirando de la clavija, nunca del cable.

Exposicion a sustancias ® Se prohilkird la preparacion y el consumo de alimentos y bebidas en
nocivas. las dreas de trabdjo donde haya expesicién ol polvo.

g Contacto elécirico. m Se evitard el paso de cables por zonas de pasc y zonas himedas.

Equipos de proteccion individual {EPI):

® [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epmCiCcd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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DOCUMENTO N% ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIPAL EN
MONTEJO DELA SIERA A
3.6. Cizalla para acero en barras corrugadas, A ' AL

op00ciz020

Cizatlla para acero en barras
corrugadas,

Normas de uso

Antes de iniciar los frabajos, se verificard el buen estade de las cuchillas.

No se corfard simultdneamente un nimero de barras superior al permitido.

El espacio en torme a la maquinag serd acorde con la longitud de las barras a cortar.

3e sefializard la zona en tomo a ka maquina durante las operaciones de corte de bamras de gran longitud.

Los paguetes de barras a cortar se acopiardn en posicién horizontal scbre tablones de reparto, no
sobrepasando pilas de 1.5 m de aliura.

Si las barras son muy pesadas, ic mdquing se apoyard sobre una gstructura sélida y estable vy se situard un
banco de trabgjo para el apoyo de las baras al mismao nivel gue la maquing, para evitar posturas forzadcas,

Nunca se realzardn simultdneamente las operaciones de corte y de doblado de barras,
Sélo se pedrdn utilizar las cuchilas recomendadas por el fabricanie.

Las cuchillas se sustituirdn cuande estén rajadas o desgastadas.

Se engrasard periddicamente el pasador de la articulacion.

No se permitird que el filo de la parte cortante de las tenazas esté mellado.

Se apoyard uno de lkos brazos de la cizalle en el suelo, gjerciendo el esfuerzo necesario sobre el brazo superior.

Coéd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Calda de objetos por m No se redlizardn movimientos bruscos durante su manipulacion.
manipulacion.

Sobreesfuerzo. m Se evitardn posfuras forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizocién, siempre que
seq posible.

® Se redlizaran pausas durante la actividad.

Exposicién d sustancias m Se prohibird la preparacién y el consumeo de alimentos y bebidas en
NOCIvES. las dreas de trabajo donde haya exposicion al polvo.

Equipos de proteccién individual (EPI):

1 [5Cepc020lj] Casco de proteccidn.
m [50epmCi0cd] Par de guantas contra riesgos mecanicos,
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MONTEJO DE{ASIEREA

3.7. Clavadora neumadfica. o

op00cia010

Clavadora neumdatica.

i

Normas de uso
Sélo se utilizard para disparar clavos sobre superficies de madera.
No s& trasladard ni se dejord abandonada estando cargada con clavos.

No se utilizaré para disparar claves en lugares cerados ¢ peco ventilados, ni donde exista la posibiidad de
presencia de vapores inflamables o explosivos.

Ne se disparardn clavos contra objetos inestables suscepfibles de ser atravesados, cerca de aristas, en
superficies ya agujereadas ni en superficies iregulares.

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por B No se realizardn movimienfos bruscos durante su manipulacién.
manipulacidn,

Golpe y corte por cbjetos o | m No se fransportardan ni en las manos ni en los bolsillos,
herramientas.

Proyaccion de fragmentos m Se verificard la ausencia de personas en el radio de clcance de los
o particulas. fragmenios o particulas que se desprenden.

Exposicion a agentes fisicos. | m $e ufilizardn elementos aislantes y amortiguadores en las méquinas.
® No se utllizard la maquina de forma contfinuada por el mismo
operario durante largoes periodos de tiempao,

Oftros. m Se verificard la ausencia de personas en el radio de alcance de Ias
grapas ¢ claves disparades por la maquing.

\
Equipos de proteccion individual (EPI):

m [S0epc020] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIEIPAL EN

3.8. Cortadora manual de baldosas cerdmicas.

MONTEJO DELASIEREA ;

op00cor030

Cortadora manual de batdosas
cerdmicas.

R

Lre BI

]

Normas de uso

Antes de contar ko piezg, se sefialard la linea de corte en la misma.

cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se redlizardn movimientos bruscos durante su manipulacién.

Cheque contra obletos
moviles.

m Se colocardn y se mantendrdn en buen estado las protecciones de
los elemenios mébviles de la maguinaria.

Proyeccion de fragmentos
o particulas.

B Se verificard la ausencia de personas en el radio de alcance de los
fragmentos o particulas que se desprenden.

Atrapamiento por objetos.

= No se utilizard ropa helgada ni joyas.

Scbreesfuearzo.

m 3e svitardn posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su ulllizacion, siempre gue
sea positle.

B Se redlizardn pausas durante la actividad.

Exposicion a sustancias
nocivas.

L

¥ Se prohibird la preparacion vy el consumo de dlimentos y bebidas en
las dreas de rabadje donde haya exposicion al polve.

m {50epc020l)] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicaos.

Equipos de proteccion individual {(EPI):
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DOCUMENTO N°% ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANUNICIP
MONTEJO. DE{ASIERE

3.9. Fresadora.

op00fre010 G

Fresadora,

Normas de uso

Durante la realizacidn de operaciones en las gue la maquina pueda entrar en contacto con cables oculios,
se mantendrd sujeta exclusivamente por a superficie de agarre aisiada.

No se utllizard para cortar objetos metdiicos, tales come clavos y tornillos.

Antes de activar el interruptor, se comprobard gue se ha liberade el seguro del eje.

Se utilizard pisando scbre suefo firme y sujetando la herramienta frmemente con ambas mancs.
Las manos se mantendran alejadas de las piezas giratorias.

No se depositard ni se apeoyard estando en funcionamiento.

Después de finalizar a tareq, se apagard la maguina v se esperard hasta que ki pisza movil se haya detenido
completamente antes de refirarla.

Inmediatamente después de finalizar la tareq, na se tocard nila pieza maévil ni la pieza de trabgjo.

Cod. l Riesgos Medidas preventivas a adoptar

|
Caida de obietos por ® No se redlizardn movimientos bruscos durante su manipulacion.

manipulacion,

Golpe y corte por objetos o | m No se transportardn ni en las manos ni en los bolsillos.
heramientas,

Proyaccién de fragmentos m Se verificard la ausencia de personas en el radic de alcance de los

o particulas. fragmentos o particulas que se desprenden.
Sobreesfuerzo. m Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.
1 Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacién, siempre que
sea posible,

m Se realizardn pausas durante la actividad.

: Contacto eléctrico. m Se evitard el paso de cables por zonas de paso y zonas hémedas.
A m Se refirardn los cables que presenien riesge de contacto eléctrico.
£t m La maquina se desenchufard tirando ds la clavia, nunca del cable.

Exposicion a sustancias ® Se prohibird la preparacion y el consume de alimentos y bebidas en
é nocivas. las dreas de frabaje donds haya exposicion al polvo.

) Exposicion a agentes fisicos. | m Se utilizardn slementes aislantes y amortiguadores en las maguinas.
N m No se ufilizard la maquina de forma continuada por el mismo
operario durante largos pericdos de tiempo.

Equipos de proteccion individual {EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccidn.
m [50epmQ10cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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DOCUMENTO N°i ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMU%’ Eii? EN
MONTEJQ D i8 1' .VE\A.J

3.10. Grapadora. i)
op00gra010 —— =

Grapadora.

Normas de uso
Solo se utilizard para disparar grapas scbre superficies de madera.
NG se trasladard ni se dejard abandonada estando cargada con grapas,

No se ulilizard para disparar grapos en lugares cerrados o poco ventilados, ni donde exista la posibilidad de
presencia de vapores inflamabies ¢ explosivos.

No se disparardn grapas contra objetos inestables susceptibles de ser atravesados, cerca de aristas, en
superficies ya agujereadas ni en supericies iregulares.

Cad. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por m No se realizardn movimientos brusces durante su manipulacion.
manipulacién,

Gelpe y corte por cbjetos o | m No se transportarén ni en las manos ni en los bolsillos.
hemramientas.

Proyeccion de fragmentos m Se verificard la ausencia de personas en el radio de alcance de los
o particulas. fragmentos o particulas que se desprenden.

Exposicion a agentes fisicos. | m Se utilizardn elementos aislantes y amortiguadores en las maguinas,
m No se ulilizard la mdqguina de forma continuada por el mismo
operano durante largos periodos de tiempo.

Otros. m Se verificard o ausencia de persenas en el radio de dlcance de las
grapas o clavos disparados por la maquing.

Equipos de proteccion individual (EPI):

u [50epc020lj] Casco de proteccidn.
m [50epm010cd] Par de guantes confra riesgos mecanicos,
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3.11. Lijadora-pulidora.

DOCUMENTO N°i ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDE\D Y SLUD

op00lij010

Lijadora-pulidora.

Normas de uso

No se golpeard el disco al mismo tiempo que se pule.

Despues de finalizar la tareq, se apagard la maquina y se esperard hasta que el disco se haya dsfenido
completamente antfes de depositar la mdquina.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion,

m No se redlizardn movimientos bruscos durdants su manipulacién.

Chogue contfra objetos
maoviles,

® Se colocardn y se mantendrdn en buen estado las proteccionss de
fos elementos maviles de la maguinaria.

Golpe y corte por objetos o
hemramientas.

B No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos,

Proyeccion de fragmentos
o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radic de alcance de los
fragmenitos ¢ particulas que se desprenden.

Sobreesfuerzo,

m Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

® Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion, siempre que
sed posible.

& Se redlizardn pausas durante la actividad,

Contacto térmico.

W Se evitara entrar en contacto directo con los elementos de giro de
la méquina, inmediatamente después de haber terminado de
frabajar con ella.

Contacto eléctrico.

B 3e evitard el paso de cabiles por zonas de paso y zonas humedas,
m Se relirardn los cables que presenten riesgo de contacte eléclrico.
® La maquina se desenchufard tirando de e clavijo, nunca dei cable.

Exposicion a sustancias
NoCivas.

m Se prohibird la preparacion y el consumo de dlimentos v bebidas en
las Greas de frabajo donde haya exposicion al polvo.

Exposicidn a agentes fisicos.

o e ufilizardn elementos alslantes y amortiguadores en [as mdaquinas,
m No se ufilizard la maquina de forma confinuada por el mismo
operario durante fargos pericdos de tiempo.

B [50epc020f] Casco de proteccicn.
B [50epm010cd] Par de guantas confra riesgos mecdnicos.

Equipos de proteccién individual (EPI):

|
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3.12. Martillo,

opOOmaroio

Martillc.

Normas de uso

Durante la redglizacion de operaciones en las que la maguina puedda entrar en contacto con cablaes oculios,
se mantendrd sujeta exclusivamente por la superficie de agarre aisiada.

Se utilizard pisando sobre suelo frme y sujetando la herramienta firmemente con ambas monos.
Las manos se mantendrdan dlsjadas de las piezas giratorias.

Inmediatamente después de finalizar la tareq, no se tocard nila broca nika pieza de frabajo.

Riesgos | Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por m No se redlizardn mavimientos bruscos durante su manipulacion.
marnipulacién.

Golpe y corte por objetos o | m No se transportardn ni en las manaos ni en los bolsillos.
heramientas.

Proyeccidn de fragmentas ® Se verificard la ausencia de personas en el radio de alcance de los

o porticulas, fragmentos o particulas que se desprenden.
Sobreesfuerzo. m Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.
m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion, siempre que
seq posible.

m Se realizardn pausas durante la actividad.

Exposician a sustancias ¥ Se prohibird la preparacion y el consumo de alimentos y bebidas en
nocivas. las areas de trabaje donde haya exposicion al pohvo.

Exposicion a agsntes fisicos, | m Se utilizardn elementos aislontes y amortiguadores en las méguinas.
m No se ulilizara la mdguina de forma continuada por el mismo
operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccion individual {(EPI}:

w [5Cepc020lj] Casco de proteccién.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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3.13. Rozadora.

DOCUMENTO N°& ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MONTEJO DE-4

op00roz010

Rozadora.

rotos.,

Normas de uso

Se comprebard diariomente el estado de los discos, para verificar e ausencia de oxidacién, grietas o dientes

No se dejard ka maquing con el disco apoyado en & suelo.

Después de finalizar la tarea, se apagard ki maquing v se esperard hasta que el disco se haya deterids
completamente antes de depositar la maquina.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacién.

B No s& realizardn movimientos bruscos durante su manipulacion.

Chogque contra objetos
maéviles,

B Se colocardn y se mantendrdn en buen estade las proteccionss de
los elementes méviles de la maquinaria.

Golpe y corte por objetos o
heramientas.

® No se transportardn ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccidén de fragmentos
o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radic de alcance de los
fragmentos o particulas que se desprenden.

Sobressfuerzo.

m Se evitardn poshuras forzadas e inadecuadas.,

® Se mantendr la espalda recta durante su utilizacion, siempre que
sed posible.

m Se realizardn pausas durante la actividad.

Contacto térmico.

| Se evitard entrar en contacto directo con los elementos de giro de
la méaguina, inmediatamente después de haber terminado de
trabajar con ella,

Contacto eléctrico.

B $g evitard el paso de cables por zonas de paso v zonas himedas.
= Se refiroran los cables que presenten riesgo de contacto sléctrico.
¥ La maquina se desenchufard tirando de ia claviia, nunca del cable.

dldldldl o

Exposician a susfancias
nocivas.

® Se prohibird la preparacion y el consumeo de alimentos y bebidas en
las dreas de frabojo donde haya exposicién al polvo.

Exposicidn a agentes fisicos.

® S& utilizardn elementos aislanies y omertiguadores en ias mdguinas.
B No se ulilizard la méquina de forma continuada por el mismo
operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccién individual (EPI):

u [50epc020l] Casco de proteccion.
® [530epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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3.14. Sierra de calar.
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MONTEJO DELA ﬁ!é&ﬂ

T o g
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op00sie010

Sierra de colar,

-]

Normas de uso

La pieza de trakbdjo se mantendrd sobre una plataforma estable, inmovilizada con mordazas u ofros medios

de sujecién précticos.

No se utilizard si no estd correctamente afilada.

cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Y

Caidea de objetos por
manipulacion.

m No se realizardn movimientos bruscos durante su manipulacion.

Choque confra objetos
moviles.

m Se colocardn y se mantendrdn en buen estado las protecciones de
los elementas méviles de la maquinaria,

Golpe y corte por obletos ©
heramientas.

m No se fransportardn ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccidn de fragmentos
o parficulas.

I ; )
m Se verificard la ausencia de personas en el radio de dicance de los

fragmentos o particulas que se desprenden.

Sobreesfuerzo.

| Se evitardn posturas forzadas € lnadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utifzacién, siempre que
seq posible.

B Se redlizardn pausas durante la actividad.

Contacto #érmico.

® Se evitard entrar en contacto directo con los elementos de giro de
Il mdguing, inmediatamente después de haber terminade de
frabajar con slla.

Exposicion a sustancias
nocivas.

m Se prohibird la preparacion y el consumo de alimentos y bebidas en
las dreas de trabdjo donde haya exposicién al polvo.

SEEENEEE

Exposicion a agentes fisicos.

m Se utilizardn elementos aislantes y amortiguadores en las madauinas.
m No se ulilizard la maguina de forma continuada por el mismo
operaric durante larges periodos de tiempo.

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccidn.

u [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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3.15. Sierra de disco fijo, para mesa de frabajo.

MONTEJO DE L&/SIEREA

op00sie020

Sierra de disco fijo, para mesa de

frakajo.

Normas de uso

No se utilizard en lugares cerados o poco ventilados, ni donde exista [a posibiidad de presencia de vapores
inflamables ¢ explosivos.

En ningun caso se retirard cualguier resto de la pieza de trabaje que se encuentre en el drea de corte,
misniras la hemramienta esté en marcha o ef cabezal de la siera fuera de su posicién de descanse.

Se comprobard diariamente el estado de los discos, para verificar la ausencia de oxidacion, griefas ¢ disntes

rotos.

Las manos se mantendran alejadas tanto del drea de corte como del disco.

Inmediatamente después de finalizar la fareq, no se tocard el disco.

No se depacsifard ni se apoyard estando en funcionamiento.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por

manipulacién,

m No se redlizardn movimientos bruscos durante su manipulacion.

Choque contra objetos
maoviles.

m Se colocardn y se& mantendrdn en buen estado las protecciones de
los elementos méviles de la magquinaria.

Proyeccidén de fragmentos
o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de alcance de los
fragmentos o particulas que se desprenden.

u Se colocard el disco de corte adecuadamente en la maquing, para
avilar vibraciones y movimientos no previstos que faciiten las
proyeccionss.

& Se utilizard el disco de corte mdas adecuado para el material a cortar.

B 5¢ comprobard dicriamente el estado del disco de corte, que
deberd mantenerse en perfectas condiciones.

oz, utillee estas codigos en

Afrapamiento por objetos.

m No se ulilizard ropa holgada ni joyas.

Fecha ‘9/62/2024 11:20:38

Scobreesfuerzo.

m Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

B Se mantendrd la espalda recta durante su ulilizacion, siempre que
sec posible.

B Se redlizardn pausas durante la actividaad,

Contacto eléctrico.

m Se evitard ef paso de cables por zonas de paso y zonas himedas.
m $e retirard@n los cables que presenten riesgo de contacto eléctrico.
® La mdéquina se desenchufard tirando de la clavija, nunca del cable.

Exposicion a sustancias
nocivas.

m Se prohibird la preparacion y el consumao de alimentos y bebidas en
las dreas de trabajo donde haya exposicion at polvo.
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DOCUMENTO N°(§;{ ANELOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD SALUD

Exposicion o agentes fisicos. | & Se ufilizardn elementos aislantes y amortiguadores ea las muqumt‘i& 4/
5 N m No se ulilizard lo méguina de forma conti nuadd fole M=) mlsmo y
S operario durante largos periodos de tiempo. | !

Equipos de proteccién individual (EPI);

m [530epc020f] Casco de proteccion.
m [30epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecénicos.
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3.16. Sierra de disco de diamanfe, para mesa de frabajo, de corle himedo. 5¥]

op00sie030

Jiﬁ- /202
Siemra de disco de diamante, para ) - !
mesd de trabgjo, de corte himedo. &q

Normas de uso

Los pulsadores de puesta en marcha y de defencidn estardn protegidos de la intemperie, lejos de las zonas de
corte y en zonas facilmente accesibles.

En ningdn caso se retirard cualquier resto de |a pieza de trakajo que se encuentre en el drea de corte,
mientras la heramienta esté en marcha o ef cabezal de la siera fuera de su posicidn de descanso,

Se comprobard diariamente el estado de los discos, para verificar la ausencia de oxidacion, gristas o dientes
rofos.

Inmediatamente después de finalizar Ia tarea, no se tecard el disco.

Las manes se mantendrdn alejadas tante del area de corte como del disco.

No se depositard ni se apoyard estando en funcionamiento.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por m NG se redlizardn movimientos bruscos durante su manipulacion,
manigulacian,

Choque contra objetos B Se colocardn y se mantendrdn en buen estado los protecciones de
moviles. los elementos moviles de la maguinaria.

Proyeccidn de fragmentos m Se verificard la ausencia de personas en el radio de cleance de fos
o particulas. fragrmentos o particulas que se desprenden.
m Se colocard el disce de corte adecuadaments en la mdaquina, para

g evitar vibraciones y movimientos no previstos que faclliten las
proyecciones.

¥ S utilizard el disco de corte mdés adecuado para el material a cortar.
m Se comprobard diariaments el estado del disco de corte, que
deberd mantenerse en perfectas condiciones.

Atrapamiento por objetos. m No se utilizard ropa helgada ni joyas.

Scbreesfuerzo. B 3e evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

sea posible.
m 3e redlizardn pauvsas durants fa actividad.

Centacto eléctrico. m $e evitard el paso de cables por zonas de passe y zonas himedas.

® Se refirardn los cables que presenten riesgo de contacto eléctrico.

B La méqguing se desenchufard tirando de la claviia, nunca del cable.

m Los cuadros eléciricos estardn cerca de la maquina, ya que, si el
cable es muy largo, la pérdida de carga en la linea puede provocar
un funcionamiento defectuoso de los interruptores diferenciales y de
tos magnetotérmicos.

m 5S¢ comprobard el buen funcionamiento de los elementos de
seguridad v de la foma de fierra.

5 Z ® Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion, siempre que
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2 o 3 ! ar m i <l i

A l Exposicion a sustancias B Se prohibird la preparacion y el consume de alimendes y bebidas sr'|
nocivas. las dreas de trabajo donde haya exposicién al polvo., i
m [ o5 cortes se realizardn por via himeda. : >

| P2s

“+ TRFT.L T Rl

Exposicion a agentes fisicos. | m Se utlizardn elementos dislantes y amorliguadores en las maguings.,
m No se uliizard o mdaquinag de forma continuada por el mismo
operario durante largoes periodos de liempao.

Equipos de proteccidn individual (EPI):

B [S50epc020f] Casco de proteccidn,
B [50epmO10cd] Par de guantes conlra riesgos mecdnicos.
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3.17. Soplete para soldadura de Iaminas asfallicas.
|

op00sop010 Dy,
Soplete para soldadura de idminas ¢ ':_{'-9, {
asfdlticas. .

Normas de uso

No s& trabajard con viento fuerte ni con luvia,

No se ufilizard ropa con grasa u ofras sustancias inflamables.

| No se trabdjard en lugares donde se estén reafizando trabajos de desengrasado.
El frabaje se realizard en lugares con una buena ventilacidén natural,

Se instalard un sistema de extroccidn adecuado. si es necesaric.

Se trabajard con la presian corecta,

Se ufflizard un encendedor de chispa para encender el soplete.

No se abandonard la maaguina mientras esté en funcionamiento.

Al finalizar los trabgjos, se Impiard la boguilla del soplete.

Se svitard el contacto de la manguera con productos quimicos o elementos cortantes o punzantes v, si existe
detericro en la misma, se procederd a su sustitucion.

Se reparard cualquier componente del equipo gue se encuentre en mal estado.

Se comprobard con regularidad la ausencia de fugas en las mangueras.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Cuida de objetos por B Mo se realizardn movimientos bruscos durante su manipulacion.
manipulacion.

B

Golpe y corte por objetos ¢ | B No se transportardn ni en las manos ni en los bolsillos,
herramientas.

Sobreesfuerzo. m Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

® Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion, siempre que
seq posible.

m Se redlizardn pausas durante a actividad.

Contacto térmico. ® 5o evitard el contacto con las piszas recién soldadas.

> B

Equipos de proteccién individual (EPI):

B [50epc020)] Casco de proteccion.
® [50epm010cd] Par de guantes cenlra riesgos mecdnicos.
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3.18, Taladro.

op00talo10

Taladro.

Normas de uso
Las manos se mantendrdn alejadas de las piezas giralorios.
Se utilizara pisando sobre suslo firme vy sujefando la herramienta firmemente con ambas manos.

Inmedictamente después de finalizar la tarea, no se tocard nila broca ni la pieza de trabajo.
|

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por m No s& realizaran movimientos bruscos durante su manipulacion.
manipulacién.

Choque contra objstos m Se colocardn v se mantendrdn en buen estado kas protecciones de
mdviles. los elementos maviles de la maquinaria.

Golpe y corte por objetos o | m No se transperfardn ni en las manos ni en los bolsillos.
herramientas,

Proyeccién de fragmentos m Se verificard la ausencia de personas en el radio de dlcance de ios

o particukas. fragmentos o particulas que se despranden.
Sopreesfuerzo. m Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.
m Se mantendrd la espalda recta durante su utiizacion, siempre que
sed posible.

8 Se realizardn pausas durante la actividad.

Exposicidn a sustancias m Se prohibird la preparacion vy el consumo de dlimentos v bebidas en
nocivas. las dreas de trabdjc donde haya exposicion ol polvo.

A Exposicion a agentes fisicos. | m Se utilizardn elemsntos dislantes y amorfiguadores en las maguinas.
_ m No se ufilzard o maguina de forma continuada por el mismo
‘ operario duranie largos periodos de tiempo,

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020l)] Casco de proteccion.
® [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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3.19. Taladro con batidora.

op00talo20

Taledro con batidora,

LY

Normas de uso
Las manos se mantendrén alsjodas de las pieras gratorias.
Se [impiard después de cada jornada de habajo.

Se evitard que enfre agua deniro de la maquing.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizordn movimientos bruscos durante su manipulacion

Chogue contra objetos
mdviles.

u Se colocardn y se mantendrdn en buen estado las protecciones de
fos elementos méviles de la maguinaria,

Golpe y corie por chjetos ¢

® No se transportardn ni en las manos ni en los bolsillos.

Fegha 19/02/2024 11:20:38
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haramierttas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radic de alcance de los
fragmentos o particulas que se desprenden.

A Proyeccion de fragmentos
o particulas.

m 3e evitard el pase de cables por zonas de paso y zonas himedas.
u Se refirardn los cables que presenten riesgo de contocto eléctrico,
m La maquina se desenchufard tirando de la claviia, nunca del cable.

Contacto eléctrico.

m Se ufifzardn elementos aislantes y amortiguadores en las maguings.
m No se ulilizard la mdéqguina de forma continuada por el mismo
operario durante largos periodoes de tiempo.

Exposicidn a agentes fisicos.

Equipos de proteccién individual {(EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccidn.
m [50epm(10cd] Par de guantes contra riesgos mecdanicos.
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Tronzador

op00tro010

LU

)

rotos.

N 1

Normas de uso

Se comprebard diariamente ¢l estadoe de los discos, para verificar la ausencia de oxidacion, grietas o digntas

Las manos se mantendrdn atejadas tanto del drea de corte como del disco.

Inmediatamente después de finalizar e fareq, no se tocard el disco.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacién,

m No se realizardn movimientos bruscos durante su manipulacion.

Choque confra objetos
moviles.

m Se colocardn y se mantendrdn en buen estado las protecciones de
los elementos maéviles de la maguinaria.

Golpe y corie por chietos o
hemramientas.

Proyeccion de fragmentos
o particulas.

B No se transportarén ni en las manos ni en los bolsiltos,

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de alcance de los
fragmentos o particulas que se desprenden,

u Se colocard el disce de corte adecuadamente en la maguina, para
evitar vibracionss y movimientos no previstos que faciliten las
proyecciones.

m Se utiizard el disco de corte mds adecuado para el material a cortar.

B Se comprobard diariamente el estado del disce de corte, que
deberd mantenerse en perfectas condiciones.

Sobreesfuerzo.

m Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion, siempre que
sea posible.

® Se redlizordn pausas durants o actividad.,

Contocto térmico.

m Se svitard entrar en contacto directe con los elementos de giro de
la maguing, inmediatamente después de haber terminado de
trabajar con ella.

Contacto eléctrico.

m Se evitard el paso de cables por zonas de paso y zonas himedas.
m Se retirordn los cabies que presenten riesge de contacto eléctrico.,
m La mdaquina se desenchufard tirando de ta clavija, nunca del cable.

S

L

| Exposicion a agentes fisicos.

m Se ulifizardn slementos aislantes y amortiguadores en las maquinas.
m No se ulilizard o maguina de forma contfinuada por el mismo
operario durante largos pericdos de tiempo.

Equipos de proteccién individual {EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccién.
m [50epm(71Ccd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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4. Equipos auxiliares

Se expone una retacién detallada de los equipos auxiliares cuya utilizacién se ha previsto en esta
obra. En cada una de estas fichas se incluyen las condiciones técnicas para su utilizacin, sus
normas de instalacién, uso y mantenimiento, la identificacion de los riesgos durante su uso, las
medidas preventivas a adoptar y aplicar a cada uno de estos equipos, tendentes a controlar y
reducir dichos riesgos no evitables, asi como las protecciones individuales a utilizar por parte de
los frabajodores durante su manejo en esta obra.

Los procedimientos de prevencion que se exponen son complementarios a los de obligada
aplicacién para la utiizacidén corecta vy segura de los equipos, contenidos en el manual del
fabricante.

Advertencia importante

Unicamente se viilizarén en esta obra modelos comercializados, que cumplan con la normativa
vigente.
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4.1. Cubilote.

\
au00auho10 _fi s

Cubilote.

Condiciones técnicas
El cukilote tendrad marcada la carga maxima admisile en un lugar visicle.

En frabajos en zonas proximas a cables eléciricos, se comprobard la tension de astos cables para identificar ky
distancia minima de seguridad.

Normas de instalacién

Se seguirdn las instrucciones del fabricante,

Normas de uso y mantenimiento

No se cargard el cubilote por encima de su carga méxima ni por encima de la carga méaxima que puede
elevarla gria.

No ss frabajard con viento fuerte ni con lluvia.
La boca de salfida def hormigdn se limpiard después de cada jomada de trabgjo, para evitar que quede
obstruida por restos de hormigdn, impidiendo su ciere vy provocando derrames del mismo durante el recormrido

dei cubiiote.

£l sistema de cieme del cubilote se comprobard y se engrasard diariamente.
]

—

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

del GURM. Para verificar su valldez, utitice estas cdigos-en
Facha 19/02/2024 11:20:38
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Cad.

Riesgos

]
Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
desplome.

m Antes del inicic del vertido del hormigdn, se revisard el buen estado
de kas entibaciones y de los encofrados.

m No se hormigonard en el pie de taludes que presenten sintormas de
inestabilidad.

Cdida de objetos
desprendicios.

= No se llenarén hasta limites en los cuales el balanceo provocado por
la gria pueda provocar derrames de hormigdn.

Choque conira objetos
inmoviles,

B Se realizard un estudio previo de su reconido en la obra para evitar
interferencias durante el mismao.

m Se evitard golpear con el cubilcie a los encofrados o a las
enlibaciones.

Golpe y corte por objetos o
heramientas.

m Se evitardn los movimientos oscilantes del cubllote suspendido de [a
arda, durante los trabajos de vertide del hormigdn.

Atrapamientoe por objetes.

B Para confrolar el movimiento del cubilote se empiearan cuerdas
guia.

Sobreesfuerzo. B Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.
' 114
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A Exposicion a agentes m Se prohibird el paso de frabgjadores por debdjo ggs los C'Uﬁﬁ%‘i‘ésf '
FaN guimicos. para evitar el contacto de la piel con el hormigdn dehjda,a posibles
derrames. %, el

Equipos de proteccion individual {(EPI):

m [50epc020i] Casce de proteccion.
m [50epmO10cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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4.2. Canaleta para vertido del hormigén.

au00auh020

Canagleta pora vertido del hormigén.

Normas de instalacion

Se colocardn cuiias en |as ruedas traseras del camién para inmovitizarlo.

Normas de uso y mantenimiento

El frabdjador no se situard en &l lugar de hormigonado hasta que el camion harmigonera no esté en posicion
de veriido.

El camién hormigonera no cambiard de posicidn misntras se vierte &l hormigén.

\ z
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas o m Cuando sea imprescindible que el camidn se acerque al borde de
distinto nivel. und zanja o de un talud duranie el vertido del hormigdn, se colocard
un tope de seguridad.

Atrapamiento por obkjetos. ® Cualquier cambio de posicién del camién harmigonera se hard con
la canaleta fija.

m Se tendrd especial cuidado en las operacionss de despliegue de la
canaleta, para evitar amputaciones durante el encaoje de los
médulos de prolongacidn de la canaleta.

4 Atropello con vehiculos, m Se verificard la cusencia de personas detrds del camidn
é hormigonera durants las maniokras de retroceso.
116
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4.3, Caslillete de hormigonado.

au00auh030

Castilete de hormigonado.

Condiciones técnicas
La plataforma de frabajo tendrd unas dimensiones minimas de 1,1x1,1 m.

En tres lados de lo plataforma se instalard una barandilla de 0,9 m de alfura compussta por pasamanos,
fravesafio intermedio vy rodapié de al menos 15 cm de altura.

La barandilla se pintard en franjas amarillas y negras alternativamente, para ser mas visible por el gruista.

Normas de instalacién

Se situard sobre una superficie estable.

Normas de uso y mantenimiento

El trabajador subird v bajard del castillete Gnicamente por la escalera prevista, ubicada en el lado sin
barandilla, utiizande siermpre las dos manos, de cara al castilete y nunca con matericles o herramientas en la
mano.

El frabajador mantendrd siempre los pies apoyados sobre la plataforma de frabajo v su cuerpo en &l interior
del costilete.

No s& trabajarg sobre andamios. escaleras u otros elementos similares, apoyados sobre la plataforma para
alcanzar un punto de mayor altura.

No se trabdjard con viento fuerte ni con lluvia.

El castiliete ne se desplazard con trabajadores sobre el mismo.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cad. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
A Caida de personas a ® El acceso a la plataforma se cerrard con una cadend siempre que
/ distinto nivel. existan personas en la mismg.
Caida de pearsonas al B La zona de frabojo permanecerd siempre limpia de grasa, barro,
mismo nivel. hormigdn y obstaculos.
N Caida de cbjetos m Los materidles o las heramientas que se estén utlizando no se
FioY\ desprendides, dejaran sobre la plataforma de trabajo.

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccidn,
= [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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4.4. Vibrador de hormigén, eléctrico. _ £
au00auh040 A s N

Vibrador de hormigdn. eléctrico.

Condiciones técnicas

Se verificard que ka longitud de la manguera es suficiente para poder clcanzar la zona de frabagjo sin
dificultad.

Normas de instalacién

Se evitardn dngulos brusces en los cambios de direccidn de la manguera.

Normas de uso y mantenimiento

No s trabajard en el interior de zanjas.

La aguja se infreducird verticalmente en el hormigdn en toda su longitud.
Se intentard gue la aguja no se enganche con las armaduras.

La agujd no se farzard dentro del hormigén.

£l vibrado se redlizard desde una posicidn estable.

' La aguja vibrante se mantendrd a una distancia minima de 7 cm de los bordes de los encolrades.
El vibrador no se uiilizard para extender el hormnigdn horizontalmente.

No se vibrard el hormigon con viento fuerte o lluvia.

Ne se abandonard mientras esté en funcionamiento.

Se sujetard con ambas manos.

No se permifird que el vibrador frabaje en el vacio.

La aguja se retrard del hormigdn lentaments,

Nunca se descenectard la manguera bajo presion.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
/ Proyeccién de fragmentos m Anfes de iniciar los trabgjos, se comprobard que la manguera v la
A o particuias. aguja vibrante estdn corectamente fjadas.
J 7 Contacto térmico. m Inmediatamente después de finalizar la tarea, no se tocard ka aguja
% vibrante.
Conlacto eléctrico. mlLas conexionas s redizardn mediante enchufes vy clavijos
normatizadas.
& 1 El cable se conectard a una base de enchufe con foma de tiera.
m Elmotor de la maquina ne se mojard ni se manipukard con tas manos
mojadas.
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Exposicion a agentes fisicos. | @ No s& utilizard el vibrador de forma confinuada por elsmisma coerding
durantes largos pericdos de tiempo.

Vs
£.3
e\

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020l] Casce de proteccion.
® [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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4.5. Escalera manual de apoyo.

00aux010

i

Escalera manual de apoyoe.

. -

Condiciones técnicas

Su utilzacién guedard resfringida a los casos en que no sea posible utifzar una plataforma de trabajo u otre
equipc de frabajo mds seguro.

| No se utilizard para salvar alturas superiores a 5 m.
El sistema de apoyc en el suelo serd mediante zapatas antideslizantes.

La superficie de apoyo serd plana, horizontal, resisiente y antideslizante.

Normas de instalacién
En ningln caso se colocardn en zonas de paso.

Se mantendrd una distancia libre minima con las lineas eléclicas de 5 m.

Sobresaldrd 1 m del planc de apoyo.

Normas de uso y mantenimiento

Fl frabajador subird y bajord de la escalera utilizando siempre las dos manos, de cara a la misma, y nunca con
mcrteriaies ¢ heramientas en la mano.

No se empalmardn escaleras o trames de escalera para alcanzar un puntfo de mavyor altura.
NG se utilizard ke misma escalera por mds de una perscna simultaneamente.

El trabajador no descenderd de la escalera deslizéindose sobre los fargueros.

No se uilizard como pasarela ni para transportar materiales,

Se comprobard con regularidad el buen sstado de la escalera.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m No se utilizarén en trabajos cercanos o huscos de ascensor, a
distinto nivel. ventandas o a cualguier ofro hueco.
m Se colocarén formande un angulo de 75° con la superficie de
GROYO.

m La escalera sobresaldrd al menos 1 m del punte de apoyo superior.,

A Caida de personas al m Tanto el calzado del operaric como los peldaios de la escalera
A mismo nivel. permanecerdn siempre limpios de grasa, barro, hormigdn vy
e obstaculos.

y Caida de objetos por m Bl frabojodor no  transportard ni marnipukard . materiales o
, manipulacion, herramienias, cuando por su peso o dimensiones compromefan su
pa=—— seguridad durante el use de la escalera.
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Caida de objetos
desprendidos.

® Se prohibird el paso de trabajadores por debajo dedas escaleras: |
® Los materiales o las heramientas que se estén utllizando ho se
dejardn sobre los peldafios. R, A8

Choque confra cbjetos
inmdviles.

B 3o transportardn con ko parte delantera hacia abajo, nunca
horizontalmente.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.
B No se fransportardn las escaleras manualmente si su peso supera los
‘ 55kag.

Equipos de proteccién individu

m [50epc020l] Casco de proteccion.
® [50epm010cd] Par de guanteas contra

al (EPI):

Nesgos mecdnicos.

+* & P
il PL. ANIFICA AC

MADRID

121

TUACION SUPRAMUNICIPAL
PIR 20146- 2019




, Para verificar se validez, wiice #stoy cédiges en

Fesha 19/02/2024 11:28:38

Id 2010346082

Este certilicado o3 DRISINAL y estd fimadu digitaimants por ta autoridad del 20N
la sigulente direccitp. kitips;fiefematicn.coam.org/Visado/validarjsp

Reg, dacamental T/P02236/2024 Sxpediente 2008696117

DOCUMENTO N°% ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNICR/sE EN
MONTEJO DE---’LA@IER@}; .

4.4. Escalera manual de fijera.

00aux020

Escafera manual de fijera.

Condiciones técnicas

Su utifzacion guedard restringida a los casas en que no sea posible utilizor una plataforma de trabajo u ofro
equipo de trabgjo mas segure.

El sistema de apoyo en &l suelo serd mediante zapatas antideslizantes.

La superficle de apoye serd plana, horizontal, resistente v antideslizante.

La escalera incluird tensores gue impidan su aperiura, fales como cadenas o cables.

Normas de instalacién

El dngufo de abertura serd de 30° como mdximo.
El tensor quedard completamente estrado.

En ningdn caso se colocardn en zonas de paso.

Se mantendrd una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.

Normas de uso y mantenimiento
El trakajador no se podrd situar con und pierna en cada lateral de la ascalera.

El trabajador subird v bajard de la escalera wilzando siempre las dos manos, de cara a la misma, y nunca con
materiales ¢ herramientas en la mano.

No se utilizard ka misma escalera por mds de una persona simultdnecmente.
E trabajador no descenderd de lo escalera deslizdindose sobre los largueros.
No se utilizard como pasarela ni para fransporfar materiales.

Se comprobard con regularidad el buen estado de la escalera.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Coida de personas a m Neo se utilizardn en frabajos cercanos g huecos de ascensor, a
distinto nivel. ventanas o a cudlquisr oire hueco.
Caida de personas al m Tanto el calzado del operario como los peldafios de la escalera
misme nivel, permanecerdn siempre limpios de grasa, bamo, hormigén vy
obstaculos.
A Caida de objetos por Kl frabgjador no  transportard nl manipulard matericles  ©
LN manipulacion. herramientas, cuando por su peso o dimensionas comprometan su
seguridad durante el uso de la escolera.
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] T .,},
Caida de objetos B 3¢ prohibird el paso de frabajadores por debajo dedgs escalerdss /|,
desprendidos. m Los materiales o las heramientas que se estén Utiizando ne sg
dejardn sobre los peidafios. g 802
Choque confra objetos = Se transportardn con la parte delantera hacia abgjo. nunca
Inmdviles. horizontalments.
Sobreesfuerzo, m 8¢ evitardn posturas forzadas € inadecuadas.
B No se transportardn las escaleras manualmente sl su peso supera los
55 kg.
Equipos de proteccién individual (EPI):
B [50epc020l] Casco de proteccion.
B [50epm010cd] Par de guantes conira riesgos mecanicos.
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4.7. Eslinga de cable de acero.

00aux030

Eslinga de cable de acero.

Condiciones técnicas
Se caiculard de forma gue la eslinga seporte la carga de frabaojo a la que sstard sometida.

La eslinga tendrd marcada la carga maxima admisible en un lugar visible,

Normas de instalacién

Se evitard que la eslinga apovye directamente sobre aristas vivas, para prevenir posibles dafios o corfes en las
eslingas, para lo cual se colocardn cantoneras de proteccion.

Los diferentes ramales de la eslinga no deberdn cruzarse en el gancho de slsvacién.

Normas de uso y mantenimiento

Antes de la elevacion definitiva de o carga, o eslinga deberd tensarse y elevarse 10 cm, para verfficar su
amarre vy equilibrio, |

Tras cualquier incidente o siniestro, se cambiard la eslinga.

Se comprobard diariamente el estado de la eslinga, para verificar la ausencia de oxidacion, deformaciones
permaneantss, desgaste o grietas.

La eslinga se engrasard con regularidad.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
\ Caida de objetos m Las eslingas se sujetardn ¢ guardacabos adecuados.
& desprendidos.

Atrapamiento por okjetos. m Se retirarén las manos antes de poner en tension la eslinga unida af
@ 1 gancho de la gria.

Equipos de proteccién individual (EPI):

B [50epc020l] Casco de proteccion,
B [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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4.8. Carretilla manual.

00aux040

7
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Carretilla manual.

Condiciones técnicas

Se ulilizardn Unicamente ruedas de goma.

Normas de uso y mantenimiento

No se transportardin personas.

Se comprobard ko presién del neumatico.

Se verificard la ausencia de cortes en el neumdtico.

La carga quedard uniformemente distribuida en la caretille.

No se cargard ka carretilla por encima de su carga mdaxima.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Chogue contra cbjetos m Se conducirdn a una velocidad adecuada.
inméviles. m Se colocardn fuera ce fas zonas de paso.
Sobreesfuerzo. m Se evitardn posturas forzadas & inadecuadas.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020l] Cusco de proteccidn.
m [50epmCiCcd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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4.9. Punfal meldlico.

00aux060

Puntal metdlico. S,

Condiciones técnicas
No se utilizard un puntal en mal estado.
Normas de instalacién

Se colocard en posicion verfical, siempre que sea posible.

En caso de tener que colocarse inclinado, se calzard con cufias de madera.
Normas de uso y mantenimiento
El puntal no se extenderd hasta su altura maxima.

Se acepiard de forma ordenada v fuera de los lugares de paso.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
A Caida de personas al B No se caminard sobre puntales depositados sobre el suelo.
A mismo nivel.
Cuaida de objetos m Antes de colocar kis esfingas para levantar los puntfales, se

desprandidos. comprobard que los elementos de izado son adecuados para el
peso a soportar.

& Se controlardn las opercciones de desmontaje de los puntales, para
evitar la caida brusca y descontreiada de las sopandas.

X Chogque confra objetos m Se tfransportardn uno a uno, con el tubo interior inmovilizado.
@' inmdviles.

desmoniaje y gjuste de los puntales, para evilar el atrapamiento de

;- Atrapamiento por cbjetos. m3e tendrd@ especidl cuidade en las operacicnes de montaje,
las manaos por los husilles de nivelacion,

Equipos de proteccién individual (EPI):

= [30epcC20l] Casco de proteccion,
® [50epm(ilcd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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4.10. Andamio de borriquetas.

00aux100 %

Andamio de borigquetas.

Condiciones técnicas
La altura de la plataforma de trabajo ne superard los 3 m desde fa superficie de apoyo.

Lo plataforma de frabdje apoyard, como minimo, sobre dos barriquetas v su ancho serd, como minimo, de 60
cm.

Como plataforma de trabajo se utllizardn fablones de madera de, como minime, 7 cm de espeasor.
Las borriquetas no estardn separadas mds de 2.5 m.

Las boriguetas estardn formadas por und pieza horizonial que apoya sobre cudtro tormapuntas, colocadas en
pargjas y unidas enfre sl mediante codenas o cables que impidan su apertura.

Normas de instalacion

Se Instalardn las bomiquetas de modo que queden totalmente nivelados.

La plataforma de trabgjo se anclard a las borriquetas.

Normas de uso y mantenimiento
El acceso a la plataforma se realizard mediante una escalera manual.
El material y las herramientas quedardn uniformemente distibuidos en o plataforma.

| Anies de iniciar los trabgjos, se revisard el estado del andamio.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a B Cuando la altura de la plataforma de trabajo supere los 2 m, incluird
distinto nivel. barandillas iaterales de al mencs 0,9 m de altura.
u La plataforma de frabajc no sebresaldrd de las borriquetas mds de
20 cm.
m No se frabagjard sobre los exfremos de la plataferma que quedan
volados.

® £n frabajos préxdmos a bordes de forjades o ¢ huecos verticales, se
ufilizardin equipos ds proteccion individual contra caidas de altura si
no estan totaimente protegidos.

Caida de personas al M Lo zona de frabajo permanecerd siempre limpic de grasa, baro,
mismo nivel. hormigdn y abstaculos.

Atrapamientfo por objetos. ® Se comprobard ¢! buen estado de los cables o de las cadenas que
impiden la abertura de las bormiquetas.

Sobreesiuerzo. u & evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m {50epc020l] Casco de proteccion.
m [5CepmD10cd] Par de guantes contra riesgos mecdanicos.
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4.11. Andamio de mechinales.

| 00aux105

Andamio de mechinales.

Condiciones técnicas
La attura de la plataforma de frabajo no superard los 5 m desds la superficie de apoyo.

El ancho de la plataforma de trabgjo serd, como minime, de 60 om, siendo recomendable para los trabajos
de albarileria T m y para el resto de frabajos 80 cm.

Normas de instalacién

Los tablones gue forman la plataforma de trabajo se sujetardn unos a ofros y todos ellos a los travesafios.
Normas de uso y mantenimiento

El material y las herramientas quedardn uniformemente distribuidos en la plafaforma.

Antes de iniciar los frabagjos, se revisard el estado del andamio.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

e P
Coéd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m Cuando la altura de la plataforma de trabdjo supere los 2 m, incluird
distinto nivel. barandillas laterales de al menos 0,9 m de altura.

m £n case de utilizar taklones de madera como plataforma de trabajo,
&stos sobrepasardn en 10 cm come minimo v en 20 am como

maximo el gje de apoyo.

4 k m No se trobajard score los extremos de o plataforma que quedan

B volados.

® £n frakajos préximos a bordes de forjados o © huecos verticales, se
utilizardn equipos da proteccion individual contra caldas de altura si
ne astan toialments protegidos.

Caida de personas al B g zona de frabajo permanecerd siempre limpia de grasa, barro,
mismao nivel, hormigdn y obstéculos.
Sobreesfuerzo. M Se evitardn posturas forzadas & inadecuadas,

Equipos de proteccién individual {(EPI):

m [50epc020l]] Casco de proteccidn,
u [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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5. Herramientas manuafles

Son equipos de frabaje ulilizados de forma individual gue Onicamente requieren para su
accionamienio la fuerza motriz humana.

Se expone una relacién detallada de las herramientas manuales cuya utiizacion se ha previsto
en esta obra, cumpliendo todas eflas las condiciones técnicas y de ufilizacién que determinag g
normativa vigente, indicdndose en cada una de las fichas la identificacion de los riesgos
lakorales que su uso conlleva, especificando las medidas preventivas a adoptar v aplicar a
cada una de las herramientas, tendentes a controlar y reducir dichos riesgos no evitables.

También se incluyen las normas de uso de estas herramientas y las protecciones individuales que
los trabajadores deben utilizar duranie su manejo.

Advertencia importante

Unicamente se utilizardn en esta obra modelos comercializados, que cumplan con la normativa
vigenfe,
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5.1. Herramientas manuvales de golpe: martillos, cinceles, macetas y piquetds. ‘ '

00hma010 Tl/ ‘ ,

Herramientas manudles de golpe:
martillos, cinceles, macetas y
piquetas.

Normas de uso

Los cincelss podrdn ser manejades por un solo operario Unicamente si son de pegqusfio tamano. Los cinceles grandes
serdan sujetados con tenazas por un operario v golpeados por ofro.

Los cinceles se vilizardn con un angulo de corte de 70°.

Para golpear los cinceles se utilizardn martilies suficientemente pesadaos.

Los martilles, macetas vy piguetas no se utilizardn como pakonca.

El pomao del mango de martillos, macetas y piquatas no se utiizard para golpear.

Se utilizardn martilios con mangos de longitud proporcional al peso de la cabeza v sin astillas.
Lo pieza a golpear se apoyard sobre una base sdlida para evitar rebotes.

Los martillos se sujetardn por el extreme del mango.

|
cod. [ Riesgos Medidas preventivas a adoptar
A Caida de objetos por m No se reakzaran movimientos bruscos durante su manipulacion.
& manipulacién.
A Golpe y corfe por objetos o | 8 No se transportardn ni en las manos ni en los bolsillos.
AN | heramientas,

A Proyeccidn de frogmentos m Se verificard la qusencia de personas en el radio de alcance de los
| o particulas, fragmentos o particulas gue se desprenden.

Sokreesfuerzo. m Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.
® Se mantendrd lo espalda recta durante su ulilizacion, siempre que sea posible.
m S realzaran pausas durante la actividad.,

Equipos de proteccién individual (EPI):

B [50epc020l] Casco de proteccidn.
m [50epmO10cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Este cortificado ea ARIGINAL y estd finnado digitaimente por la atoridad del GOAN, Para verificar su validez, uillise estes cidiges.en
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5.2. Herramientas manudles de corfe: fenazas, alicafes, fijeras, cuchillos, cuchillas relrdctilés, |
serruchos, cizallas, garlopas y llaves de grifa, .

T PR T e BT

00hma020 ‘

Herramientas manuales de corte: ] .
O | | | = e

tenazas, alicates, tijeras, cuchillos,
cuchillas refractiles, serruchos, cizailas,
garlopas v llaves de grifa.

| Normas de uso

Los cuchillos s& utilizardn de forma que el reconido de corte sea en direceidn contraria al cuerpo.
No se dejardn los cuchillos ni debajo de papeles o trapos ni enfre ofras herramientas.

Los cuchillos ne se utilizaran como deasfomillador o palanca.

Los alicates no se utiizardn para solfar o apretar tuercas o tornilles.

No se colocardn ios dedos entre los mangos de los alicates ni entre los de las tenazas.

Nilos alicates nilas tenazas se utilizardn para golpear piezas ni objetos.

Lass tijeras no se utilizardn como punzén.

Las tenazas no se utilizardn para cortar materiales més duros que las quijadas.

Se engrasard periddicamente &l pasador de la arficulacion de las tenazas.

No se permitird que et filo de la parte corfante de las tenazas estéd melicdo.
|

Ccéd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
[
A Cgaida de cobjetos por & No se realizaran movimientos bruscos durante su manipulacion.
@ manipulacion.

i
Golpe y corte por objetos o | B Ne se transportardn ni en las manos ni en los bolsios.
herramientas.

Proyeccicn de fragmentos m Se verificard la ausencia de personas en el radio de dcance de los fragmenios o
o parficulas. particulas gue se desprenden.

A Sobreasfuerzo. m Se evitardn paosturas forzadas e inadecuadas.
m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion, siempre gue sea posible.

m Se redlizardn pausas durants o actividad,
1

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccion.
m {50epm0]1Gcd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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DOCUMENTO N°% ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTQ BASICC Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMU I%IP:)Q?L EN
MONTEJO DE L& SIERRA
5.3. Herramientas manuales de torsién: destornilladores y llaves, £ %

: 1
00hma030 oty
Herramientas manuales de torsion: ‘ H‘\‘\ |
destornilladores v llaves. - -

- ‘\,‘ A~
\--‘
Normas de uso
La pieza de trabdjo no se sujetard con las manos.
Las llaves no se utilizarén como martillo o palanca.
Los desternilladores no se utilizardn come cincel o palanca.
Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de objefos por m No se redlizardin movimientos bruscos durante su manipulacidn.

manipulacion.

A Golpe y corte por objstos o | B No se fransportaran ni en las manos ni en los bolsillos.
AL | hemamientas.

Proyeccion de fragmentos | m Se verificard la ausencia de personas en el radio de dlcance de los
o particulas. fragmentos o particulas gue se desprenden.

Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.
¥ Se mantendrd la espalda recte durante su utilizacién, siempre que sea posible.
® Se realizardn pausas durante la actividad.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020l] Casce de proteccian.
= [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdanicos.

Fegha 19022024 11:20:38

Id 2011846082

Este cpriificadn o5 DRASRINAL y esté Hrmado digltalmente por la autoridad dol COANE. Péra verificar su vatider. wiifice estos cadigos en

1a slgulente direceln. HEtps:/ftalematico.coam.org/Visado)validarjsp

fAeg documantal A/OB2Z38/2022 Expediente 20065965117
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, utitlca estos cidlgns gy

Fesha 19/02/2024 11:20:38

¥ sstd firmads dighalmente gor la autaridad del COAM. Para veriticar s valldez,
coam.org/Visado/validarjsp

la slgulenta diveccicn, hitpssitalenmiation,
Rey. documental TL/0U2280/2034 Expedientc 2008686117 L4 2010348082

Este cartificade es DRIGINAL

DOCUMENTO N -ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMU"'\?@ vﬁsL. =N
MONTEJO DELASIER
5.4. Herramientas manuales de acabado: Nanas, paletas, paletines y fijadoras.

| | I T _.;_:_v.
00hma040 &

Hemramientas manuales de acabado: I . { '

llanas, poletas, paletines vy liadoras, ; . -

Normas de uso

K

La mane que no sujeta la herramienta ne se apoyard sobre la superficie de trabajo, para evitar cortes.

Las espuertas utilizadas para fransportar tas llanas, paletas y paletines no se colocardn al borde de las plataformas de
frabajo ni de los andamios.

Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Cdlda de objefos por ® No se realizardn movimientos bruscos durante su manipulacion,
manipulacion.

Golpe y corte por objetcs ¢ | B No se fransportardn ni en las manas ni en kos bolsillos.
herramientas.

Proyeccidn de fragmentos | Se verificard la ausencia de persenas en el radio de alcance de los fragmentos
o particulas. o particulas que se desprenden,

B> BB ¢

Sobreesfuerzo. | Se evitardn posturas forzadas & inodecuadas.
m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacidn, siempre que sea posible.
m Se realizardn pausas durante la actividad.

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc02(l] Casco de proteccion.
B [50epm(iCcd] Par de guantes confra nesgos mecdanicos.
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Fecka 151222024 11:20:38

Esta certilicado 63 DRWGIRAL ¥ gsté fimiado digitaimente por fa autaridad del GOAM. Para veriffca: suvalides, wtilice sstos cidigos an

1a sigulente ireceidn, KfpsyHilematico.coam.org/Visadv/validarjsp
Reg, dooumental TUDN2238/2024 Expediente 2006896117 |14 2010228082

DOCUMENTO N°%; - ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNICHPAL EN

MONTEJO DE14
5.5. Herramientas manuales de medicidn y repianteo; flexémetros y niveles.

00hmao50 |

Harramientas manuales de medicion v
repiantso: flexdmetros y niveles.

Normas de uso

Los flexdmeiros se enroliardn lentamente, para evitar cortes.

Coéd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Calda de objetos por m No se redlizardn movimisntos bruscos durante su manipulacion.
manipulacion.

herramientas.

Sobreesfuerzo. m $e evitardn posturas forzadas e inadecuadas.,
B Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion, siempre que sea posible.
B Se redlizardn pausas durante la actividad.

| g Golpe y corte por cbjetos o | B No se fransportardn ni en las manos ni en los bolsilles.

Equipos de proteccién individual {EPI):

B [50epc020l] Casco de proteccion.
m [5Cepm010cd] Por de guantes contra riesgos mecdnicos.
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Fesha /122024 11:20:38

Esta carliticadn es DRISINAL y ests flrmads dighaimente por f2 auteddad del COAM. Para veriticar su valldez, utitice astoa cidigos en

1a sigulente direccté. Niips;/talematico.coam.org/Visedo/validarjsp
Keg. documental TL/A102238/2024 Expedinte 2006596117 | 2010345082

DOCUMENTO N°G ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALYUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANMUNIZIRAL £
MONTEJQ DELASIEREA

é. Protecciones individuales (EPIs)

Un equipo de proteccidn individual es aquél que protege de unos determinados riesgos
Unicamente a la persona gue lo utiliza.

Del andlisis e identificacidn de los riesgos laborales detfectados en los diferentes unidades de
obra, se desprende la necesidad de utilizacion para esta obra de una serie de equipos de
proteccion individual, cuyas especificaciones téenicas, marcado y nomativa que deben
cumplir, se detallan en cada una de las siguientes fichas.

Advertencia importante

Tal como se establece en la normativa vigente, el equipo de proteccién individual serd
suministrado por el fabricante junto con un folleto informative que deberd ir escrito comao minimo
en espaiiol, en el que se especifiquen las condiciones de ulilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiente del mismo.
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Fecha 19/02/2024 11:20:38

Expedientz 2006688117 I 2010346082

Euly corlificads e ORIGINAL y estd firmado digltaimente por t2 atoridad del COAM, Para verificar su valldez, utilice astes codigos en

1a sigulents diroceltn. hittps://telematizo.coam.org/Visade/alidarjsp

Rep. docamental TL/002238/2024

DOCUMENTO N33 ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZI R EN
MONTEJO DELA STEREA

s

é.1. Casco de profeccidn.

q

50epc Para la cabeza p |
*:gi e
iﬁ
b - 1 .

mt50epc020Ij: Casco de proteccion. ‘ J
‘ CATEGORIA II 1]

Requisitos establecidos por el R.D. 140771992
Certificade de conformidad CE expedide por un crganismo noftificado.
Decilaracién de prestacionas elaborada por el fabricante.

Folleto informaiive el fabricante.

Normativa aplicable

m EN 3%7. Cascos de proteccion para la industria
m UNE-EN 13087-7. Cascos de proteccian. Métodos de ensayo. Parte 7: Resistencia a ia llama

Identificacion del producto

Se evitard su utilizacion en ausencia de marcade CE, visible vy legible, con la siguiente informacion:

NUmero de lo norma evropea: EN 397.

Nombre o marca comercial, © identificacién del fabricants.

Afio v timestre de fabricacidn.

Denorminacidn del modelo segln el fabricante, tanto sobre el casquete como sobre el anés.,
Tallg, tanto sobre el casquete como sobre el amés.

Abreviaturas referentes al material del casquete, conforme ala norma EN [SC 472,
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Feghia 18/02/2024 11:20:38

par [a autosidad del COAM. Para verificar su valldez, utilice estos cidlyos en
g/Visado/validacisy

Rep. documental TL/OD2238/2024 Expadicnte 2006696117 I 2010346082

Esta cartificada es BREGINAL y sstii Hirmau dighalmente
1a sipulente direceion. REps:/falénatico.coam.on

DOCUMENTO NT@"%}EJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAM\J"_\H@ sk EN
MONTEIO DEL# SIE

8.2. Casco aisiante eléchico hasfa una tensién de 1000 V de corriente alferna o de 1506 Vdé |/ /
corriente confinuva. 4

50epc Para la cabeza - @ :
£ )
mt50epcB30j: Casco aislante eléctrico ! \ :ﬁ H

hasta una tension de 1000 V de coriente olterna U
o de 1500 V de coriente continua. CATEGORIA III ‘ L4

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organisme netificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto infarmativo del fabricante,

Normativa aplicable

®m UNE-EN 50365. Cascos eléctricamente aislantes para utilizacion en instalaciones de baja tensidn

Identificaciéon del producto

Se evitard su Liilizacion en ausencia de marcado CF, visible y legible, con la siguiente informacion:

NUmero de la norma suroped: EN 50345,

Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.

Afic y fimestre de fabricacién.

Denominacion del modelo segin el fabricante, tanto sobre el casquete como sobre el arnés,
Talla, tanto sobre el casquete como sobre el amés.

Abreviaturas referentes al material del casquete, conforme a la norma EN 1SO 472,

Simbclo de doble trigénguio.

Numero de serie o lofe.
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Este cortificado 65 ORIGINAL y esti flrmadu digitaimente por 1a autoridad del COAM. Para verificar sa validez, utllice ostos cétllgos en
Fecha 19/02/2024 11:20:38

Ia sigulente direccidn, ttpsy/telemative.coam.org/Visado/validar.jsp
Reg, documestal TLO0I258/2020 Expedients 2008695117 14 2010346082

DOCUMENTO N°& ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD f SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZ R4k EN
MONTEJO DE1ASIERRA
6.3. Conector bésico (clase B). s,

b
T

7 CE

CATEGORTA III

Contra caidas de

S0Oepd altura

mt50epd010c; Conecior basico (clase B).

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricanta.
Declaracion de prestaciones slaborada por el fabricante.

Folisto informativo del fabricants.

Normativa aplicable

® UNE-EN 342. Eguipos de proteccion individual contra caidas de altura. Conectoras

Identificacion del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible vy legible, con la siguiente informacién:

NUmero de la norma europeq: EN 3462,

Clase B.

Danominccion del modslo segin el fabricante.

Resistencia minima en kN declarada por el fobricante, relativa al eje mayor con el cierre cerado y
blequeado.
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iz, utlllee estos cidigos en

Fecha 1802/202¢4 11:20:38

yitalmente por a auturidad del COAN. Para verificar su valide:

la slguiente divaccidn. ftEps:/ftelematico, soam.org/Visado/valldarjsp
Reg. documental TL/002236/2024 Expedients PODSGOB11Y 34 2010348062

Esta cortificado es DRIGINAL y sxtd firmido di

DOCUMENTO N23S ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMURIEP/

Contra caidas de

Saepa altura

mt50epd011c: Disposifivo anticaidas
deslizante sobre linea de anclais flexible.

CATEGORIA ITI e

Requisitos establecidos por el R.D. 140771992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
Sisterna de garantia de calidad CE adoptlade por parte del fabricants,
Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

B UNE-EN 353-2. Equipos de proteccidn individual contra caidas de altura. Parte 2: Dispositivos anticaidas
deslizanies sobre linea de anclaje flexible

m UNE-EN 343. Fquipos de proteccién individual contra caidas de attura, Sistemas anticaidas

® UNE-EN 344. Equipos de proteccién individual contra caidas de dlfura, Métodos de ensayo

B UNE-EN 365. Equipos de proteccion individual contra caldas de altura. Requisitos genarales para las
instrucciones de uso, mantenimiento, revision periddica, reparacién, marcado y embalgje

Identificacion del producto

Se evitard su utilizacion en ausencia de marcado CE, visible v legible, con la siguiente infarmacian:

Numere de la norma europea: EN 353-2.

La frase *Wéase la informacidn suminisrada por el fabricante™.

Denominacion del modelo segin et fabricante.

Una indicacién de la crientacidn comecta del equipo durante su empleo.

Una indicacion de gue debe emplearse sélo con la inea de anclaje flexible especificada por el
fabricante.,
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z, utilice esios siddiges-en

Esiz eortificado es ORIGINAL y estd tirmade digitafmente por 1a astoridad del COAM. Para vetificar su valide:

ta slgulente diracetan. hitps:ieleniaticucoam.orgVisado/validarjsp
Rog. documental Ti/002288/2024 Expedientz 2005696117 10 2010346062

Fecha 19/02/2024 11:20:38

DOCUMENTO N%i ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIEARAL EN
MONTEJO: DE1ASIERE

4.5, Cuerda de fibra como elemenfo de amarre, de longitud fija.

Contra caidas de | 2
ol
50epd altura _ » C € | g .

mt50epd012ad: Cuerda de fibra como
elemento de amarre, de longitud fija. CATEGORIA 111 oo

Requisitos establecidos por el R.D. 1407 /1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo noftificado.
Sistema de garantia de calidad CE adopiado por parte del fabricante.
Declaracion de prestaciones eloborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

& UNE-EN 354. Equipos de proteccidn individual conitra caidas de altura. Elementos de amarre

Identificaciéon del producto

Se evitard su utilizacion en ausencia de marcadeo CE, visible y legible, con la siguiente informacion:

NUmero de la norma europed: EN 354.
Denominacion del modelo segun el fabricante,
La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante”,
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Ficha 18/022024 11:26:38

Este cartlficadn es (RIGINAL y eatd fimzdn digiialmente por la autoridad dé| GOAM. Para verificar su validaz, uilice estos cidigos en

fa efgulente direncidn. https:/ftetematico.coam org/Visado/validarjsp
Rop. documental TI/002239/2020 Evpdlents 2006608117 Id 2070346082

DOCUMENTO N°3; ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRA'\. UNICHP A

6.6. Absorbedor de energia.

Contra caidas de

50epd altura

mt50epdD13d: Absorbedor de energia.

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedide por un erganismo notificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
Decloracidn de prestacionss eloborada por & fakricante.

Folleto informaiive del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 355. Equipas de proleccidn individual contra caldas de alfura. Absorbedores de energla

Identificacién del producto

Se evitard su utilizacidn en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente informacion:

NOmero de la norma europea: EN 355.

Denominacion del modelo segln el fabricante.

La frase "Véase la informacidn suministrada por el fabricante”,

Lo longitud mdxima admisible del absorbedor de energia, incluide el elemento de amarrs.
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Estn céttificado es ORIGINAL y astd tirmadp digltaimente por la antosidad el COAYE. Fita vexificar su validez, utliica estos cédigos en

12 siguisnta ditecciin. fittpsificlematico.coam.org/Visadefalidarisy

Hnp. docamental TL/O0Z2Z3E/2024 Expedionte 2006896117 [d 2010346052

Fecha 19/02/2024 11:20:38

DOCUMENTO N°& ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIC B/ EN
MONTEJO DELA/SIE

6.7. Arnés anficaidas, con un punto de amarre.

ce #

Contra caidas de '

50epd altura

-

mt50epd01i4d: Amés anticaidas, conun
punto de amane.

L

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedide por un organismo notificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptade por parte del fabricants.
Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante,

Folleto informative del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 341, Equipos de proteccion individual confra coidas de altura. Arneses anficaidas

m UNE-EN 3463, Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Sistemas antficaidas

B UNE-EN 3é4. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Métodos de ensayo

m UNE-EN 345. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Requisitos generales para ks
instrucciones de uso, mantenimiento, revision periddica, reparacion, marcado y embalgje

Identificacién del producto

Se evitard su ufilizacién en gusencia de marcado CF, visible y legible, con ka siguiente informacién:

NUmero de la norma europea; EN 361,

Denominacién del modelo segun el fabricante.

La frase "Véase la informacién suministrada por el fabricanta”.

Una letra "A" en cada elemento de enganche anticaidas del arnés,
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Fste cartificadn es GRIGIHAL y osts firmade digitalmente por |a sutesidad dal COAM. Fara verificar su valldez, utillce estas clidigos an
Fecha 19/62/2024 18:20:38

I sigalente diiecetsn. HHps:/ftelematico.csam.org/Visadeivalidarjsp
Rep. documental TL/002239/2024 Expedient 200659117 [d 2610345082

DOCUMENTO N3 ANEIOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIPAL EN
MONTEJO.DE A/SIBRE

6.8. Arnés de asienfo.

Contra caidas de

50epd altura

C€

mt50epd015d: Amés de asiento,

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

Certificado de conformidad CE expedido por un organismeo notificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folletc Informative del fabricante.,

Normativa aplicable

m UNE-EN 813. Eguipos de proteccién individual conira caidas. Arneses de asiento

Identificacién del producto

Se evifard su utilizacién en ausencia de marcade CF, visible y legible, con la siguiente informacion:

NUmero de la norma eurcpea: EN 813,
Denominacion del modelo segin el fabricanie.

Talla.
El método comrecto de utilizocion de los elementos de fjacién vy djuste del amés de asiento, mediante
pictogramas.
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z, utilloe estes ¢adigos en
Fecha 19/02/2024 11:20:38

gz
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y estd flrmadn dighalmente por ka autorjdad del GOAM, Pars verilcar su valide

I# slgalenty direcqlon. hitps:/fielematico.coam.om/Visado/alidat

Hog. documental TI/0027238/2024 Expedients 2006836117 Il 201

Este certiticxdo es DRIGINAL

DOCUMENTO N°3 ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
PROYECTC BASICC Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANMUNIE fP/A;L EN

6.9. Cinturén de sujecidn y retencién.

Contra caidas de

50epd altura

mt50epd015n: Cinturén de sujecion y
retencién.

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certficade de conformidad CE expedide por un organisme notificado.

Sisternat de garantia de calidad CE adoptado por parte dsl fabricante.

Declaracion de prestaciones elaborada por e fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 358. Equipos de proteccion individual para sujecian en posicidn de frabajo y prevencién de caidas
de aliurg, Cinturones para sujecion y retencidn y componeante de amarre de sujecién

-

Identificacion del producto

Se evilarG su utiizacién en ausencia de marcado CE, visible v legible, con la siguiente informacién:

NUmero de la norma europed: EN 358.

Denominacion del modelo segun el fabricante.

Nombre o marca comercial, o ideniificacion del fabricante.
La frase "Véase la informacion suministrada por el fobricante”.
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Esta cortlficado es ORIGINAL y estd firmads digitalments por |a autorldad del COAM. Fuavarl!ﬁ:_a_l U validez, utilles estos cidigos en

la sigulente drecclan. hiitps:/telematico.coam.org/Visado/validarjsp
Reg. dosumental TI/O02289/2024 Epadients 2006898117 I 2010325082

DOCUMENTO N23ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
i

6.10. Gafas de proteccién con moniura integral, resistentes a polvo grueso,

|
Para los ojos y la

mt50epj010cfe: Gofas de proteccidn con
montura integral, resistentes a polve grueso. ‘ CATEGORIA II } fas

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Ceriificade de conformidad CE expedido por un organismo notificade.
Declaracién de prestacicnes elaborada par el fakbricante.

Folleto informative del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 166. Protecciéon individual de los ojos. Especificaciones

Identificacién del producto

Se evitard su vlilizacién en ausencia de marcado CF, visible v legible, con ka siguiente informacion:

En la montura:

Ndrero de la norma europea; EN 144,

Nombre o marca comercial, o identificacicn del fakricante.
Campo de uso: 4

En el ocular:

Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.,
Clase optica.
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Este cortificade ss ORIGINAL ¥ ests firmadn digitaimente. gor |5 qutoridad dul GOAM, Para verificar su valldez, utilice estos cddigas en

Ta siguienta divacclan. hitps:/ielemative. coamaigMsaly/vafidarjsp

Re. Hocumental TL/OD2238/2024 Expedients 2000685117 1d 2010345082

DOCUMENTO N°t: ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DECONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIE

6.11. Gafas de proleccion con montura integral, resistentes a impactos de parliculas a gran >4
velocidad y media energia, a femperafuras exiremas. .

Para los ojos y la

50epj &
P] Cara . ¢ﬂ '
CA~ i
mt50epj0l0mfe: Gafas de proteccién con F RS & b
montura infegral, resistentes aimpacios de W [
particulas a gran velocidad v media energia, a CATEGORIA 1T oo

temperaturas exirernas.

Requisitos establecidos por el R.D. 1407 /1992
Ceriificado de conformidad CE expedido por un organismeo notificado.
Declaracion de prestacionas slaborada por el fabricante.

Felleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 166. Proteccion individual de los ojos. Especificaciones

Identificacién del producto

Se evitard su utilizacion en ausencia de marcado CE, visible v legible, con ka siguients informacion:

En la montura:

NOmero de la norma europea: EN 166,

Nombre o marca comerclal, ¢ identificacion del fabricante.
Resistencia mecdnica: 87

En el ocular:

Nombre ¢ marca comercial, o identificacion del fobricante.
Clase optica.

Resistencia mecdnica: BT
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Eely cartificado es GRIGINAL ¥ estd Trmado dighaltuante por [a antecddad del COAM. Para verificar su valldez, utitice estes ehtiyos ep

Ia sigulente dirsectén. WL/ /telematico.coam.org Visadu/validarjsp
Reg. documontal TH/602288/2024 Expedients 2006896117 Id 2610346032

DOCUMENTO N°is ANEIOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD,Y SALUD

6.12. Pantaila de proteccién facial, resistente a impactos de parficulas a gran velocidad y
media energia, a temperaturas exfremas.

50epj Para los ojos y la

Cara
mt50epjoL0mie: Panlalla de proteccion | J a

facial, resistenie a impactos de particulas a gran
velocidad y media energia, a temperaturas CATEGORIA II
extremas.

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Cerfificade de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
Leclaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fakbricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 1484, Proteccién individual de los ojos. Especificaciones

Identificacion del producto

Se evitard su utilizacion en ausencia de marcado CE, visible v legible, con ia siguiente informacion:

En la montura:

NOmero de la norma europea: EN 144,

Nombre o marca comercial, o identificacién del fobricante.
Rasistencia mecdnica: BT

En el ocular:

Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.
Clase dptica.

Resistencia mecanica: BT
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Fste cortificado es DRIGINAL y metd firmade digitaiments por In Autoridad dek COAM, Para verificar su vafidez, uillice wetes codigoy an

la slqulente direccién, hittps:/telematico.coam.org/Visado/validasjsp

Reg. documental TL/002238/2024 Fapedients 2006696117 1d 2010346882

DOCUMENTO N°3: ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUM(-,@E{% EN
ASIEREA

MONTEJQ DB

6.13. Par de guantes conlra riesgos mecdnicos.

ol

mt50epm010cd: Par de guantes contra
riesges mecdnicos. CATEGORIA IT

Para las manos y los K
50epm
brazos
& CE

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Cerlfficade de conformidad CE expsedido por un organismo notificado.
Ceclaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informative del faoricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 388. Guantes de profeccion contra riesgos macdnicos
m UNE-EN 420. Guantes de proteccion, Requisitos generales y métodos de ensayo

Identificacién del producto

Se evitard su utilizacion en ausencia de marcado CE, visible v legible, con ki siguiente informacion:

NUmero de la norma europea: EN 388.

Nombre © marca comercial, o identificacién del fabricants,
Denominacion del modsio segun el fabricante.

Talla.

Fecha de caducidad.

Pictograma de proteccion conira riesgos mecdnicos.
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g/Visade/validarisp

Esta cériificada es ORIGINAL y sath firmado digitalments por fa astoridad dof COAM. Para verlt)
Reg. dooumentsl T4/002238/2024 Evpediemis 2006696117 |d 2010345082

la sigulente diecctdn. bitpsyitElematico.coam.or

DOCUMENTG N°t ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE_CONSTRUCCION DE TANATORIC SUPR i@l ik EN

6.74. Par de guantes para frabajos eléctricos de baja fensisn, 2 W,E/
ot 3 - 3 r
Paralas manosylos| |
50epm y YITARTY i
brazos 3 N )
mt50epmO10md: Par de guantes para
trabajos eléctricos de baja tensién. CATEGORIA 111

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

Falleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m LNE-EN 420. Guantes de profeccion. Requisifos generales y métodos de ensayo
m UNE-EN 60903. Trabajos en tensién. Guantes de material aisionte

Identificacion del producto

Se evitard su utilizacion en ausencia de marcade CE, visible ¥ legible, con la siguiente informacién:

NUmero de la norma europea: EN 60903,

Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.

Denominacion del modelo segin el fabricante.

Talla.

Fecha de caducidad.

Simbolo de doble trignguic.

Una bandd rectangular que permita la inscripcién de la fecha de puesta en servicio, s verficaciones
y fos controles periddicos.
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Esta cortiflzadn a8 ORIGEHAL y sotd firmailn digltalmente por la autordad det GOAM. Para veritizar sn vallde:

ia-sigulenta direccidn. hitps:/telematico.coam.ory/Visado/validarisp

Rep. docemental TL/002298/2024 Expedionts 2006696117 |4 2010246082

Facha 18/02/2024 11:20:38

DOCUMENTO N°& ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIGIBAL EN
MONTEJO DELASIERRA

6.15. Par de guantes resisienies al fuego. ) 4in)

Para las manos y los ‘
Slepm brazos % c €

mt50epm010ud: Par de guantes resistentes
al fuego. { CATEGORIA II1
|

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo noftificade.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
Declaracidn de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 420. Guantes de proteccidn. Reguisitos generales y métodos de ensayo
m UNE-EN 659, Guantes de proteccion para bomiperos

Identificacién del producto

Se evitard su utlizacion en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente informacién:

NUmero de la norma eurcped: EN 459,

Nembre ¢ marca comercial, o identificacion del fobricante.
Denominacién del modelo segin el fabricante.

Talia.

Fecha de caducidad.

Pictograma de proteccidn contra el calor y la llama.
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1a sigulente ditsecioe. htips:/ftelematico.coam.org/Visado/valifarjsp
Reg. documental TL/102288/2024 Expodlentn 2006596117 1 2070345032

DOCUMENTO N2i$ ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZPAL EN
MONTEJO DE LASIERRA

C€

CATEGORIA ITT

6.16. Par de manopias resisienies al fuego.

Para las manos y los

S0epm brazos

mt50epm060Id: Par de manoplas resistentes
al fuego.

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de cenformidad CE expedido por un organisme notificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
Declaracion de prastacionss slaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

®m UNE-EN 420. Guantes de proteccidn. Requisitos generales v métodos de ensayvo
m UNE-EN 45%. Guantes de proteccion para bomberos

Identificacion del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE visible y legible, con la siguiente informacion:

Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.
Denominacién del modelo segin &l fabricante.

Talla.

Fecha de caducidad.

Pictograma de proteccidén contra el calor v la lama.
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ro/Visado/validarjsp

Esir certificadn o5 QRIGINAL y:8sté Brmado digitatmante por a autoridad dal COAM. Para yertftcer sy
Aoy, documental TWO02238/2020 Expedlente 2006698117 1d 2010346082

a slgulente direccian, Epss/ielematise.coam.o

DOCUMENTO N°&-ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD ytuo

6.17. Profecfor de manos para puntero.

"
Para las manos y los i
50epm brazos * C € !

mt50epm070d: Protector de manos para >
puntero. CATEGORIA 1

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

Cerlificado de conformidad CE expedido por un organisme noftificado.
Declaracion de prestaciones slaborada por el fabricante.

Folleto informative del fabricante,

Normativa aplicable

= UNE-EN 420. Guantes de proteccidn. Requisitos generales y métodos de ensayo

Identificacién del producto

Se evitard su ufilizacién en ausencic de marcado CF, visible v legible, con la siguiente informacién:

Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.
Denominacion del modelo segin el fabricante.
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Esta cariificadn es ORIGINAL y asti firmado digitalmente por Ia autoridad dal COAM. Para verifioar su validex, utilice astos corlgos en
Fegha, 147022024 11:20:38

I sigulente direcesdn. fitlps:/tatematico.coam.org/Visado/vakifar.jsp
Res. docwmental TU/002288/%024 Expedionts 2008895117 | 2010348082

DOCUMENTO N°& ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNICHRAL EN
MONTEJO DE LA SIERE A

6.18. Juego de orejeras, estandar, con atenvacién acdstica de 15 dB.

50epo Para los oidos n
mt50epo010aj: Juego de orejeras, 0 O c €

estandar, con atenuacion acdstica de 15 dB.

CATEGORIA 11

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Cerlificado de conformidad CE expedido por un organismo notificade.
Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricants.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 352-1. Protectores audifivos. Requisites generales. Parte 1: Orejeras
= UNE-EN 458, Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccin, use, precauciones de smpleo
¥ mantenimiento. Documento guia

Identificacion del producto

Se evitard su utilizacion en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente informacion:

NUmero de la norma europed: EN 352-1.

Nombre o marca comercial, o ideniificacion del fabricante.

Denominacidn del modelo segun el fabricants.

En caso de que el fabricante prevea que kx orejera debe colocarse segin una crientacion dada,
uha indicacién de la parte de delante, de la parte superior de los casquetas y/o una indicacidn del
casquete derecho y del izquierdeo.
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Id 2010326082

Este cartiiicadn es ORIGINAL y esté lirmado digitalmenta por fa autoridad del GOAN, Para verificar s validuz, utilics sstos cédiges en

1a slgulente direccidn. itips:/ftelematico.coaim.org/Visadu/validarjsp

Rey. documental TL/O02228/2024 Expediente 2006598117

DOCUMENTO N°%-ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNICPs:
MONTEJO DETASIE

6.19. Juego de tapones desechables, moldeables, con alenuacién acistica de 31 dB.

50epo Para los oidos

mt50epo020aa: Juego de tapones \b < ‘
desechables, meldeablss, con atenuacion

acustica de 31 dB.

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.

Declaracién de prestaciones slaborada por el fabricante.

Foileto Informativo del fabricante.

Normativa aplicable

® UNE-EN 352-2. Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 2: Tapones
B UNE-EN 458. Protectores audiiivos. Recomendaciones relativas a ia seleccidn, uso, precauciones de empleo
y mantenimiento. Documento guia

Identificacion del producto

Se svitard su ufilizacidn en ausencia de marcado CE, visible v legible, con la siguiente informacion:

Nimero de la norma europeda: EN 352-2,

Nombre © marca comercial, o identificacion del fabricante.

Denominacién del modele segin el fabricante.

Indicacion de gue son desechables.

Didimetro nominal,

Para tapones personalizados, un marcado especifice ¢ cddigo de color en cada fapdn gue permita
diferenciar entre el derecho v el izquierdo.
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Esta certificadn es DRIBINAL y esta firmado digitalmente por [a antorldad del COKIA. Para verificar su valldaz,
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DOCUMENTO N % ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SAL

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUKIE,
MONTEIO DELE

=

uD
EN
A

6.20. Par de botas de media cafia de frabajo, sin puntera resistente a impacios, con resistencié .

al deslizamiento, zona del tacén cerrada, resistente a la peneiracién y absorcién de agua.

7 3

50epp Para los pies y las

piernas
mt50epp010MEDb: Far de botas de media
cafa de frabagjo, sin puntera resistente a

impactos, con resistencia al deslizamiento, zona
ded tacdn cerada, resistente a la penetracion y
absorcidn de agua.

CATEGORIA I1

Requisitos esfablecidos por el R.D. 1407/1992
Certificade de conformidad CE expedido por un organisme notificado.
Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informative del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN ISC 20344. Equipos de proteccion personal. Métodaos de ensayo para calzado
B UNE-EN SO 20347. Equipos de proteccion personal. Calzado de trabajo

Identificacion del producto

Se evitard su utilizacidn en ausencic de marcado CF, visible y legible, con la siguiente informacién:

Numero de ka narma europea; EN 1ISO 20347,

Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.
Cenominacién del modelo segun el fabricante.

Tattla.

Afo v trimestre de fabricacion.

Simbolo indicando la proteccidn ofrecida v la categoria.
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Este certificado ss ORIGINAL y sstd firmadu digitaimente por |2 autoridad del COAM. Para veriflcar su validez, utliice astos gétigos en

Ia sigulente direceldn. https://telematico.coam.eryVisado/vafidarjsp

Reg. documental TLONZ238/2024 Expedients 2006695177 i 2010348082

DOCUMENTO N,“’h*»WNEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANUNfGiP‘ ]

4.21, Par de botas bajas de trabajo, sin puntera resistente a impactos, con reslsfenc:a al
deslizamiento, zona del tacdn cerrada, resisfente o la perforacién. %

Para los pies y las

50e :
PP piernas
mt50epp010Nnb: Par de botas bajas de
frabajo, sin puntera resistente a impactos, con
resisfencia al deslizamiento, zona del tacédn < CATEGORTfA 11

cerrada, resistente a la perforacion.

Requisitos establecidos por el R.D. 1407 /1992
Certificado de conformidad CE expedide por un organismo notificado.
Daclaracion de prestaciones elaberada por el fabricante.

Felleto informative del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN IS0 20344. Equipos de proteccidn personal. Métodos de ensayo para calzado
m UNE-EN ISO 20347, Equipos de proteccion personal. Calzado de trabajo

Identificacion del producto

Se evitard su utilizacion en ausencia de marcado CE, visible v legible, con la siguiente informadcion:

Numero de la norma suropeaa: EN SO 20347,

Nembre o marca comercial, o identificacion del fakricante.
Denominacién del modelo segin e fabricante.

Talic,

ARO y timestre de fabricacion.

Simbolo indicando la proteccion ofrecida y fa categoria.

feaafiad . .
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gitalmente por la autoridad del COAM. Para verificar su valldez, utillce stos codigos en

I sigulente direecidn. fiifjs:/talematico,coam.org/Visado/validar jsp

Reg. doeumental T1/002258/2024 Expedionte 2006696117 1d 2010346082

Esta cartltizady e2 ORIGINAL y estd firmade di

DOCUMENTO N%: ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIG R/t EN
MONTEJO DEA/SIERRA

6.22. Par de zapatos de frabdjo, sin puntera resistente a impacitos, con resisfencic a!
deslizamiento, zona del tacén cerrada, aislante. -

50epp Para Io_s pies y las

piernas i
mt50epp010Nyb: Par de zapatos de ‘ L

frakajo, sin puniera resistente a impactos, con
resistencic al deslizamiento, zonag deltacdn CATEGORIA III
cerrada, diskante. 3 '

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

Certificado de conformidad CE expedido paor un erganismeo nolificade.
Sisterna de garantia de cdlidad CE adoptado por parte del fabricante.
Declaracion de prastaciones elaborada por el fabricants.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

B UNE-EN 50321. Calzade aistante de la electricidad para frabajos en instalaciones de baja tension
B UNE-EN ISO 20344, Equipos de proteccién personal. Métodos de ensayoe para calzado
m UNE-EN ISC 20347. Equipos de proteccién personal. Calzado de irabajo

Identificacién del producto

Se evitard su utifizacian en ausencia de marcado CE, visibie v legible, con la siguiente informacion:

NOmere de lo norma europea: EN 1SO 20347,

Nombre © marca comercicl, o identificacién del fabricante.

Cenominacién del modelo segin el fabricante.

Talia.

Ano y frimestre de fabricacién.

Simbolo indicando Io proteccidn ofrecida v la categoria,

Simbolo de doble tridngulo.

Una banda rectangular que permita la inscripcion de la fecha de puesta en servicio, las
verificacionas y los controles periddicos.
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DOCUMENTO N°3ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANMUNIGPAL
MONTEJO DE1A/SIER

6.23. Por de polainas para extincién de incendios.

e :
Para los pies y las = |3 e
50epp S ples'y Al , o,
piernas 1 Eg[ga
4 ||
mt50epp020m: Par de polainas parg tﬁ@ Y
extincién de incendios. e CATEGORIA 111

Requisitos establecidos por el R.D. 140771992
Ceriificado de conformidad CE expedido por un organismeo nofificado.
Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 347. Ropas de proteccién. Proteccion contra el calor y el fuego. Determinacién de la transmision de
calor durante la expaosicidn de una llama

B UNE-EN 702. Ropas de proteccion. Proteccion contra el calor y el fuege. Métedo de ensayo: Determinacion
de la fransmisién de calor por contacte a fravés de las ropas de proteccion o sus materiales

m UNE-EN B8O 6942. Ropa de proteccidn, Proteccion contra el calor y el fuego. Método de ensayo: Evaluacion
de materiales y conjuntes de materiales cuando se exponen a una fuente de calor radiante
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Bep. decomental TI/002238/2024 Expedientv 2008698117 |4 2010346082

DOCUMENTO Nf’@\'ﬁ;NEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZ [PAL EN
MONTEJCE DELA ;

6.24. Par de planfilias resistentes a la perforacién.

50e Para los pies y las
PP piernas I - c €

mt50epp030a: Par de plantillas resistentes a
|l perforaeidn. CATEGORIA II ‘

Requisitos establecidos por el R.D. 1407 /1992
Cerffficado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fobricante.

Normativa aplicable

B UNE-EN 12548. Profectores de pies vy piermnas. Requisifos y métodaos de ensayo para topes y plantas resistentes
a la perforacion
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ta stgulente diraceldn. Aikps:/tenatibe.coam.argVisado/validarjsp
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Ecié corfificado e ORIGINAL

DOCUMENTO N2k ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCICN DE.CONSTRUCCION DE TANATORIC SUPRAMUNIE B BN
MONTEJO DE-[A SIERRA
4.25. Meono de profeccién para frabajos expuestos al calor o las llamas, somefidos guna 7
temperatura ambiente hasta 100°C. =

Para el cuerpo ‘
50epu {vestuario de
proteccion) c €
mt50epull0ic: Mono de proteccion para
frabajos expuastos al calor o las llamas, CATEGORfA II

sometidos a una temperatura ambiente hasta
100°C.

| Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organisme notificade.
Declaracion de prestacionas slaborada por el fabricants.

Follsto informativo del fabricante.

Normativa aplicabile

m UNE-EN 340, Repas de proteccién. Reguisitos generales
¥ UNE-EN ISO 11412, Ropa de proteccion. Ropa de proteccidn contra el calor y la tkama

Identificacion del producto

Se evitard su utifizacion en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente informacian:

NUmero de fa norma europea; EN 1SC 11412,

Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.

Denominacién del modelo segin el fabricante.

Talla,

Pictograma de proteccion contra el calor v la llama, con indicacion del nivel de prestaciones.
lcones de lavado y mantenimiente.

Ndrnero maxime de ciclos de limpieza.
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DOCUMENTO N°% ANEIOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICC Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUN?CII"“I;,"‘:N

MONTEIO DEL#

6.26. Mono de proteccién para trabajos expuesios a ia lluvia.

Para el cuerpo | e Pl ;g2

50epu (vestuario de
proteccion)

mt50epul25e: Mono de proteccion para
frabacjos expuestos a la lluvia,

CATEGORIA I

Requisitos establecidos por el R.D. 140771992
Certificade de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
Declaracion de prestacionss slaborada por el fabricante.

Folleto informative del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 340. Ropas de proteccion. Requisitos generales
m UNE-EN 343. Ropas de proteccidn. Proteccion contra la lluvig

Identificacion del producto

Se svitard su utilizacion en ausencia de marcado CF, visible vy legible, con la siguiente informacién:

Numero de la norma suropea; EN 343,

Nombre ¢ marca comercial, o ideniificacion del fabricante.

Denominacion det modelo segun el fabricante.

Talka.

Pictograma de proteccion contra el mal fiempo, con indicacién del nivel de prestaciones.
lconos de lavado y mantenimiento.

NUmero maximo de ciclos de limpieza.
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DOCUMENTO N33 ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDADY SALUD
PROYECTQ BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMU.{\W@,@& EN

MONTEJO DELA/ SIERRA
6.27. Chaleco de alta visibilidad, de maierial reflectante. &y 4
Para el cuerpo i
50epu (vestuario de et
proteccion)
mt50epul30hce: Chaleceo de alta P
visioiidad, de material refleciante. CATEGORIAY

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folieto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

B UNE-EN 340. Ropas de proteccién. Requisitos generales
m UNE-EN 471. Ropa de sefiaflzacién de alta visibilidad para use profesional. Métodos de ensayo y requisitos

Identificacién del producto

Se evitard su utflizacidn en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente informacién:

NUmero de la norma europea: EN 471,

Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.

Dencminacidn del modelo segin el fabricante,

Talla.

Pictograma de ropa de alta visibilidad, con indicacion del nivel de prestaciones.
lconas de lavadeo y mantenimiento.

Numero maxime de ciclos de limpieza.
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DOCUMENTO N°3:ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD ‘SALUD
GoAP AL

6.28, Bolsa portaherramientas.

i . Ty
Para el cuerpo %
50epu {vestuario de a/28
proteccion) .
mt50epu040j: Boka portaherramientas. , CATEGORIA 11 ek

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expeadido por un organismo notificado.
Declaracion de prestacionas elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 340. Ropas de proteccidn. Requisitos generales
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DOCUMENTO NG ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZPAL EN
MONTEJO DEASIERRA >

6.29. Faja de proteccién lumbar con amplio soporfte abdominal y sujecién reguiab

velcro.

g

f? mediditier &

Para el cuerpo
' 50epu (vestuario de
proteccion)

mt50epul50d: Fajo de proteccién lumiar
con amplio soporte abdominal y sujecion
regulable mediante velcro,

h% 2y, o gpal®

0228420

(€ ¢

CATEGORIA II

]

| Requisitos establecidos por el R.D. 140771992
Cerlificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 340. Ropas de proteccidn. Requisitos generales
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Rog. decumental TL/O02238/2024 Expediente 20068969117 14 2010346082

DOCUMENTO N:@g%iuos
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMU%;@F’?‘E% EN
MONTEJO DELA SIEREA

6.30. Mascarilla, de media mdscara.

1

CATEGORIA 111

Para las vias

Saepy respiratorias

mt50epv010pc: Mascarlla, de media
mascara.

e

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Cerfificado de conformidad CE expedido por un organisme notificado.
Sistema de garantia de calidad CE adopiado por parte del fabricante.
Declaracion de prestaciones elakorada por el fabricante.

Folleto informative del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 140. Equipos de proteccion respiratoria. Medias mdscaras y cuarios de mdascara. Requisitos, ensayos,
marcado

Identificacién del producto

Se evitard su utifizacién en ausencic de marcado CE, visible y legible, con la siguiente informacién:

NUmero de la norma europec: EN 140.

Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.

Talla.

Los componentes que puedan ver afectada su eficacia por el envejecimiento deben marcarse con
los medios adecuados para identificar €l afio de fabricacion.

Las partes disefiadas para ser sustituidas por el usuario deben ser claramente identificabkles. Para
aguellos compoenentas que no puedan marcarse, como las kandas del arnés de cabeza, la informacion
dete incluirse en la informacion proporcicnada por el fabricante.
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DOCUMENTO Ny ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZ PAL B

6.31. Filtro confra pariiculas, de eficacia media (P2),

Para las vias [
50epv . : B,
respiratorias Ea:ﬂg
mit50epv011baG: fFitro conira particulas, de
eficaciao media (P2). CATEGORIiA 111 CL-

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

Certificado de conformidad CE expedido por un organisme notificado.
Sistema de garantia de calidad CE adeptado por parte del fabricants.
Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

B UNE-EN 143. Eguipos de proteccion respiratoria. Filtros contfra particulas. Reguisitos, ensayos, marcadeo

Identificacién del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente informacion:

NUmere de la normma europea: EN 143,

Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.

Denominacidn del modelo segun el fabricanta.

El afio de expiracién de vida util.

Tipo de filtro: P2.

Marcade que muestre si el filiro puede emplearse en un dispositivo de filtros mUliples.
La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante”,
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DOCUMENTO N°3 ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTQ BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNKZJ‘[?AL EN

6.32. Mascarilia avlofilirante contra parficulas, FFP1.

\
Para las vias
50epv . .
respiratorias y
mt50epv020ba: Mascarilla autofitrante | f
conira particulas, FFPI. | ' CATEGORIA III e

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

| Certificado de conformidad CE expedido por un organismae notificade.
| Sisterna de garantia de calidad CE adoplade por parte del fabricante.
Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

Follete informativo del fabricante.

Normativa aplicable

® UNE-EN 149. Dispositivos de proteccion respirataria. Medias mdscaras filfrantes de proteccidn contra
particulas. Requisitos, ensayos, marcado

Identificacion del producto

Se evitard su utifizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguienie informacién:

Numere de la norma europea: EN 149,

Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.
Denominacidn del modelo segin el fabricante.

Clase FFF1.

Ef afo de expiracidon de vida Jiil.

La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante'.
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DOCUMENTO N%: ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIE P EN
MONTEJO DELA gﬁ;ggz};

fas

3

7. Protecciones colectivas

iy
P

Se consideran como protecciones colectivas aquellos medios que fienen como objetivo
proteger de forma simultdnea a una o mds personas de unos determinados riesgos.

A continuacidn se detailan, en una serie de fichas, las pretecciones colectivas previstas en esta
obra y que han sido deteminadas o partir de la identificacidn de los riesgos laborales en las
diferentes unidades de cbra, recogiéndose en cada una de ellas las condiciones técnicas,
normas de instalacion y use y mantenimiento de las protecciones colectivas.

Asl mismo, se detallan los riesgos no evitables que se producen durante las operaciones de
montaje. mantenimiento y retirada de las proteccionas colectivas, indicando las medidas
preventivas a adeoptar por parte de los montadores y las protecciones individuales a utilizar. Estas
operaciones se desarrollardn después de haber parado la actividad.

Advertencia importante

Enfodos aquellos frabajos en los que el frabajador se exponga al riesgo de caida a distinfo nivel
y para los que, por su corta duracion en el tiempo, se omita fa colocacién de protecciones
colectivas o éstas se puedan ver puntudlmente desmontadas, el trabajador estard sujeto
mediante un amés anficaidas a un dispositive de anclaje, debidamente instalado en pilares,
vigas o forjados de la estructura del edificio, segin las prescripciones del fabricante.

Las imdgenes que aparecen en estas fichas no son utilizables como detalles constructivos.
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ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SAI.UD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIR
MONTEJO DEL

7.1. Tapa de madera para profeccién de arqueta abierta.

YCA020

Tapa de madera para proteccion de
arqueta abierta.

Condiciones técnicas
Su funcidn serd impedir la caida de personas desde altura a través del hueco horizontal,

Se caleulard de forma que la tensién méxima de frabgjo sea inferior a la tensién admisible que es capaz de
soportar sl material,

La topa scbresaldrd al menos 15 cm en todo el perimetro de apovo del hueco a cubrir, sin dejor ningdn hueco
liore.

Normas de instalacién
Los taklencillos de madera se colocardn uno junto a otro hasta cubrir la totalidad del hueco, reforzados en su

parfe inferior por fres tabloncillos clavadaos en sentido contrario, con rebdje en su refuerzo para algjar la tapa
en el hueco de modo que quede impedido su movimiento horizontal.

Normas de uso y mantenimiento

Se verificara con regularidad que la tapa sigue cormectamente colocada.

Se comprobard el estado de |a tapa y, sl no se encuentra en buenas condiciones o existen huecos lires, se
procederd a su reparacion.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

A Caida de personas al B La zona de trabajo permanecerd siempre impia de grasa, barro,
& mismo nivel. hormigén v cbstdculos.

A Cheque contra chjetos m Se colocardn elementos de sefializacién en el parimefro de esfos
inmaéviles. huecos.

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccicn.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdanicos.
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DOCUMENTO N3 ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD# SALUD.
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNE{ [P, EN
MONTEJO DELASIEREA

7.2. Tope para proteccion de camiones durante la descarga en bordes de excavacion. /

YCB060 E\® N ]
Tope para proteccidn de camiones

durante la descarga en bordes de
axcavacion,

Condiciones técnicas
Su funcidn serd impedir la coida de vehiculos desde altura a modo de barrera de final de recorrido.

Se calculard de forma que el tope soporte los empujes de los vehiculos en las manickbras de marche airds.

Normas de instalacion

En primer lugar, se instalardn los perfiles metdlicos mediante hinca directa en el terreno, a golpe de mazo.
Posteriormente, se colocardn los tablones de madera debidamente ensamblados y encajados entre los
perfiles.

Se colocard el tope en el borde de los terraplenes de vertido, a una distancia minima de 2 m de los perimetros
de caida, de forma gue limite el reconido de los vehiculos durante kas operaciones de descarga an retroceso.,

Normas de uso y mantenimiento

Se verificard con regularidad que el tope sigue carreciameants colocado.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
4 Caida de personas a m Los moniadores dispondran de equipos de proteccidn individual
AW | distinto nivel. contra coidas de altura,

Equipos de proteccion individual {EPI):

o [50epcD20f] Casco de proteccion.
m [50epmO10cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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7.3. Barandilla de seguridad para proteccién de bordes de excavacion.

YCBO70

Barandilia de seguwidad para
proteccion de bordes de excavacion.

Condiciones técnicas
Su funcién serd impedir la calda de personas u ohjetos desde alfura sobre el fondo de la excavacion.

Se calculard de forma gue los diferentes efementos que componen la barandilla soporten las acciones  las
que estardn sometidos.

Normas de instalacién

En primer lugar, s& insfalaran los montantes mediante hinca directa en el terreno, a golpe de mazo.
Posteriormente, se atardn a ellos, mediante bridas y en este orden, ios rodapiés, los fravasanos intermedios y
los pasamanos.

Se coiocardn fapones de plastico en los extremos de las armaduras de acero comugado que, Dor su
ubicacion, sean susceptibles de dadar g fos rabajadores.

La barandilla se colocard a una distancia minima de 2 m del perimetro de la excavacion.
Normas de uso y mantenimiento
En caso de serimprescindible la retirada eventual de la barandilla, se repondrd inmediatamente.

Se verificard con regularidad que la barandilla sigue correctamente colocada,

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

[
Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m Los montadores dispondrdn de equipos de proteccidn individual
distinto nivel. contra caidas de altura.
Chogue contra ofjetos m Se colocardn slementos de sefdlizacién en el perimetro de estos
A inmoéviles. huecos.

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50spc020lf] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes conirg riesgos mecanicos,
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7.4. Sistema provisional de proteccién de borde de forjado, clase A, de polipropiieno reforzada ./
con fibra de vidrio. 2

YCF012

Sistema provisional de proteccidn de
borde de forjado, clase A, de
palipropileno referzado con fiora de
wvidrio,

i

Condiciones técnicas
Su funcién serd impedir la caida de personas v objetos desde altura por el borde del forjado.

3e calculard de forma que los diferentes slementos que componen el sistema de proteccidn de borde de
forjado soporten las acciones a las que estardn sometidos.

Este sisternar proporcionard proteccion frente a cargas estaticas y no deberd utifizarse si el dngulo de
inclinaciéon de o supetficie de frabdjo es superior a 10°.

Se verifficard gue los diferentes elementos que componen sl sistema de proteccién de borde de forjado no
presentan grietas ni estdn deteriorados.

Normas de instalacion

Se colocard antes de iniciar la actividad que provoca al riesgo de caida.

En primer lugar, se instalardn los guardacuerpaos sebre el forjado, Posteriormente, se colocard o barandilka,

Normas de uso y mantenimiento

Se comprobard su resistencia y estabilidod.

En case de serimprescindible la refirada eventual del sistema de prateccidn de borde de foriado, la cual
Onicamente se realizard fras haber recibido auterizacion expraesa el personal encargado de ejecutar los
frabajos, se repondrd inmediatamente.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Coéd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Calda de personas a m [os montadores dispondrdn de equipos de proteccion individual
distinto nivel. conira caidas de altura.

' |
Equipos de proteccién individual (EPI):

B [50epc020l] Casco de proteccion.
m [50epm(10cd] Par de guantes confra riesgos mecdnicos.

B 172

feahahal .
PLANIFICA ACTUACION SUPRAMUNICIPAL

MADRID
PIR 2016- 2019



Esta cerilflcado ss ORIGINAL y estd firmadn digitaiments por la awtoridad dal GOAM. Para verificar se valider; ifiive estas cédigos en
Fecha 19/02/2024 11:20:38

a slguiente diraceldn, hitps:/ftelematico.coam.org/Visado/validarjsp
Reg. documental TL/002238/202¢  Expedicnits 2006696117 1 2010346082

DOCUMENTO N°& ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSIRUCCION DE TANATORIOQ SUPRAMJ@@? . EN
MONTEJQ DE LA SIERR A
7.5. Enfablado de madera para proteccién de pequeiio huece horizontal de forjacfg.

YCHO30

Entablade de madera para
proteccidn de pequeno hueco
horizontal de forjado.

Tt 3

Condiciones técnicas

Su funcién serd cubrir un hueco horizontal de forjado, para poder apoyar o sujetar elementos sobra el mismo,
fales como puntales o plataformas de trabajo.

Se calculard de forma que la tensidn maxima de frabajo sea inferior a la tensién admisible que es capaz de
soportar el material,

El entablado de madera sobresaldrd al menos 15 ¢m en todo el perimetro de apoyoe del husce a cubrir, sin
dejar ningUn hueco libre.

Se utilizard para cubrir huecos de forjado, cuyo lado mds peguefio no sea mayor de 1,5 m.

Normas de instalacién
Se colocard en el mismo instante en gue se redlice el hueco.
El entablado de madera se reforzard en su parte inferior por medio de tres tabloncillos clavados en sentido

conirario, con rebaje en su refuerzo para alojar el entablado en el hueco de modo que quede impedido su
movirmiento horizontal.

Después del montaje de la proteccidn, se colocardn elementos de sefializacién en el permetro de estos
huecos.

Se utilizaran sistemas de montaje que provoquen elmenor desnivel posible con el forjade, para reducir el
riesgo de tropiezo con &l entablado.

Normas de uso y mantenimiento
Se verificard con regularidad que el entablado sigue corsctamente colocade.

Se comprobard el estado del entabladeo v, st no se encuentra en buenas condiciones o existen huecos libres,
se procedsra A su reparacion.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m Los montadores dispondran de equipos de proteccion individual
distinto nivel. contra caidas de altura.

Equipos de proteccidon individual {(EPI);

m [50epc020l] Casco de proteccidn.
u [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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7.6. Red de seguridad bajo forjado con sisfema de encofrado confinvo,

s
YCIO030 :

Red de seguridad bajo forjado con
sistema de encofrado continuo.

Condiciones técnicas

Su funcion serd impedir la coida de personas desde un forjado a ofro.

Se calculard de forma que |a red soporte las acciones a las que estard someiida por caidas desde una altura
de lm.

Los trabajadores no empezardn a colocar el encofrado sin haber colocado anteriormente la red de
seguridad bajo forfadeo.

Normas de instalacién

Conforme se vayan montando los puntales, se colocard un gancho de sujecidon en cada puntal, ko mds cerca
posible del nivel de forjado a slecutar. Posteriormente, la red se fijard a los ganchos o fravés de su cuerda
perimetral.

Cuando el encofrado haya sido colocado, vy previomente al hormigonade del forjiado, se retirardn las redes,

Normas de uso y mantenimiento
La red de seguridad no deberd ser utilizado a partir de la fecha de caducidad especificada por el fabricante.

En caso de reutilizar materiales procedentes de oiras obras, se revisard el estado de las redes y se retirardn
aquellas que estén deterioradas.

Las redes no se utilizardn para el aimacenamiento de material ni como superficie de frabajo,

Se evitard la exposicidn de las redes o los chispazos procedentes de los frabagjos de soldadura.
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7.7. Tapén de pldstico para proteccion de exiremo de armadura.

l 3
YCJ010

R
Tapén de pléstico para proteccion de
extremo de armadura.

Condiciones técnicas

Su funcién ser@ impedir gque los frabajadores puedan ser dafados por los exfremaos de las armaduras.

Normas de instalacién

Se colocaran en los exiremos de las armaduras de acere comugado gue, por su ubicacion, sean susceplibles
de danar a los rabagjadores.

Normas de uso y mantenimiento

Se verificard con regularidad gue el tapdn sigue corectamente colocado.
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A

7.8. Ldmpara porfatil. -

‘ ] H
YCS010 &‘t‘f o ,-?:_(' - T

Larmpara portdtil.

Condiciones técnicas

Para asegurar unas buenas condiciones de trabgjo, la iluminacion serd al menos de 106 Tux,

Normas de instalacién

Se colgard a una altura de al menos 2 m sobre el suelo, para evitar tropiezos con la ldmpara.

Normas de uso y mantenimiento

Los portaldmparas no se apoyardn en el suelo.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAIJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Coéd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
|
4 Coritacto eléctrico, ® Las conexiones se redizarén medianfe enchufes y clavias
& normalizadas.
X m El cable se conectard a una kase de enchufe con toma de tierra.

Equipos de proteccidn individual (EPI):

B [50epc030]] Casco aislante eléctrico hasta una tension de 1000 V de corriente alterna o de 1500 V de
corriente continua.
m [50epm(10md] Par de guantes para trabajos eléctricos de tajo tensién.
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7.9. Foco portdlil, para inferior.

YCS015 S

e

}-

Foco portdtil, para intericr.

\';“l‘\-k_
PRV

G “axg
= < ;‘"‘t

Condiciones técnicas

Para asegurar unas buenas condiciones de trabagjo, ia luminacién serd al menos de 100 lux.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

2 Contacto eléclrice. mlas conexiones se reafzardn medionfe enchufes vy clavijas
& normalizadas,
& B El cable s& conectard a una base de enchufe con foma de tierra.

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc030] Casco dislante eléctrico hasta una fensién de 1000 V de corente alterna o de 1500 V de
corriente continua.
B [50epm010md] Par de guantes para trabagjos elécticos de baja tensidn,
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7.10. Cuadro eléclrico provisional de obra.

J
YCS020

Cuadro eléctrico provisional de obra.

Condiciones técnicas

Se calculard de forma que el cuadro disponga de la potencia necesaria para los distintos equipos y
herramientas a utilizar en la obra.

$élo se utilizaran cuadres normalizados.
Normas de instalaciéon
Se instalard en un lugar de facil occese, protegido de la intemperie.

Scbre la puerta del cuadre estard adherida fa sefial normalizada de peligro de contacto eléctrico.

Normas de uso y mantenimiento

Las revisiones periddicas serdn reclizadas por empresas autorizadas.

La conexidn entre la linea de alimentacicn v el cuadro se redlizard exclusivamente mediante un borme.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Céd. I Riesgos Medidas preventivas a adoptar
y, ' Contacto elécirico. mLas conexiones se redlizarén mediante enchufes y clavijas
A normalizadas.
m El cable se conectard a una base de enchufe con toma de fierra.
|

Equipos de proteccién individual (EPI):

® [50epc030]] Casco dislante eléctrico hasta una tensién de 1000 V de comiente alterma o de 15300 V de
corriente contfinua.
m [50epm10md] Par de guantes para frabajos eléctricos de baja tensidn.
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PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE_CONSIRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIEZARAS EN
MONTEJO DETA SiERRA

7.11. Toma de fierra independiente para instalacién provisional de obra.

YCS030

sl et §
3

Toma de tierra independiente para
instalacion provisional de obra.

| Condiciones técnicas

Se calculard en funcion de la resistividad del tereno en el gue se consiruye, de forma que la toma de fiera
funcione corectamente.

Normas de instalacion
Previamente al hincado del electrodo, se verterd agua en el terreno,

Se hincard el electrodo en el terrenc a golpe de mazo, hasta conseguir que guede estabiiizadoe.

Normas de uso y mantenimiento

La conductividad del terrenc se aumentard vertiende agua de forma periddica en el lvgar de hincado del
electroedo.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas al m La zena de frabajo permanecerd siempre impia de grasa, kbarro,
mismne nivel. hormigdn y obstéculos.
Plsadas sobre objetos, mla zona de frabdjo se mantendrd limpia de materales y

hemramienfas.

Equipos de proteccién individual (EPI):

B [50epc020l} Casco de proteccion.
2 [502pm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdanicos.
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7.12. Exfintor.

5

YCUO010

Extintor.

Condiciones técnicas

Su ubicacidn sstard definida en los planos.
Normas de instalacién
Se instalardn sobre patillas de cuelgue, acompaiiados de la sefalizacion reglkaementaria,

Normas de uso y mantenimiento

Tanto las revisiones periddicas como la recarga serdan realizadas por empresas autorizadas.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

A Sobreesfusizo. m Los elementos pesados que cemponen el sistema de proteccién
/ colectiva se transiportardn utiizande medios mecénicos.

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccion.
= [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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7.13. Cinta de sefAalizacién con soportes hincados al terreno.

\
YSMO005

Cinta de sefalizacion con soportes
hincados al terreno.

‘&".\“- 3 N NIt i x

Condiciones técnicas

Su funcidn serd sefalizar y delimitar las zonas de trabajo con maguinara en funcionamiento.

Normas de instalacién

Se colocard anles de iniciar los frabajos con maguinaria.
La cinta se colocard perfectamente tensada.

Normas de uso y mantenimiento

Se comprobard su resistencia y estabilidad.

Se verificard con regularidad qgue la cinta sigue corectamente colocada.
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7.14. Sefal provisional de obra,

YSV010 K |

Senal provisional de obra,

Condiciones técnicas
Su funcién serd Indicar una situacién o un riesgo a tener en cuenia.

Las dimensicnes de la sefal garantizardn su buena visibilidad y comprensién,

Normas de instalacion

Se colocard a una altura y en una posicion apropiadas al angulo visudl de las personas a las que vaya
difigida.

Se comproleard que no existe ningdn obstdculo que dificulte su visibilidad.
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8. Oficios previstos

Todo trabajador interviniente en esta obra estard sometido a una serie de tiesgos comunes, no
evitables, ndependientemeante del oficio ¢ puesto de trabajo a desempefiar. Estos riesgos, junto
con las medidas preventivas a adoptar para minimizar sus efectos, se representan en la ficha
'Mano de obra en general'.

A continuacién se expone und relacidn de aquellos oficios previstos para la redlizacion de las
diferentes unidades de cbra contempladas en esta memeria, recogidos cada uno de ellos en
una ficha en la que se seficlan una serie de puntos especificos: identificacidon de las tareas a
desarrollar; riesgos laborales no evitables, d los que con mayor frecuencia van a estar expuestos
los trabajadores durante el desarrollo de su oficio o puesto de frabdjo; medidas preventivas d
adoptar y profecciones individuales a wtifizar (EPIs). para minimizar sus efectos y conseguir un
trabaje mds seguro.

Advenrtencia importante

De ningdn modo estas fichas pretenden sustituir la obligacién de la Formacién Especffica que
debe garantizar el empresario al frabajador de acuerdo con la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.
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DOCUMENTO N%i‘ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICCO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRA MU HEF #ib EN
MONTEIQ DELASIERRA
8.1. Mano de obra en general
Mano de obra en general ozt
- .__..;(.%% il
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO ]
Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a | m En frabgjos en alturas superiores a 5 m se utilizardn plataformas de
distinto nivel. frabagjo en sustitucian de las escoleras.

| m En caso de utilizar andamios, no serdn andamios improvisados con
elementos tales como bidones, caias o bovedilas,

X m Se ulilizard un arnés anticaidas anclado a un dispositivo de anclaje
7\ o auna linea de ancldie, previameante instalados, cuando se frabaje

J " a mas de 2 m de aiturg sobre una plataforma de trabajo sin
=1 barandillas contra caidas de altura.

m Se utifizard un amés anticaidas anclado a un dispositive de anclaje
o a una lnea de anclaje, previomente instalados, en los
proximidades de los huecos exteriores.

m No se saitard de una plataforma de trabdjo a otra.

Caida de personas al m La zona de trabajo permanscerd siempre limpia de grasa, barro,
A mismo nivel. hormigdn y obstdculos.
& m Las herramientas v el material necesarios para trabajar se acopiardn
d de forma adecuada y fuera de los lugares de paso.

m En las zonas de trabajo existird un nivel de iluminacidon adecuado,

Caida de objetos E Antes de colocar las eslingas para levanfar las cargas, se

desprendidos. comprobard que los elsmentos de izadce son adecuados para el

pesc a soportar,

m Se evitard o circulacion de personas bajo la vertical de riesgo de

A calda de matsriales.

e, m Se utilizardn las zonas de paso y los caminos sefializados en obra v se
svitard la permanencia bajo plataformas de andamios.

m Nunca se refirardn los rodapiés de las plafaformas de los andamios
ni de las plataformas de trabagjo.

Pisadas sobre objetos. Elag zoha de frabgjo se mantendrd limpia de materioles y
herramientas,

Chogque contra objetos B Los frabajadores permanecerdn alejados de la zona del reconido

méviles. de la plataforma del montacargas.

m Se acotard el entorno de aguellas mdguings cuyas partes méviles,
piezas o fubos puedan invadir otras zonas de trabajo.

Golpe v corte por objetos o | m No se fransportaran herramientas punzanies o cortantes ni en las

heramientas. manos ni en los kelsillos,
m Se ufilizardn las herramientas adecuadas para la aperivra de

reciplentes y envases.

Sobreesfuerzo. u Se evitardn posturas forzadas & inadecuadas.

u los elementos pesades, voluminosos o de dificl agare se
franspertardn utilizando medios mecanicos.

m Se contard con la ayuda de ofro operario para la manipulacién de

AN piezas pesadas.

Z@S ® Para coger el peso se mantendrd en todo momento la espalda

k recta y para cargarle o transportarlo se hard en posicién erguida
pegandele al cuerpo.

m Se interrumpirdn los procesos de karga duracion que requisran
movimientos repetidos.
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Exposicion a temperaturas
ambientales extremas.

N MONTEJO DH@%%REA’ y

m En los trabajes al dire libre, se evitard la exposicion prolongada d'ds
altas temperaturas en verano y a las bajas temperatuias gn invierng,

m En los frabajos expuestes a temperaturas ambientaleyexfremes’ &l
frabajador se aplicard crema protectora, beberd dgumrezbn
frecuencia y reclizard kas actividades mdas duras a primerg hora de
la mafana, para evitar el exceso de calor.

Exposicion a sustancias
nocivas.

m No se trabajord en ningdn recinto confinado sin buena ventilacion.
B S seguirdn las instrucciones del fabricante para lo utilizacién de los
productos.

Incendio.

m Se verificord la existencia de un extintor en la zona con riesgo de
incendio.
m No se fumard en la zena de frabgjo.

SN

Afropello con vehiculos.

B Los operarios no se situardn en las proximidades de las maquinas
durante su trabgjo, especicdmente durante las maniobras de
marcha hacia atrds de los vehiculos.

Exposicidn a agentes
psicosociales.

® Se repartiran jos trabajos por actividades afines.

m S& indicord la prioidad de las diferentes aclividades, para evitar el
solaparmiento entre los frabajadores.

m Se evitardn los conducias compstitivas entre trabaojadores.

m Se informard o los trabajadorss sobre el nivel de calidad dsl trabajo
gue han raalizado.

m Se motivard al frabajador responsabilizandole de su tarea.

Derivado de las exigencias
del trabagjo.

m No se prolongard excssivamente [a jornada laboral, para evitar el
asirés,

m 3e planificardn los diferentes trabajos de la jornada, teniendo en
cuenta una parte de la misma para posibles imprevistes.

m | trabgjador no redlizard actividades para las cuales no esté
cualificado.

B>

Personal.

B Se incentivard la ufilizacidn de medidas de seguridad.

B Se informard a los frabajadores sobre los riesgos loborales que se
pueden encontrar,

m Se informard sobre las consecuencias que puede tener el no usar los
equipos de proteccion individual adecuados.

u Se planificardn con regularidad reuniones sobre seguridad en el
trabajo.

m Se concienciard o los frabajodores sobre su responsaiilidad en la
seguridad de sus compafieros.

@.

Deficiencia en las
instalaciones de iimpieza
personal y de bienestar de
las obras.

® Se verificard la existencia de un botiguin en un lugar accesible para
los frabajadores,

m La situacion del material de primeros auxilios serd estratégica para
garantizar una prestaciéon rdpida vy eficoz.

® El material de primeros auxilios serd revisado periddicamente.

Feaha 19/82/2024 11:20:38
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8.2. Albaiil. oV,

Albaiiil. !
mo021

mo078
moli4g

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos en los que se utilizan ladrillos, piedras, cal, arena, yeso, cemento u otros materiales semejantes.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO
|

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m No se montardn andamios de bomquetas score ofros andamios,
A distinto nivel, m Durante la reclizacidn de trabajos que requieran la eliminacion
momentdnea de las protecciones colectivas, tales come el cierre de
a las cajas de ascensor, de kas escaleras vy de los conductos, el

operario vlilizard un sistema anficaidas.

1 Caida de personas al u Bl albafil realizard e peldafieade de las rampas de escalera de
é mismo nivel. forma provisional o definitiva, inmediatamente después  del
e desmontaje del sistema de encofrade.
J _
Caida de objetos por m Se instalardn los medics de apeo y armostramiento necssarios parg
despiome. asegurar la establlidad de las cbras de fabrica durante su ejecucion
A y después de la misma.
B No se sobrecargardn las plantas durante la sjecucidon de ios
tabiques.
Cuida de objetos ® Las miras se otardn a ko carretilla durante su transporte,
cdesprendidos.
Exposicién a sustancias m Se evitard el contacto de la piel con los aditivos, las resinas vy los
nacivas. productos especiales.
Contacto con sustancias B Se evitard el contacto de la piel con el mortero.
A cAusticas © corosivas. m Se evitard el contacte de la piel con dcidos, sosa cdustica, cat viva
c cemento.
i Exposicién a agentes u E| tfrabajo se realizard en lugares con una buena ventilacién natural.
_ quimicos.
Equipos de proteccion individual {(EPI):
® [50epc020l] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra fesgos mecanicos.
m [50epi010cfe] Gafas de proteccian con montura integral, resistentes a polve grueso.
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8.3. Alicatador.

| Alicatador.

mo024
mo062
Identificacion de las tareas a desarrollar
Trabajos de revestimiento de paramentos verficales interiores con baldosas cerdmicas.
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO
ez y | . 5
Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
A Calda de personas d m No se trabojard de espaldas a los huecos.
£ 5\ distinto nivel.
Cdida de personas al m Los materiales acopiados se distribuirdn de forma que ne invadan las
5 mismao nived, zonas de paso.
E "““"'"""““\, =
2 ) Pisadias sobre objetos. | ® La zona de frabgjo se mantendrd impia de recortes de baldosas,
A, Choqgue contra objetos m Se protegerdn las partes salienfes, cortantes o punzantes de los
: inmaoviles. paramentos verticales y horizontales.
Choque conirg objetos B Las reglas se fransportardn con la parte pesterior hacia abaje, nunca
moviles. horizontalments.
Sobreesfuerzo. m Se evitard reafizar la mezcla de los productes de forma manual.
; . m Se evitard manipular varias baldosas simultdneamente.,
| 1 Exposicion a sustancics m Se evitarG el contacto directo de la piel con las colas, los adhesivos
_ nocivas. y los disolventes.
A Contacto con sustancias m Se evitard el contacto de la piel cen el mortero.
_ cdusticas o cormrosivas.
Exposicion a agentes m En espacios cerados con faita de ventilacidn natural, se instalardn
quimicos. sistemas de extraccion tanto en kas zonas de corte de matericles
ceramicos, parq exiraer el polvo, como en las zonas de trabajo en
contacto con productos que contienen sustancias peligrosas, tales
como disclventes, pegamentos o masillas, para extraer los vapores.
m Se evitard el uso de materiales en polvo, tales como cemenio o
aditivos, en zonas de fuertes cormrientes de airs.,
m E|l contenido de los envases con productos en polvo se verterd desde
poca altura.
Exposicion a agentes fisicos. | ® Se utilizarén elementos aislantes v amortiguadores en las maquinas.
m No se ulilizard la maguina de forma continuada por el mismo
operario durante largos periodos de tiempo.
|

Equipos de proteccién individual {EPI):

187
A A A 7
PLANIFICA ACTUACION SUPRAMUNICIPAL

MADFRID
PIR 2016- 2019



Fesha 19/02/2024 1:20:38

htips:feeematico.coam.org/Visado/validarjsp

Este cortificado o3 CRIGINAL y esté firmado digitaimente pur ia autoridad dol SOAM. Para verificas-sis validez, willlce estos codiges sn
Rey. documantal TH/002238/2024 Expedicnte 2006696117 |4 2010846082

Ia sigulente direcsidn.

DOCUMENTO N(giig;ﬁiNEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANUNICIPAL EN
MONTEJO DE{A SIEREA -

m [50epcC20l] Casco de proteccion.
m [50epj0iOcfe] Gafas de proteccion con montura integral, resistentes a polve grueso.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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DOCUMENTO N°:ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Aplicador de mortero autonivelante.

mo(031
mo069

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de preparacion y aplicacion de mortero autonivelante mediante bombeo, para la formacién de

bases de pavimentacian.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

u Bl operario se informard sobre ko posibiidad de huecos o desniveles
an la zona de frabajo, ya que deberd trabajar de espaldas o los
mismos para evitar pisar el mortero recién puesto en obra.

Cafda de personas al
misme nivel.

B En caso de tener gque frabajor en una zona de paso, se deberd
prever una zona alfernativa para el paso del resto de trabajadores
de la obra,

Proyeccion de fragmentos
o particulas.

8 Se verificard la ausencia de personas frente ala boca de proyeccion
del mortero.

Exposicion a sustancias
nocivas.

m Se evitard el coniacto de la piel con los aditives, las resinas v los
producios especiales.

A
A

Contacto con sustancias
cdusticas o corosivas.

m Sg evitard el contacto de la plel con el mortero.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccién.

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdanicos.
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8.5, Calefactor.

Calefactor.

mo004
mol03

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje de los diferentes elementos que componen las instalaciones de calefaccion y de
suministro de A.C.S.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

]
Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

L =
A Coida de personas al m Bl suelo de la zona de trabajo se mantendrd seco.
J misimo nivel. m Las calderas y los radiadores se acopiardn de forma ordenada v
L= fuera de los lugares de pasoc.
Choque contra objetos m Se protegerdn ias partss salientes, cortantes o punzantes de las
inmdviles. calderas y de los radiadores.
Chogue contra cbjefos m Los tubos se ransportardn con fa parte posterior hacia abajoe, nunca
mdvites. hodzontalmente,

Proyeccion de frogmentos | ® S& Instalard un sistema de aspiracion de particulas en las mdguinas
o particulas. de corte de materiales con plomo.

Atrapamiento por chjetos. m 3¢ contard con la ayuda de ofro operario para la instalacion de los
radiadores o de ias calderas.

Contacto térmico. m Se evitard el contacto con tubos y piezas recién soldadas o
cortadas.

Contacte eléctrico. ® No se utilizardn herramientas eléciricas con las manos ¢ con los pies
hdmedos.

Confacto con sustancias m Se evitard el contacte de la piel con productos decapantes o que

cdusticas o corosivas. contengan sosa cAustica.

Explosion. m Se comprobard la hermeticidad de los conductos de gas.

Incendio. B No se soldard en presencia de gases inflarnables en lugares
carradoes.

m Los residuos combustibles se eliminardn inmediatamente.

fi
I

SIS

Exposicion a agentes m En espacios cermados con falfa de ventilacion natural, se instalard un
quimicos. sistema de extraccidn en las zongs de frabajo en contacio con
productos que confienen sustancias  peligrosas, tales como
disolventes, pegamentos ¢ masillas, para extraer los vapores.

@
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[ LI 4/
A Exposicion a agentes m Los operarios se desinfectardn la piel diariomenie; al conclirsy |/
biologicos. jornada laboral.

Equipos de proteccion individual (EPI):

& [50epc020l] Casco de proteccién.
B [50epm(010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos,
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8.4. Carpinfero,

| ]
Carpintero.
moQ17
mo058

[
| Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabdjos de montaje e instalacion en obra de puertas, ventanas y otros elementas de madera.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de objetos por m [os marcos, puertas y listones se acopiardn de forma adecuada y
desplome. fuera de los lugares de paso.
Sobreesfuerzo. m Los precercos, cerces y puertas se colocardn utilizando medios

mecdnicos y se confard con la ayuda de ofro operario.

Exposicion o sustancias B Se evitard el contacto de la piel con las pinturas, los bamices, los

Nocivas. disolvenies y los pegamentos.

m Se prohibir& la preparacion y el consumo de alimentos y bebidas en
las dreas de trabaio.

Explosién. ® Previamente a la conaxidn de mdquinas utilizadas durante los
frabajos de barnizado y aplicacidon de colas vy disclventes, se
comprobard que la zona de frabaoje estd dotada de instalacion
eléctica antideflagrante.

Incendio. mEn lo zona de trabgjo sdlo se dlmacenardn los materiales

: inflamables, tales come ka madera, el serrin, la viruta, los disolventes,

N\ las pinturas v los barnices, imprescindibles para el frabgjo de Ia

~ jomada, amacenando el resto en almacenes aislades y ventilados.

m Se vetificard la sxistencia de un extintor en lo zona con rfesgo de
incendio,

Exposicion a agentes m El frabgjo se realizard en lugares con una buena ventilaciéon natural,

quimicos. m En espacios cerados con falia de venfilacidn natural, se instalardn
sistemas de extraccion tanfo en las zonas de lijado, para extraer el
polvo, como en las zonas de barnizado, para extraer los vapores,

m El semin resulfante de la ejecucidn de los frabagjos se regard con
frecuencia para evitar ko formacion de polve v se barrerd con

l cepillo,

Equipos de proteccién individual (EPI):

B [50epc020f] Casco de profeccion.
m [50epm0i0cd] Par de guantes contra riesges mecdnicos.
m [50epj010cfe] Gaofas de proteccidon con montura integral, resistentes a polvo grueso.
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8.7. Cerrajero.

A
MONTEIO DE [A/SIERRA

Cerrajero.

mo018
mo{59

Identificaciéon de las tareas a desarrollar

Trabajos de mentaje en obra de carpinterias de acero, de aluminic o de PVC, configuradas a base de perfiles
prefabricados industridimente, y frabajos de cengjeria, tales come montaje de cemraduras, clerres, rejas,
barandilias y olras piezas metdlicas.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Caod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
clistinto nivel.

m Se instalordn dispositivos de anclaje resistentes en la proximidod de
los huscos exteriores en los que se vaya a colocar la carpinteria
metdlica, alos que el frabajador pueda anclar el arnés anticaidcas.

m Se ulilizord un amés anticaidas anclado a un dispositivo de anclaje
o a una fnea de ancloje, previomente instalados, durante el
recibide en cbkra de las barandillas.

m Las barandilias metdlicas no se dejardn simplemente aplomadas y
acuhadas, sine gue se instalardn de forma definitiva.

Caida de personas aif
mismo nivel.

m Los elementos metdlicos se acopiardn en las plantas lineaimente
junte alos lugares en les que se vayan ainstalar y fuera de los lugares
de pasc.

B La zona de trabajo se mantendrd limpia de viruias metdlicas.

Caida de objetos
desprendidos.

B Las barandillas no se acopiardn ni en los bordes de kas cubiertas ni
en los bordes de los balcones.

w Las barandillas recibidas con mortero ague no queden instaladas de
forma segura, debido a que el morterc no haya fraguado
suficientemente, se mantendrdn apuntalkodas o amarradas o
lugares firmes.

Choque contfra objetos
moviles.

m Los elementos meldlicos se fransportardn con ia parte posterior
hacia abdajo, nunca horizontalmente.

Golpe y corte por obietos o
nemramientas.

m Las virutas metdlicas se retirardn con cepillos, nunca con las manos.

Fecha 19/02/2024 11:26:38

Sobreesfuerze.

m Los componentes de la carginteria y de la cerrajeria se transportardn
sobre los homioros por, al menos, dos operarios.

Exposicion o agentes
quimnicos.

m El frabajo se realizard en lugares con una busena ventilacion natural.

m Se instalard un sistema de extraccién en las zonas de corte de
elementos metdlicos para exiraer el polvo.

m No se soldaran piezas que presenten restos de aceites, de grasas o
de pinturas, para evitar el desprendimienio de gases y vapores
nocivos.

Esta carlificade e DRIGINAL y aata firmado digitaliieate gor la avtoridad dal COAM. Para verificar su vatidez, aiilize sstos cadigos an
Expedlents 2006696117 10 2010548052

Iz styulenta divecclén, hitps://telematico.coam.org/Visado/validar jsp

fog. dacmmental TL/0D2238/2024

‘ Equipos de proteccidn individual (EPI):
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Esta certiicado es ORIGINAL y e&id tirmade digalmente por {a autoridad del COANS. Para verificar su valldez, utilica estos codigos en

Ia sigufents direcclen. fitps:/telematico.coam.org/Visado/validarjsp
Reg. decomental TL/P02238/2024 Expadiants 2006886117 |d 2010346082

DOCUMENTO N°R-ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIEIPAL E
MONTEJO DELASIERR

| [50epc020)] Casco de proteccion.
m [5CepjCl0cfe] Gafas de proteccion con montura integral, resistentes a polvo grueso.
B {50epm010cd] Par de guantes conira riesgos mecdnicos.
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Este certificado as DRRINAL y estd firmady digitalmente por [2 artyridad def GCUAM. Para verificar su valldez, utilics estos codlgns-en

12 sigulenta direcclon, hitps://telematico.coam.org/Visads/validarisn

Reg. docamental TW002238/2024 Expediente 2006898117 14 2010346882

DOCUMENTO N°&: ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICC Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMU @T@“AL EN

8.8. Construccién.

Construccion.

mo020
mo077
molil2
moll3

Identificacién de las tareas a desarrollar

Trabajos de movimiento de fierras, replanteo, nivelacion de pendientes, ejecucion de arquetas, pozos,
drengjes, regisiros, acometidas, recalces, bases de pavimentacion, pavimentos continuos de hormigdn,
preparacion de superficies para revestr, enfoscados, reparaciones y obras de urbanizacién en el interior de la
parcela.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por m No se traboiard en el interior de una zanja s las fierras han sido
desplome. almacenadas en los bordes de la misma.

NoCivas., productos especiales.

Contacto con sustancias m Se evitard el contacto de la pigl con &l mortero,
cdusticas ¢ corrosivas. m Se evitard el contacto de Ja piel con acidos. sosa cdustica, cal viva
a cemento.

Cod.
': Exposicion a sustancias m Se evitard el contacte de la piel con los aditivos, las resinas v tos

Equipos de proteccion individual (EPI):

B [50epc020] Casco de proteccion.
m [5CepmD10cd] Par de guantes contra riesgos mecdanicos.
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DOCUMENTO N°3 ANEJOS *
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIPAL EN
MONTEJO DELASIE :
8.9. Cristalero. &

|

]
Cristalero.

mo055
moll0

Identificacién de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje de piazas o elementos modulares de vidrio sobre carpinterias o paramentos a revestir.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas o
distinto nivel.

m 3¢ instalardn dispositivos de anclaje resistenfes en la proximidad de
los huecas exteriores que se van a acristalar, a los que el trabajador
pueda anclar el arnés anticaidas,

Caida de personas al
mismo nivel.

| Los vidhios se acopiardn sobre durmientes de madera junto a los
lugares de montaje definitivo.

Caida de obijetos por
desplome.

m Una vez colocados los junquillos, se retiraran las ventosas.
m El vidrio se terminard de instalar antes de iniciar ofro frabajo.

Caida de objetos por
manipulacién.

m Se colocaran ventosas en las planchas de vidrio para manipularkas.

Caida de objetos
desprendidos.

B Elizadeo de las planchas de vidhio se realizard suspendiendo el vidric
de los mangos de las ventosas.

Choque contra objetos
inmoviles.

mlos vidrios recién colocades se sefdclizardn para resalfar su
existencia,

Choque confra objetos
méoviles,

m Las planchas de vidrio se fransportardn en posicion verfical.

Golpe vy corte por objetos o

hemramientas.

® 5i la temperatura ambiente es inferior a 0°C o hay un viento superior
a 60 km/h, se suspenderdn los trabagjos con vidrio.

Facha 19/02/2024 11:20:38

Exposicion o sustancias
nocivas.

m Se evitard el contacto de la piel con tas siiconas, las resinas y los
productos especiales.

Esta ceriificady 63 ORIRENAL y saté firmady digitalmente por la antosldad dé) GOAN, Para veriticar su validez, utllice estos cédlges en

1z sigulenta direceidn, fiftps://telematico.coam.org/Visado/validarisy

Reg. dovamental TI/002238/2024 Expedionte 2006696117 I 2010844082

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [5Cepc020lj] Casco de proteccién.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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Este cortiticado 65 QRIRINAL y eaté {lmadw dighalmente por a autocidad del GOAM, Para verificar su valldez, ulillce estos cidlgos en

1a sigutente direccitn, filips:/ftelematico.coam.org/Visado/validasjen
Reg. decumental TL/O02238/2028 Expedients 2006696117 I 2010346047

Fecha 19/02/2024 11:20:38

DOCUMENTO N4 ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCICN DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAN‘US_TQ E!AI: EN
MONTEJO DEL & SIERE;

8.10. Electricista.

Electricista.

moQ03
mol02

Identificacién de las tareas a desarrollar

Trabagjos relacionados con o electricidad, interviniendo en varias fases de la obra y dando asistencia técnica
a otras instalaciones.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas al m Antes de inicior los frabajos de tendido de cables, se comprobard
mismo nivel. gue en la zona de trabgjo no hay materiales procedentes de la

reclizacion de kas rozas.

Choque contra objefos m 3¢ iluminardn adecuadamente los cuadros eléctricos de obra, las
inméoviles. ronas de  cenfralizacion de contadores y  las  derivaciones
inclividuales,

Proyeccién de fragmentos m Se utilizardn comprobadcres de tensién vy detectores de cables
o particulas. ocultos antes de faladrar los paramentos.

Contacto eléctrico. B Se evitard el paso de cables por zonas de pase y zonas humedas.
mLas conexiones se redlizardn mediante enchufes y  clavijas
normalizadas,

aldldl dl 4t

Explosidn, m No se redlizardn frabajos en tensién en aimdsferas potencialmentes
explosivas.
!
Incendio. m ¢ comprobard la presencia de un extintor cerca de tos cuadros
eléctricos.

u Se evitard la entrada de humedad en los componantes eiéctricos.

= No se utilizardn cables eléctricos en mal estado,

m No se redlizarén empalmes manuales.

mlas conexiones se redlizardn mediante enchufes y clavias
normalizadas.

B

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc030]] Casco aislante eléctrico hasia una tensidn de 1000 V de comiente alterna o de 1500 V de
corriente continua,

B [50epm(10md] Par de guantes para trabajos eléctricos de baja tension.

| [50epc020l] Casco de proteccidn.

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdanicos.
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Este cerfificade es ORIGINAL y esfs firmadu digitalmeats. por |z antoridat det COAM, Para verificar su valldsz,

a slgulente diraceldn. itpsz/telematisn.coam.urg/Visado/validarjsp
Reg. documental TL/002288/2024 Expedients 20DGGEET7  id 2010346082

DOCUMENTO N°% ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DECONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIFRAL EN

MONTEJO DELTASIEREA ~

8,11, Encofrador.

Encofrador.

mo044
mo{91

Identificacién de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje y desrnontaje de encofrados de madera, metdlices o de otros materiales, utilizados para
rmeldear el hormigdn y construir elementos estructurales.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas o m El ascenso vy el descenso a los encofrados se realizard ¢ fravés de
distinto nivel, ascaleras manuaies reglamentarias, plataformas elevadoras o tomes
de acceso.
m Los tableros excesivamente alabesados no se utilizarn como
encofrado.
® No se frabgjard cuando la velocidad del viento sea superior a 40
km/h.

& Lla plafaforma de frabgjo tendrd la resistencia vy estabilidad
necesarias para soporiar los trabgjos gue se realizan sobre ella.

" Caida de personas al m Se caminard hacia delante, apoyande los pies en dos tableros a la
p mismo nivel. vez, es dech, scbre las juntas.
7 Y m Los tableros del sistema de encofrado se apilardn ordenadamente,
una vez concluidos los trabajos, para su tfransporte.
Caida de objetos por B No se improvisardn zonas de acopic de encofradoes ni zonas para el
desplome. vertido de los escombros.

m Los elementos de apuntalamiento serdn revisados periddicamente.

m Se asegurard a vigilancia, el control y la direccidn por una persona
compeiente de las operaciones de montaje v desmoniale de los
sistemas de encofrado.

B Los encofrados v las armaduras ne se acopiardn enlos bordes de las
excavaciones.

Pisadas sobre objetos. m S¢ retirard el material de desecho v se eliminaran los claves y las
PA puntas existentes en los tableros usados.
FEN m $e recogerdn los clavos arrancados de los fableros de madera

mediante barride.

Golpe y corte por objetcs o | m Durante el corte de taklas de madera, se eliminardn aguelias tablas
heramientas. con humedad ¢ con incrustaciones de puntas de acero.

Exposicion a sustancias B Se evitard el contacto de la piel con los productos desencofrantes.

[ - 3 v s . Fa 8] -

NoCives. mla aplcacién del desencofrante se redlizard siguiendo las
= instrucciones de la ficha de seguridad del fabricante.

Equipos de proteccidn individual (EPI):

B [50epc0Z0]] Casco de proteccién.
m [50epmD10cd] Par de guantes confra riesgos mecdnicos.
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Esig cerliflpade es ORIGIRAL y esté tirmaio digitatmente por Ia autoddad det GOAM. Para verlficar su validez, utilios estos codiges en

iz sigulenta dhvacclén, hittps://ielematico.ceam.org/Visado/validar jsp

Reg. dacwmental TWOD2236/2024 Expedients 2006846117 Id 2010346082

DOCUMENTO N°3sANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICC Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUN
MONTEJO D

8.12. Escayolista. : i

Escayolista.

moe035
moll?

Identificaciéon de las tareas a desarrollar

Trabajos de colococion de falsos techos y molduras de escayola.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. ‘ Riesgos Medidas preventivas a adoptar
A Choque contra cbjetos m Se protegerdn las partes saflentes, cortantes o punzantes de los
& inméviles. paneles prefabricades y de los petfiles metdlicos.
Atrapamiento por objetos. m Los paneles prefabricados se acopiardn sobre durmientes, con
& elementos antideslizamiento en la base y elementos antivueico en
- la parte superior.

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc020i] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes conira riesgos mecdanicos.
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Esle cortiflcade 58 ORIGIMAL y astd Hrmado digitalments por ka atoridad def GGAM. Para verificar su valld
Rep. dvcumental TLODZ28B/2024 Exgedient: 2006636117  |d 20105461

1a siguiente wireccién, hitps://telematico.coam.org/Wisado/alidar

DOCUMENTO N°% ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE_CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNICIPAL EN
MONTEJO DE{ASIERRA )

8.13. Estructurista.

Estructurista.

mo045
mo092

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de puesta en cbra del hormigdn, gue engleban kas operacionss de vertido, compactacion y curade
del mismo.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
I
Caida de personas al m El verfido del hormigén, en losas y forjiados, se redlizard desde
mismo nivel. plataformas de frabajo colocadas sobre i armadura.
Cuaida de objetos por m No se frabgjard sobre plataformas con ruedas, sin comprobar fa
manipulacion. inmovilizacién de las mismas.

Proyecciéon de fragmentos | B No se acercard excesivamenie ia cara al hormigdn durante la
o particulas, operacion de verfido.
u El vertido del hormigdn se redlizard desde una altura inferior a 1,5 m.

Exposicidn a sustancias m Se evitard &l contacte de la piel con los aditivos, las resinas v los
nocivas. productos especiaiss.

|
Contacto con sustancias m Se evitard ¢l contacto de la piel con el hormigon durante sl verfido
causticas o corrosivas. de éste,

> > > B »

Equipos de proteccién individual (EPI):

B [50epc020l] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes conira riesgos mecdnicos.
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por Iz autorldad def GOAM. Para verlficar su validaz, utilice sstes cédigos an

1a slqulontn wireccién, hitpss/lelematico.coam,org/Visado/vatidarsp

Reg. documental TL/O02238/2024 Expedients 2006698117 14 2010356082

Este cortificade es ORIGINAL y estd Nirmada digitalments

DOCUMENTO N°& ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZPst, EN
MONTEJO DELA SIEREA

8.14. Ferraliista.

T

Ferrallista.

mo043
mo090

Identificacion de las tareas a desarroliar

Trakajos de preparacion, manipuiacion y montaje del armado de los diferentes stementaos estructurales que
componen las estructuras de hormigén amado, mediante la utilizacion de barras comugadas de acsro,

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas o E La armadurg noe se recibird en zonas proximas al borde de los
distinto nivel. forjados.
Caida de personas al m Se Instatardn plataformas de frabajo gque permitan la circulacion
misma nivel. sobre las armaduras de fosas y forjados.

m Se recogerdn los recortes de alombres vy de bamas de acero
mediante barrido.

Caida de objetos por m g preseniacién de la ferralla de gran peso ¢ de grandes

desplome. dimensiones se realzard por, at menos, tres operarios. Dos de ellos
guiardn medianie cuserdas ko pieza siguiende las instrucciones del
tercerc, que procederd manudlmenie g efectuar las coreccionas
de aplomado.,

m No se utilizardn los flejes de alombre de los paguetss de baras de
acero como punto de izadao.

m El izado se redlizard siempre con eslingas o cadenas de al menos dos
ramales.

m Antes del izado complete de la carga se fensard la eslinga v se
elevard unos 10 cm para verificar su amarre y equilibrio.

Caida de objetos por m Se recunird a la utilizacion de balancines o de eslingas con varios
manipulacién. puntos de enganche cuando los paguetes de barras, por su
longitud, no tengan rigidez suficients.

Pisadas sobre objetos. m Se evitard caminar por los encofrados de las vigas.
Chogue contra cbietos n Se protegerdn los latiguillos v las partes salientes de la estructura,
inmoviles.

BB P

Afrapamiento por objetos. m Las barras de acero se acopiardn entre piquetas clavadas en el
suelo, para evitar desplozamientes laterales.

m |.os paguetes de barras de acero se acopiardn sobre durmientes de
maderaq.

m Para controlar el movimiento de la ferralla suspendida se empleardn
cuerdas guia.

m g ferralla se acopiard en los lugares destinados a tal fin.

Equipos de proteccion individual {(EPI):

a [50epc020f Casco de proteccion.
® [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos,
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DOCUMENTO N°3. ANEIOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMU"\»iQLf?l‘in EN

8.15. Fontanero.

Fonta

moQ08
mol07

nero.

Identificaciéon de las tareas a desarrollar

Trabajos de montdje de los diferentes elementos que componen las instalaciones de fontaneria y de
saneamiento, incluyendo los aparatos sanitarios y la griferia.

| IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas ¢

distinto nivel.

B No se caminard sobre cubiertas inclinadas en mal estado.

Caida de personas al
misma nivel,

& | suelo de la zena de frabagjo se mantendrd seco.
m Los tubos y los aparatos sanitarios se acopiardn de forma ordenada
y fuera de los lugares de paso.

Caida de objetos por
desplome.

= No se realizardn trabgjos en ta acometida de la instalacion en el
interior de una zanja sin la adecuada entibacion.

Choque contra objetos
inmoviles.

m Se profegerdn las partes salientes, cortantes ¢ punzantes de los
aparatos sanitarios.

Choque contra cbietos
midviles.

® Los tubos se transportardn con la parte posterior hacia abajo, nunca
horizontalmente.

Proyeccidn de fragmentos
o particulos.

m Se instalard un sistema de aspiracion de particulas en las maguinas
de corte de materiales con plomo.

Atrapamiento por objetos.

® Se contard con la ayuda de ctro operario para g instalacion de los
aparatos sanitarios.

Contacto térmico.

m Se evitard el contactc con tubos v piezas recién soldadas o
cortadas.

Facha 19/02/2024 11:20:38

Contacto eléctrico.

m No se utilizaran herramientas eléctricas con las manes o con los pies
humedos.

A

Contacto con sustancias
cgusticas o corosivas.

a Se evilarG el contacte de la piel con productos decapantes o que
contengan sosa cdustica.

Esta certificadn es ORIGLNAL ¥ ssti Hirmado digitalmente por la autoridad dal GOAM, Pata verificar su valldez, utlfico ustos cidiges en

Iz sigulents direccién. hitps://telematico.coam.org/Visadu/validarjsp
Ray. docamental TL/002238/2021 Expadiente 2006595117 |4 2010346082

4 Incendio. mNo se soldard en presencia de gases inflomables en lugares
é cerados,
e m Los residuos combzustibles se eliminaran inmediatamente.
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Ecta ceriificaia es ORIGINAL y st flrmado digitalments por fa autoiidad det COAM. Para verificar su validaz, otilice sstas oidigus an

1a sigutente direcclén. hitps:/telematico.coam.orgVisado/validas Jsi

Reg. documsntal F/002228/2024 Ecpodionto 2006696117 |4 2010546052

DOCUMENTO N%& ANEJOS
ANEJO Ne10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Py
Exposicidn a agentes ! B En espacios cerados con falta de ventilacidn natusal, se insiﬁ!gg |
A quimicos. sistermnas de extraccion tanto en las zonas de corte dematgriales con |
| plomo, para extraer el polve, como en las zonds dx’-i’_,j[ﬂb’(—i‘f’f} en
J contacto con productes que confienen sustancias peligrifes;iaies

come disotventes, pegamentas o masillas, para extraer los vapores.

Exposicién a agentes m Los operanios se desinfectardn la piel diariamente, al concluir su
bioldgicos. jormada laboral.

Equipos de proteccidn individual {EPI):

B [50epc020l)] Casco de proteccién,
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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Este cerfificado as ORIGINAL ¥ asid firmada digitaimeste yor 11 auvtoridad del COAM. Para veriflcar su validez, stillce estos céitlges ¢

a sigulente diraccian, hitpsz/telematica.coam.arg/Visado/validarjsp

Reg. documental TLf002288/2024 Fapedients 2005638417 Id 2040346082

DOCUMENTO N°i:ANEIOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIEIPAL EN
MONTEJO DELA/SIERR A

8.16. Aplicador de Idminas impermeabilizantes,

Aplicador de laminas 1*
impermeabilizantes. '

o

moQ29 1Y /
mo067 (N

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trakajos de ejecucion de impermeabilizaciones v drendjes mediante el uso de Idminas asfdlticas, matericles
de polimeros sintéticos, membranas de fibras orgdnicas y laminas de EPDM, aplicadas mediante soplete o
pistola de aire caliente y destinadas « impedir ef paso del agua a través de las terrazas, de las cubierfas o de
las cimentaciones.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

- I
Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a a Se accederd a la cusierta por lugares seguros y hagllitados para fai

distinfo nivel. firn.
m Antes de iniciar los trabajos, se comprobard la posible existencia de

huecos desprotegidos.

Caida de objetos por m No se romperdn los flefes ni los embalajes de los rollos de Kamina

manipulacion. impermeabilizante hasta que sean depositados en la cubierfa.

Calda de objetos E Los rollos de material se transportardn mediante el corecto

desprendidos. paletizado, eslingado y enjaviada.

_ B El material se acopiard en plataformas horizoniaies sobre los planos
IN g inclinados de la cubierta.
y. \ m En frabajos de impermeabilizacion de muros de sdlano, no se
: permanecerd entre el frasdds del mure v las paredes de un talud de
tierras, si no existe un sisterna de centencién o entibacién entre el
mure y el talud.,

Contacto con sustancias m Se seguirdn las instrucciones del fabricante para la aplicacién de los

céusticas o corrosivas. productos de impermeabilizacidn.

Incendio. m Los sopletes para el sellado de las [aminas asfélticas se almacenardn
en locales bien venfilados y protegidos del sol, sefidlizodos,
accesibles y dofados de un extintor.

m Las pistolas de agire caliente para el sellado de las laminas sintéticas

se almacenardn en locaoles bien ventiados vy protegidos del sol,
‘ sefializados, accesibles y dotados de un extintor.

Equipos de proteccién individual (EPI):

® [50epc020l] Casco de proteccién.
m [50epmC10cd] Par de guantes contrd riesgos mecanicos.
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DOCUMENTO N°3i ANEIOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DECONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIRAL EN

o

MONTEJO DE LABIERR A~

8.17. instalador de climatizacién, . Wy

o,

Instalador de climatizacién.

mo{05
mol04

Identificaciéon de las tareas a desarrollar

Trakdjos de montaje de los diferentes elementos que componen la instalacion de climatizacion.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m El montgje en las cublertas de los ventiladores v las cimatizadoras,
distinto nivel. no se iniciard hasta no haber concluide el antepecho de ld cubierta.
f
Chogue contfra objetos m Los tubos se transportardn con la parte posterior hacia abdjo, nunca
moviles, horizontalmente.

Atrapamienic por objetos. m Se contard con la ayuda de otro operario para ko instalacion de las
@ climatizadoras.

A Exposicién o agentes ® Se evitard el escape ds los gases refrigerantes de los equipos de aire
/ guimicos. acondicionade.

L.

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecénicos.
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PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANUR i

8.19. Montador.

DOCUMENTO N°%: ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SAI.UD

MONTEJO DE{#¢

Montador.

meQ11
mod80

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trakajos de monicle de diferentes elementos, tales como aspiradores, conductos flexibles vy aberturas en
sistemas de ventilacion, toldos y persianas en sisiemas de proteccion solar, y suelos técnicos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Ceaida de personas al
mismo nivel.

m En caso de tener que trabajar en una zona de pase, se deberd
prever una zona dlternativa para € paso del reste de tfrabajadoeres
de la obra.

Cafda de objetos por
desplome.

m Se vigilard ko disposicién de las sopandas vy la vericalidad de los
puntales utiizados, cara evitar el desprendimiento de las placas
recientemente colocadas en el fecho.

Caida de objetos
desprendidos.

m No se arrojardan escombros desde aifura, para evitar dafiar a otros
frabajadares situados en ki zona de trabgjo.

Incendio.

Al alalat

m Los rollos de fibras vegetales se mantendrdn alejados de los punios
en gue se puedadn producir chispas o llamas.

Equipos de proteccién individual {(EPI):

m [50epc020i] Casco de profeccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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DOCUMENTO N°% ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD smun

8.20. Montador de aislamienios.

Montador de aislamientos.

mo54
mol01

LN WA

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trakajos de colocacion y fjacidn de rollos o paneles, de material cislante térmico o acustico, de naturaleza
rigida, seminigida o flexible,

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a | m Se accederd ala cubierta por lugares seguros v habllitados para tal

disfinto nivel. fin.

m Antes de iniciar los trabajos, se comprobarg la posible existencia de
huecos desprotegides.

Caida de cbjetos por ¥ NG se romperdn los flejes ni los embaldies de los aislamientos hasta
manipulacién. que sean depositados en la cubierta,

Calda de objetos mios roffos de material se transportordn mediante el comrecto
desprendidos. paletizado, sslingado vy enjavlado.

u £l material se acopiaré en plataformas herizontales sobre los planos
inclinados de fa cubierta.

Equipos de proteccién individual {EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccidn.,
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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DOCUMENTO N°E-ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAPR Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNICIPAL EN
MONTEJO DELASIEREA

8.21. Monfador de conducios de chapa meidlica.

Montador de conductos de chapa
metalica.

moQ13
mo{84

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajes de montaje e instalacion en obra de conductos de chapa metdlica, ventiladores, rejillas vy accesorios
para la distribucion de aire.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas al 1 En caso de tener que trabaior en una zona de paso, se deberd
mismo hivel. prever una zona dlfernativa para el pase del resto de frabgjadores
de la obra.
Caida de objetos ® No se arojardn escomkros desde aitura, para evitar dafiar a otros
desprendidos. frabajadores sttuados en la zona de frabgjo.

Golpe y corte por chiefos ¢ | @ La zonag de trabajo permanecerd siempre impia y ordenada, para

hermramientas. evitar cortes con ios perfiles metdlicos scbranies.
Exposicién a agentes ® Los frabagjos de soldadura se realizardn en lugares ventilados.
guimicos.

|

Equipos de proteccién individual (EPI):

m [50epc020l] Casco de proteccién.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos,
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DOCUMENTO N°G&j ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD)Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZHRAL EN
MONTEIO DELA SIERR A

8.22. Montador de conducios de fibras minerales.

Montador de conductos de fibras
minerales.

me012
moQ83

Identificacién de las tareas a desarroflar

Trabajos de monigje e instalacién en obra de conductos de fibras minerales para la distribucidn de dire
climatizado.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
A Caida de personas al m En caso de tener que trabagjar en una zona de pase, se deberd
" misma nivel. prever una zona alternativa para el paso del resto de trabajadores
de la obra.
A Caida de objetos u No se amojardn escombros desde aitura, para evitar daiar a ofros
& desprendidos. trabajadores situacos en ks zona de trabgio.
d 3
Exposicion a agentes m Se evitard la manipulacion innecesaria de los materiales de
GuUIMIcos. desecho, instaldndose contenedores para estos residuos lo mds
cerca posible de las zonas de trabajo.
m Para corfar los paneles, se utilizardn heramientas gue generen una
minima contidad de polve y de fibras.

Equipos de proteccién individual (EPI):

| [50epc020f] Casco de proteccion.
& [50epm010cd] Par de guanies contra riesgos mecanicos.
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DOCUMENTO N%% ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIGIPAL EN

8.23. Pintor.

MONTEJO DE-{ A/ SIERIA

i?intor.

mo038
mo076

Identificacion de las tareas a desarroliar

Trabbgjos de preparacién, tratamiento y revestimiento de superficies o elementos constructivos con pintura,
utilizando diversas técnicas y productos.

| IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Caida de personas al

Medidas preventivas a adoptar

B las pinfuras o disolventes deramados en &l sugio se eliminardn

mismo nivel, utilizando un material absorbente, antes de proceder a la limpieza
de la superficie.
Sobreesfuerzo. u Se ulilizord sl rodilo para pintar las zonas alias de los paramentos.

Exposicion a sustancias

m Se evitard el contacto de la piel con las pinturas, los barnices, los
disolventes y los pegamentos.

m Se prohibird la preparacion y el consumo de alimentos y bebidas en
las dreas de trakgjo.

Explosién.

nocivas.

m Los locales donde se almacenen los kbotes de pintura, estardn
dotados de instalacion eléctrica antideftagrante.

Incendio.

m Las pinturas, los barnices, los disolventes y los pegamenios se
almacenardn en locales bien venfilados y protegidos del sol,
sefalizados, accesibles y dotados de un extintor.

® Se comprocbard gue ne se va a realizar ningdn frobajo de soldadura
en las proximidades durante ks operaciones de pintura y barnizado.

Expasicion a agentes
guimicos.

B El frabgjo se realizard en lugares con una buena ventilacién natural.

® En espacios cerados con falta de ventilacién natural, se instalardn
sisternas de extraecion tanto en las zonas de lijado, para extraer el
polvo, como en las zonas de bamizadoe, para extraer los vapores.

| m El vertido de productcs sobre soportes acuesos y sebre disolventes,

se redlizarg desde la menor altura posible, para evitar saipicaduras,

m [50epc020l] Casco de proteccién.
m [50epi010cfe] Gafas de proteccidn con montura integral, resistentes o polvo grueso.
| [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Equipos de proteccidn individual {(EPI):
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Este cartificado ez DRIGINAL

DOCUMENTO b%\j ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
N

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSIRUCCION DE TANATORIO SUPRAMU! [
MONTEJO DE T

8.24. Pulidor de pavimenfos.

Pulidor de pavimentos.

moQ37
moQ75

Identificacién de las tareas a desarrollar

Trabajos de pulido y abrilfantado de pavimentos interiores de ferrazo ¢ de piedra natural mediante la
utilizaciéon de maquina pulidora o abrillantadora.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Coéd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m El opercrio se informard sobre lka posible existencia de huecos o
distinto nivel. desniveles en la zoena de frabajo, ya gue dekerd frabgjar de

espaldas a los mismaos para evitar pisar el paviments ya pulido.

Caida de personas al | m 5& delimitard la zona de trabaje con cinta de balizamiento, para
misme nivel. evitar resbalones.

m Los lodos producidoes en la operacion de pulido serdn orillados en fas
zonas senalizadas y eliminados inmediatamente de la pianta.

Exposicion a sustancias m Se evitard el contacto de ko piel con los barnices, los disolventes v los
nocivas. liquidos abrillantadores.

Equipos de proteccién individual (EPI):

| [50epcD20fj Casco de proteccion,
u [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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DOCUMENTO N°&»ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANUNIZIPAL EN
MONTEJO DELASIERRA

8.25. Revocador.

\
Revocador.

mo039
molll

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de revestimiento de paramentos mediante enfoscados realizadoes con morteros de cemenfo o de cal
o mediante revocos con mortercs de cal, pétreos o industriales.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

I I
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar J

Caida de perscnas a m La aplicacion del material se realizard desde plataformas de trabagjo
distinto nivel. estables y horizonfales, sin desniveles ni escalones.
Contacto con sustancias m Se sequirdn kas instrucciones del fabricante para la manipulacion de
causticas © corosivas, los productos causticos.
Exposicion a agentes B El frabaje se realizard en lugares con una buena ventiacién natural.
quimicos.

|

Equipos de proteccién individual {EPI):

m [50epj010cfe] Gafas de proteccidn con montura integral, resistentes a polvo grueso.
m [50epc020l] Casco de proteccion,
m [50epm10cd] Par de guantes contra riesgos mecanices.
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DOCUMENTO N3 ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANUNI’@B’ ]
MONTEJO DEA S

8.26. Seguridad y Salud.

Seguridad y Salud.

moll9
mel20

Identificacién de las tareas a desarrollar

Trabadjos de montaje y desmontaje de los sisternas de proteccion colactiva, de ias instalaciones provisionales
de higiene vy blenestar, de la sefializacion provisional de obras y de los andamiocs, y formacién en materia de
seguridad vy salud.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

€ad. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas o m Se evifardn tropiezos y enganches con las redes de seguridad

disfinto nivel. durante su montgje.

B Los escombros no s& acopiardn sobre los andamios ni sobre las
plataformas de trabgjo.

Golpe v corte por objetos o | B Se evitard apilar un ndmero excesivo de barandillas.
hemramientas.

Sobreesfuerzo. mlos elemenfos que por su peso o requisran se morntdardn o
desmontardn con ayuda de poleas o aparatos elevadores.

| EqQuipos de proteccién individual (EPI):

m [5Cepc020l] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Por de guantes contra fiesgos mecdénicos.
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DOCUMENTO N:ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZPAL EN

8.27. Solador.

MONTEJQ DE LA GIERRA

Solador.

mo023
moQd61

piedra natural.

Identificacién de las tareas a desarrollar

Trabajos de revestimiento de suelos y escaleras con piezas rigidas de temazo, de material cerdmico v de

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

I
Cod. | Riesgos

Caida de personas a
distinto nivel.

Medidas preventivas a adoptar

m No se trabajard de espaldas a los huecos.

Pisadas sobre objefos.

m Lo zona de trabgjo se mantendrd limpia de recortes de baldosas.,

' Choque contfra objetos
inmdviles.

B Se profegerdn las partes salientss, cortantes o punzantes de los
paramentos verticales y horizontales.

Sobreesfuerzo.

B Los soladores utilizardn rodilleras atmohadilladas.
u Se evitard redlizar la mezcla de los productos de forma manual.
m Se evitard manipular varias baldosas simultdneamente.

Exposicidén a sustancias

m Se evitard el contacto directo de la piel con las colas, los adhesivos
v los disolventes.

Contacto con sustancias
cdusticas o comosivas.

A

m Se evitard el contacto de o piel con el mortero.

Expaosicién a agentes
quimicos.

m En espacios ceradaos con falla de ventilaciéon natural, se instalaran
sisternas de exiracciéon tantc en las zonas de corte de materiales
cerdmicos, para extraer el polve, como en las zonas de frabajo en
contacte con productos que contienen sustancias peligrosas, tales
comeo disolventes, pegamentos o masillas, para sxtraer los vapores.

m Se evitard el uso de materiales en polve, tales como cemento ©
aditivos, en zonas de fuertes comientes de aire.

m £l contenide de los envases con productos en polvo se verterd desde
poca altura.

Exposicion a agentes fisicos.

>

m Los sakadores utilizaran la maza de goma para golpear las baldosas
en su colocacién, en lugar de utilizar las manos.

® [50epc020ij] Casco de proteccion.

Equipos de proteccién individual (EPI):

® [50epjCilcfe] Gafas de proteccion con montura integral, resistentes a polvo grueso.
u [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecdnicos.,

.t

214

el PLANIFICA ACTUACION SUPRAMUNICIPAL

MABRID

PIR 2014- 2019



2, utilige #atos cidigos an

Fecha 19/02/2024 11:20:3%

Este cartiticado es DRIGINAL y estd firmado digltalments por Ia autorfdad det COAM. Para verificar su valids;
Ja sigulenta diracelon. hitps://telematizo.coam.or/Visadofvatidarjsp

Reg. dpcamental T1/002238/2024  Expedients 2006686117 Id 2010336082

DOCUMENTO N°&ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURID&D- SALUD
Ut

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE_ CONSTRUCCION DE TANATORIC SUPRAMUNIEIRAL EN
MONTEIO DEL# SiERR A/
8.28. Yesero. ’
[
Yesero.
mo033
mo071

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabgjos de revestimiento y acabado de paramentos interiores o base de guarmnecides v enlucidos de veso.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de persenas al = E suelo de la zona de frabgjo se mantendrd seco.
mismno nivel. m Los componentes de las pastas se acoplardn sobre tablones.
Caida de objstos por u No se trabajard scbre fdkricas recién construidas, hasta gue no
desplome. pasen 48 horas.
Cuida de objetos m Las miras se atardn a la caretilla durante su fransporte,
desprendidos.
Choque contra objetos ® Las reglas se transportardn con I parte posterior hacia abaio, nunca
mdviles. horizontalmente.
Contacto con sustancias m 5¢ evitard el contacte de la piel con &l yeso.
cdusticas o comasivas.
Exposicion a agentes m E| trabajo se realizard en lugares con una buena ventilacion natural.
guimicos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020l] Casceo de proteccion.
= [50epm010cd] Par de guanies conira riesgos mecdnicos.
w [50epj010cfe] Gafas de proteccidn con monturg integral, resistentes o polvo gruaso.
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9. Unidades de obra

e

A continuacién se expone una relacién, ordenada por capitulos, de cada una de fas unidades
de obra, en las que se analizan los rfiesgos laborales no evitablas gque no hemos podido eliminar,
y que aparecen en cada una de las fases de ejecucion de la unidad de obra, describiéndose
para cada una de ellas las medidas preventivas a adoptar y los sistemas de sefializacion y
proteccion colectiva a utilizar para poder controlar los riesgos o reducirdos a un nivel aceptable,
en caso de materiglizarse e] accidente.

A su vez, cada una de estas fichas recoge, a modo de resumen, la relacion de maguinaria,
andamidgje. pequefia magquinaria, equipo auxiliar y proteccién colectiva utilizados durante el
desarrolle de los frabajos, v los oficios intervinienies, con indicacion de la ficha comespondiente
a cada uno de ellos.

Los riesgos inherentes ol uso de fodos estos equipos {maquinaria, andamicjes, etc.) son los
desciitos en las fichas correspondientes, debiéndose fener en cuenta las medidas de prevencidn
y proteccion que en ellas se indican, en todas las fases en las que se utiicen estos equipos. De
este modo se pretende evitar repetir, en distintas fases, los mismos equipos con sus riesgos, puesto
que los riesgos asociados a ellos ya han quedado reflejados con cardcter geneardl para su uso
durante toda la obra en las fichas corespondientes.

Adverencia importante

Esta exhaustiva idenfificacién de riesgos no se puede considerar una evalvacién de riesgos ni
una planificacién de la prevencion, simplemente representa vna informacién que se prefende
sed de gran utilidad para la posterior elaboracién de los correspondientes Planes de Seguridad
y Salud y Prevencién de Riesgos Laborales, documentos en los que se evaluardn, por parte de
la empresa, las circunstancias reales de cada uno de los puestos de frabajo en funcién de los
medios de los que se disponga.

El Plan de Seguridad y Salud es el documento que, en construccién, contiene la evaluacién de
riesgos y la planificacidn de la actividad preventiva, siendo esencial para la gestién y aplicacién
del Plan de Prevencién de Riesgos Laborales. Estudiard, desarroilard y complementaré las
previsiones confenidas en el ESS, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra. En
dicho plan se Incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que
el contratista proponga con la correspondiente jusfificacién técnica, que no podrdn implicar una
disminucién de los niveles de proteccién previstos en el ESS.
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9.1. Excavocidn en zanjas para cimentaciones, con medios mecdnicos.

ADEO10 Excavacion en zanjas para cimentacionas, con medios mecdénicos. e ‘
2 i 4]

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidén:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo general v fiocion de los puntos y

niveles de referencia. |
— Colocacion de las camillas en las esquinas y

MAQUINARIA exiremos de las alineaciones.
— BExcavacion en sucesivas franjas horizonicles
ma01lexn050¢ Retfroexcavadora sobre neumdaticos, con y extraccidn de tiemas.
rmartillo rompedor. - Refinado de fondos v laterates a mano, con

extraccion de las tieras.
— Cargd & camidn de |as fierras excavadas.,

OFICIOS

mol13 Consfruccion.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YSMOO5 Cinta de sefdlizacién con soportes
hincados al terreno,

Durante todas las fases de ejecucion.

T
Sistemas de

proteccioén
| colectiva y
| sefializacion

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

|
Caida de m Se sefidlizarG el borde de la excavacion. m Y3MOD5

personas o
distinto nivel.
i
Caida de u Fl interior de la excavacion se mantendrd impio.
pearsonas al
misma nivel.
Fase de ejecucion Replantec general y flacion de los puntos y niveles de referencia.
T
Sistemas de
: , . . roteccidén
Cad. Ri Medi tar P -
esgos edidas preventivas a adopta colectiva y
sefializacion
: . ] [
Coida de m No se trabajard en zonas préximas a los bordes vy
personas a d los cortes del terrano.,
= distinto nivel.
=
Y Caida de m No se trabojard en zonas donde se puedan
A objetos por producir desprendimientos de rocas, fieras o
— desplome. arboles.
A Afropello con m Se verificard la ausencia de personas en €l radio
A vehiculos. de accién de la maquina.
b
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Fase de ejecucion

Colocacidn de las camilias en las esguinas y extremos de las™
dlineaciones.

Cod. Riesgos

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefializacion

Medidas preventivas a adoptar

|
| Pisadas sobre
\ objetos.

!
m Lo zona de habgjo se manfendrd lmpia de

materiales y herramientas.

Fase de ejecucion

Excavacion en sucesivas franjas horizontales y extraccion de tierras.

Cod. Riesgos

| Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefializacién

Medidas preventivas a adoptar

[
B Para pasar sobre una excavacién abierta, no se = YCB040

Caida de
personas a saltarG de un lado a ofro de la misma.
distinto nivel.
— ”
! Caida de m No se acopiard la tierra en zongas siuadas
A cbjetos por menos de 2 m del borde de la excavacidn.

l ‘ desplome.

Fase de ejecucion

Refinado de fondos y laterales a manao, con extraccion de las tierras.

I
Sistemas de
proteccion

desplome.

A\

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
Caida de 1 Se contard con la ayuda de otro operario en el
objetos por exterior de la excavacion que, en caso de

emergencia, avisard al resto de frabajadores.

m Se colocardn escaleras de mano a lo largo del
perimetro de la excavacion, con und separacion
entre ellas no superiora 15m.

Fase de ejecucion

Carga a camion de ks tiermras excavadas.

Cod. Riesgos

T
Sistemas de

proteccién
colectiva y
sefializacién

Medidas preventivas a adoptar

Caida de
objetos

desprendidos.

m Se evitard la circulacién de personas bajo la
vertical de riesgoe de caida de materiales.
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9.2. Excavacién en pozos para cimentaciones, con medios mecdnicos.

ADEO10b Excaovacidn en pozos para cimentaciones, con medios mecénicos.
FICHAS AGENTES Y EQUIPODS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Repianteo general y fjacién de los puntos y

niveles de referencia.
- Colocacién de las camillas en tas esquinas y

MAQUINARIA extrerncs de ks afineacicnes.
— Bxcavacién en sucesivas franjas horizoniales
mqdlexnd50c Retroexcavadaora sobre neumdticos, con y extraccion de tiercs.
martillo rompeador. — Refincdo de fondos vy loteraies o mano, con
extraccion de las fieras.
OFICIOS — Carga a camitn de las fieras sxcavaduas.
molld Construccién.

PROTECCIONES COLECTIVAS

|
YSMOO5 | Cinta de sefidlizacidn con soportes

hincados ai terreno.

Durante todas las fases de ejecucion.
|
| Sistemas de
. . ' roteccion
. Riesgos i reventivas P .
Cod ] Medidas p as a adoptar colectiva y
sefializaciéon
A Caidag de u Se sefiglizard el borde de la excavacion. | YSMO05
ﬁ RErsonas a
4 distinto nivel,
|
\ Coida de ® El interior de o excavacion se mantendrd limpio.
é personas al
mismo nivel.
Fase de ejecucion Replantec general y fijacion de los puntos vy niveles de referencia.
f
Sistemas de
= . . . roteccién
Céd. Rie reventiv. p .
SgOSs Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
5 !
A Caida de m No s hrabojord en zonas proximas a los bordes v
ALY personas a alos corfes del terreno.
distinte nivel,
!
Caida de ® No se frabgjord en zonas donde se puedan !
A objetos por producir desprendimientos de rocas, tieras o
desplome. drteoles.
Fase de sjecucion Cplocoplon de las camillas en las esguinas y extremos de las
dlineaciones.
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[ T -
Sistemas de
= ) . _ proteccign
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colebfiel ¥
sefalizacion
|
A Pisadas sobre ® La zona de frabdjo se maniendrd impia de
LN objetos. mgateriales y heramientas.
| ra
Fase de ejscucién Excavacidn en sucesivas franjas horizontoles v extraccidn de Herras.
[ .
Sistemas de
" . . 2 proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacion
i &
Caida de B Para pasar sobre una excavacion abierta, no se | m YCB040
personas saltaré de un lado a otfro de ke misma.
distinto nivel.
|
Caida de B No se acopiard la tiera en zonas sitvadas o
objefos por menos de 2 m del borde de la excavacién.
desplome.
Fase de ejecucidn Refinado de fondos v laterales a mano, con extraccion de las tierras.
, I
Sistemas de
P ) - L proteccién
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colactiva y
sefalizaciéon
1
Caida de l m Se contard con la ayuda de otro operario en el
) objetos por exferior de la excavacidon qgue, en caso de
; desplome. aemergencia, avisard dl resto de frabajadores.
m Se colocardn escalsras de mano a lo largo del
perimetro de la excavacion, con una separacion
entre elias no superiora 15 m. |
4
] Fase de gjecucién Carga a camién de las tierras excavadas.
i |
Sistemas de
n . . . proteccién
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
Caida de m Se evitard a circulacidon de personas bajo la
objetos vertical de riesgo de cdida de materiales.
desprendidos.
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9.3. Desbroce y limpieza del terreno, con medios mecdnicos.

ADLOOS Desbroce vy impieza del terreno, con medios mecdnicos.
VY |
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo en el temeno,
— Remocién mecénica de los materiales de
desbroce.
MAQUINARIA — Redirada y disposicién mecdnica de los
materiales objeto de desbroce,
mg0ipandia Pala cargadora sobre neumadlicos. — Carga mecdnica a camidn.
OFICIOS
[
moil3 Construccion.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YSMO10 Malla de seficlizacién con soportes

hincados al terreno.

— = — T

YSMOOS Cinta de sefdlizacion con soporfes
hincados dl terreno.

Fase de gjecucion Replanteo en el terrenco.
[,
Sistemas de
p . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y

sefalizacién

[
Caida de m No se trabgjard en zonas préximas a los bordes y |- ® YSMO10

DErsoOnas Q & los cortes del temreno.
distinto nivel,

I
Caida de objefos | m No se trabajard en zonas donde se puedan  m YSMO10

Aé por desplome. producir desprendimientos de rocas, tieras o |
EE arboles.

) . ) - 1

P Afropello con m Se verificard Ia qusencia de personas en el radic ' m YSMQ05

\ vehiculos. de accidh de la mdquina.
Afeccidn m S se observara la presencia de insectos o

causada por readores, se procederd a la desinsectacién o

ya seres vivos. desratizacion de la zona, mediante e aplicacion

de productos adecuados por parte de personas
con la formacién necesaria para ello, |

Fase de ejecucion Remocidn mecénica de los materiales de desbroce.

I
Sistemas de
protecciéon
colectiva y
sefializacion

d. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

o

C

Exposicidn a B La zona de trabgjo se regard con frecuencia
agentes para evitar la formacidn de polvo.
guimicos.
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Fase de ejecucion

Retirada y disposicidon mecdnica de los materiales objeto de’ dgsproce. J

3 = =]

cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

[
' Sistemas de

proteccion
colectiva y
sefializacion

Atropello con
vehfculos.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio | m YSMO0D5
de accion de lo maguina.

Fase de sjecucion

Carga mecdnica a camion.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefializaciéon

Caida de objetos
desprendidos.

m Se evilard la circulacion de persenas bajo la
vertical de riesgo de cadida de materiales.

9.4. Acomelida general de saneamiento a la red general del municipio, de PVC liso, pegado
mediante adhesivo.

ASBO10 Acometida general de saneamiento a la red general del municigio, de PVC liso,
pegade mediante adhesivo.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS  INTERVINIENTES — Replantec y frazado de la acometida en
planta y pendientes,
MAQUINARIA — Rotura del pavimento con comprasor.

madspdmiOk

Compresor portdtil eléctico.

mg5smaio30

Martillo neumdtico.

—
mqgl1ret020b

Retrocargadora sobre neumdticos.

Facha 1%/02/2024 11:20:38
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maqQ2rop020 Pisdn vibrante de guiado manual, tivo
rana.
OFICIOS
mo020 mo112 Construccion.
mo008 mo107 Fentanero.
EQUIPOS AUXILIARES
au0lauh040 Vibrador de hormigon, eléctico.
PROTECCIONES COLECTIVAS
ek ok o Pl

PIR 2016- 2019

| — Eliminacién de las fierras sueltas del fondo

de la excavacion.

— Presentacién en seco de fubaos v piezas
especiales.

- Verlido de la arena en el fondo de la zanja.

— DRescenso y colocacion de los colectores en
el fondo de la zanja.

- Montaje de la instalacion, comenzando por
el extremec de cabecera.

— Limpieza de la zona < unfr con el fguido
fimpiador, aplicacién del adhesivo y encaje
de piezas.

— Hecucion del relleno envolvente,

— Realizacion de pruebas de servicio.
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f
YCBO&0

Tope para proteccidon de camiones
durante la descarga en bordes de
excavacion,

Fase de ejecucidn

TReplonTeo y trazadoe de la acometida en planta y pendientes.

Cad.

Riesgos

I
Sistemas de

proteccién
colectiva y
sefalizacion

Medidas preventivas a adoptar

Pisadas sobre
obietos.

m la zona de frabgjo se mantendrd limpia de
materiales y heramientas.

Fase de ejecucion

Eliminacian de las tierras sueltas del fondo de la excavacion,

|
Sistemas de

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cron
colectiva y
sefalizaciéon

) I
Caida de m La superficie del fondo de la excavacion se
parsonas afl dejard plana y libre de obstdculcs.
mismo nivel.

Fase de ejecucion

Presentacion en seco de tubos y piezas especiales,

Y
Sistemas de

proteccién

cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar -
colectiva y
sefializacion
Atrapamiento m Los tubos se acopiardn sobre durmientes, en una
por objefos. superficie lo mds horizontal posible.

m Los tubos no se acopiardn en los bordes de las
excavaciones.

Fase de ejecucion

Vertido de la arena en el fonde de la zanja.

I Sistemas de

. . . . roteccién
. Ri P -
Cad esgos Medidas preventivas a adoptar celEetivay
, senalizacion
Caida de m Se evitard la presencia de trabajadores en el
objetos interior de la excavacidon, baoje la vertical de
desprendidos. riesgo de coida de materiales.

Fase de ejecucidn

Descenso y colocacidn de los colectores en el fondo de la zanja.

W
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Cad.

Riesgos

Sistemas de
proteccign

colectiva y*'"'
sefalizacion”

Medidas preventivas a adoptar

Alrapamiento

m Para colocar los tulbos en e interior de la zanja se

por chjetos. empleardn cuerdas guia, equipos v maguinaria
adecuados para ello.
T
| Calda de m Los tubos se atarén en dos puntos para su
. objetos descenso.
A desprendidos. m Se evitard ko presencia de frabgjadores en el

interior de la excavacidn, bajo la vertical de
riesgo de caida de materiales.

Fase de ejecucién

Montaje de la instalacién, comenzando por el extremo de cabecera.

Cad.

Riesgos

| Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefializacion

Medidas preventivas a adoptar

Atrapamiento
por objetos.

m No se ensambiardin los tulbos sujetdndolos por el
interior de los misrmos.

Fase de ejecucion

Limpieza de la zona @ unir con el liquido limpiador, aplicaciéon del
adhesivo y encaje de piezas.

Cad.

Riesgos

| Sistemas de
proteccién
colectiva y
seiializacién

Medidas preventivas a adoptar

Exposiciéon o
sustancias
nocivas.

\
B Se seguirdn las instrucciones del fabricante para

la utilizacién de adhesivos en las juntas.,

Fase de ejecucian

Ejecucidn del relleno envolvente.

I

'| Sistemas de

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec:cnon
colectiva y
sefalizacion

Caida de B Los materigles de relleno ne se acopiardn en los | m YCBOS0
A objetos por bordes de las excavaciones.
desplome.

Fase de ejecucién

Redlizacidon de pruebas de servicio.

it
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DOCUMENTO N°& ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD,Y SALUD:

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIAPL EN
MONTEJO DEL/SIERRA

Sistamas de
. o . . roteccign
Cad. Riesgos Medi s a adoptar P A 9903 199F
g edidas preventiva p colect] vay "
sefializacion
Otros. m Previcmente a la redlizacion de las pruebas de
A servicio, s& comprobard que ne ha quedado
A ningin elemenio accesible a terceros que,
manipulado de forma noportuna, pueda dor
lugar a imprevistos.
9.5. Conexidn de la acometida del edificio a la red general de saneamiento del municipio.
AS BDZO Conexién de la acometida del edificio a la red general de sanearmiento del municipio.
- - j
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteeo y trazado de la conexién en el
I pozo de regisiro.
— Rotura del pozo con compresar.
MAQUINARIA — Colocacion de la acometida.
— Resolucidn de la conexion.
mg05pdmti1o Compresor portdtit diesel,
mao5Smai030 Martillo neumético.
OFICIOS
mo020 mol112 Consfruccion.
Fase de ejecucion Resolucién de la conexidn.
.
Sistemas de
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec:cmn
colectiva y
| sefializacién
) Conitacto con m Se evitard el contacto de la piel con el mortero.
FAT sustancias
\ causticas o
o COIrasivas.
9.6. Sumidero sifénico.
ASID20 Sumidero sifénico.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo y trazado.
~ Colocacién y fijacién del sumidero,
OFICIOS ~— Unién del fubc de desagile a la bajanie o
arqueta existentes.
mo0o8 Fontanero.
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DOCUMENTO N ANEIOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTOQ BASICO Y EJECUCICN DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIPAL EN
MONTEJO DELASIEREA
9.7. Viga de atado de hormigén armado, con hormigén fabricado en ceniral, verfido delsa&

o

camién. %
= m— j
CAVO10 Viga de atedo de hormigdn armado, con homigdn fabricado en cenfral, vertido .,
desde camion.
| ] >
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES - Colocacién de ka armadura con
separaderes homologados.
o~ - Verfido y compactacién del homigan.
PEQUENA MAQUINARIA — Corenacién y enrase.
] — Curado del hormigdn,
opC0ciz020 Cizalla para acero en barras corregadas.
op00atad10 Atadora de ferralla.
OFICIOS
rmoG43 rmo0?0 Ferrallista,
mo045 mod72 Estructurista.
EQUIPOS AUXILIARES
au00auh020 Canaleta para vertido del hormigon.,
cuC0auwh040 Vibradior de hormigdn, eléctrico. l
Fase de ejecucion vertido y compactacion del hormigon.
| | Sistemas de
y . - . proteccidén
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
‘r
P Golpe v corte m Se comprebard que en las zonas ¢ hormigonar
& por objetos o no hay objetos punzantes.
= 5 herramientas.
| Fase de sjecucion Curado del hormigdn.
fi= [,
Sistemas de
Cod. ' Riesgos Medidas preventivas a adoptar protecicmn
| colectiva y
sehalizacién
Caida de m i el curado se realiza mediante riego directc de
personas al agua, no se dejard encharcada la zona de
mismo nivel, frabajo durante la jemada iaboral, para evitar
resbalones.
9.8. Enano de cimentacién de hormigén armado, con harmigén fabricado en central, veriido
con cubilote.
CNEO10 Enanc de cimentacién de hormigdn armado, con hormigdn fabricado en central,
verlide con cubilote.
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DOCUMENTO N° ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MONTEJO, DE LA/ Sit

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.
— Colocacion de la armadurc con
= separadores homologados.
PEQUENA MAQUINARIA — Verlido y compactacion del hormigdn.
K — Curado del hormigdn.

op00ciz020 Cizalla para acero en barras comugadas.
opllatad1o Atadora de ferralla.

OFICIOS
mod43 mac0?0 Ferrallista.

Facha £9/62/2024 11:20:38

Ests certificado ss BRIGINAL y estii fimado digitalmente pur ia autoridad del COAT. m; +erificar su valldez, utillce astes gotigos en

a sigulente diraecitn. HEEps:/ftalematico.coam.ory/Visado/validar,jsp
Reg. documental T/002238/2024  Expedlents 2006586117 | 2610846082

mod45 moQ92 Estructurista.
EQUIPOS AUXILIARES
au00auh010 Cubilcte.
aul0auh040 Vibrader de hormigén, eléctrico.
PROTECCIONES COLECTIVAS '
YCI010 Tapén de plastico para proteccion de

extremo de armadura.

Fose de ejecucion Colocacion de la armadura con separadoras homologados.

|
Sistemas de

. . . . proteccion
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
!
Golpe y corte u Las esperas de amadurg, situadas en zonas de m YCJO10

por cbjetos o
herramientas.

presencia de personal, se deberdn proteger con
tapones protectores fipo seta.

Fase de ejecucion

Verfido y compactacion del hormigdn.

| Sistemas de

7 . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacion
Golpe y corte ¥ Se comprobard que en las zonas o hormigonar

por objetos o
herramientas.

no hay objetos punzantes.

[
| Fase de sjecucion Curado del hormigén.

L
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DOCUMENTO N°%:; ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD-

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DECONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMU'\'(’Q}I?AL‘ EN
MONTEJO DE{ASIEREA
‘ : oy ‘
Sistemas de
Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar prOgeecn
colectivay
seiializacion
_ Caida de M 5i el curado se redliza mediante riego direcio de
LN persenas al agua, no se dejard encharcada la zona de
- mismo nivel. frabgjo durante la jomada laboral, para evitar
resbalones.,

9.9. Zapata corrida de cimentacién, de hormigdén armado, con hormigén fabricado en ceniral,
verlido desde camién.

4 CSV010

Zopata corrida de cimentacion, de hormigdn armade, con hormigdn fabricado en
ceniral, verlido desde camidn,
l .
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS | Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES - Replanteo vy frazade de las vigas v de fos
pilares u otros elementoes estructurales que
e apoyen en las mismas.
PEQUENA MAQUINARIA - Colocacion de separcdores v filacién de las
armmaduras.
op00ciz020 Cizalla para acero en barras corrugadas. — Vertido y compaciacién del hormigdn.
— Coronacion y enrase de cimientos.
opCatallo Atadora de ferrailla. - Curado del homigon.
OFICIOS
mo043 mo0%0 Ferrallista.
mo045 mo092 Estructurista.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh020 Candleta para vertido del hormigén.

aul0auhD40 Vibrador de hormigdn, eléctrico.
PROTECCIONES COLECTIVAS

YCJo10 Tapdn de pléstico para profeccion de

extremo de armadura,

Fase de ejecucion

Colocacién de separadores vy fjacion de las ammaduras.

.
Sistemas de
. . . . proteccion
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
A Golpe y corte m Las esperas de armadurq, situadas en zonas e m YCJ010
& por objetos o prasencia de personal, se deberdn proteger con
B ] herramientas. tapones protectoras tipe seta.

[Fose de gjecucion

*****t* ]

MADRID
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DOCUMENTO N5 ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIP EN
MONTEJO DETA SIEREA

T T !
| Sistemas de 1/
. . : ; proteccign F
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y" "
sefalizacion
A Golpe y corte m Se comprobard que en kas zonas a hormigenar
& por objetos o no hay objetos punzantes.
- herramientas.
Fase de sjecucion Curado del hormigén.
(=
Sistemas de
= . . roteccién
Cod. i oS Medi doptar |P !
Riesg edidas preventivas a adop colectiva y
seializaciéon
Caida de m 5i el curado se realiza mediante rfiego directo de
N personas al agua, ne s dejard enchorcada ki zona de
\/ mismo nivel. frabaje durante la jomada lakeral, para evitar
resbalenes.

9.10. Losa maciza de hormigén armado, horizontal, con hormigén fabricado en ceniral, verfido
con cubilote; montaje y desmoniaje de sistema de encofrado conlinuo, con acabado tipo
industrial para revestir.

[
EHLO10 Losa maciza de hormigdn armado, horizontal, con hamigdn fabricadeo en ceniral,
vertido con cubilote; montdje y desmontdje de sisterna de encofrade continue, con
L acabado tipo industrial para revestir.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS INTERVINIENTES - Replanteo del sistemna de encofrado.

— Montaje del sistema de encofrade.

— Replantec de la geometria de la planta |
sobre el encofrado.

— Colocacion de armaduras con separadares

PEQUENA MAQUINARIA

op00ciz020 Cizafla para acero en baras comugadas. homologados.
- Yertido y compactacion det hormigdn.
op00atalio Atadora de feralic. ~ Regleado y nivelacion de la capa de
compresion.

— Curadoc del hormigén.

opD0sie020 Sierra de disco flo, para mesa de frangjo. B T e
— Reparacion de defectos superficicles.
OFICIOS
moG44 mo091 Encofrador.
mo043 mo0%0 Ferrallista.
mol45 moQ9? Estructurista,

EQUIPOS AUXILIARES

aulCauhQ10 Cubilote.

au0auh(40 Vibrador de hormigdn, eléctrico.

PROTECCIONES COLECTIVAS
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DOCUMENTO N°ii ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIRAL EN
MONTEJO DE(@&’;@E@ S

YCFO50 Sistema V de red de seguridad colocada ?
verticalmente con pescante tipo horca. : |

YCI030 Red de seguridad bajo forjado con sistemc
de encofrado continuo.

YCHO30 Entablado de madera para proteccién de
pequeno hueco horizontal de forjado.
YSBOS0 Cinta bicotor.
Fase de ejecucion Replanteo del sistema de encofrado.
e,
Sistemas de
cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
sefalizacién
BE
Caida de m Se dispondrd de los sistemas de proteccion | m YCFO50
persenas a pearimetral de bordes de forjado necesarios.
distinte nivel, |
I P
| Fase de ejecucion Montaje del sistema de encofrade.
I
Sistemas de
5 . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
. . . |
Caida de a Se dispondrd de los sistemas de proteccidn bajo | m YCID30
personas d forjade necesarios. m YCFQ10
A distinto nivel. m Se dispondrd de los sistemas de proteccion
A perimetral de bordes de forjade necesarios.
Fo e mSe instalardn  los medios de apeo vy

arostramiento  necesarios parg asegurar la
estabilidad del sistema de encofrado.

Cuaido de mlos pancles de encofrado no  se
objetos por desenganchardn de las eslingas hasta ne haker
desplome. procedido a su estakilizacidn.

u No se reaqlizardn dobles apuntalamientos.
m Se revisardn y aprelardn los punifales con
. regularidad.
1 m Se solucionardn adecuadamente los apoyos de
: puntales sobre superficies inclinadas.
m Los materiales se acopiaran de forma adecuada
sobre el encofrado.
m Se evitardn los puniales inclinados en 1os bordes
del forjadeo, ya gque son inestables.
& S& eliminardn los tableros y sopandas inestables,
m No se trabaojard con vienfo fuerte ni con fluvia,

Caida de m Se sefdlizard vy delimitard la zona ofectada por
objetos las maniobras de zado, restringiéndose el paso
desprendidos. de vehiculos y perschas.
Pisadas sobre m Se eliminardn  los restos de hormmigdn  del
objetos. encofrado.
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DOCUMENTO N3 ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Fagha 19/02/2024 11:20:38

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE_ CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANUNIZIFAL EN
MONTEJO DE L SIBRRA
T
Atrapamiento I m Para controlar &l movimiento de los elementos
por objetos. suspendidos se empleardn cuerdas guia.,

Fase de eiecucion

Colocacion de amaduras con separadores homologados.

Sistemas de
proteccién

por chjeios ¢
herramientas.

cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar -
9 P P colectiva y
seiializacién

|
. Caida de m No se montard o armadura de los zunchos
; \. personas a perimetrales antes de que esté correctamente
i 3 distinto nivel. instalada le] proteccién colectiva

' correspondiente.

[

Golpe y corte m Se tendrd precaucion en la colocacidn de las

barras, de modo que no se soltardn hasta gue
estén  debidomente apoyadas sobre  los
separadores U ofras  bamras previamente
colocadas.

Fase de ejecucién

Vertido y compactacion del hormigdn,

]
Sistemas de
proteccién

Céod. Riesgos idas preventiv adoptar .
g il B p colectiva y
| sefalizacion
Caida de m3e deberd verter el hormigdn por tongadas
persongs a regulares, para evitar que su peso cencentrado
distinto nivel. en una pequenia zonda resulie excesivo para el

sistema de encofrado que lo soporta.

m Bl vibraodo del hormigdn se efectuard, siempre
que seq posible, estacionandose el operaric en
el exterior del elemento a hormigonar.

Caida de m E| vertido del hormigdn se efectuard teniendo

objetos por cuidado de que las acciones dindmicas

desplome. repercutan o menos  posible  sobre  los
] sncofrados.

) ® El hormigehado se readlizard tratando de no
desequilibrar las cargas que van a recibir los
puntales, para lo cual se deben tener en cuenta
los ejes de simetria.

]
y Geipe y corte m Se comprebard gue en las zonas a hormigonar
& por objetos o nc hay objetos punzantes.
4 -3 herramientas.

Atrapamiento
por objetos.

m Se sefdlizard y delmitard la zona bdajo IoslnYSBOSO
encofrados  durante  kas  operaciones de
hormigonado, restingiéndose el paso de
personas,

Fase de ejecucién

Desmontaje del sistema de encofrado.

Extw certificado es ORIGINAL y sstd firmado digitalments gor 2 avtoridad def GBAM. Pata veriflcar su valites, utilice astos codigos en

Iz sigulenie diretcién. hiitps:/telematico.coam.org/Visade/vatidarjsp
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DOCUMENTO N°& ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD SALUDJ
PRCYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANUM’ F

| Slstgmas de

, = . . protza;ccmn
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectlya o
seiializacion
I
Caida de m Antes de refirar los modulos del sistema de & YCHO30
pearsoncs a encofrado que incorporan carandillas
distinto nivel. perimefrales, se dispondrd la  proteccion
perimetral del forjado.
A m Se dispondrd de los sistemas de proteccion de
A huecos horizontales necesarios.
—_— m §i es necesario ayudar a despegar el encofrade

desde el forjado, se hard desde el interior de las

protecciones perimeirales.
m No se descenderdn los encofrados con personal
scbre ellos.
Caida de mEl material desmontado L] retirard |
personas al inmediaiamente al lugar destinado para su
rismo nivel. acopio.
|
Caida de m Se retfirardn  del encofrado todos aquellos
objetos por elementos que se puedan caer duranfe e
manipuiacion. descensc del mismo.
Caida de m Antes de la refrado del encofrado, se
objetos comprobard que los elementos que se utilizan
desprendidos. para e descensc del mismo son capaces de
A sujetarto correctamente.
A m 3 se utiliza mds de un medio para el descenso del
=) encofrado, se coordinardn para que el descenso
seq vertical y sin golpes bruscos.
m 5S¢ sefializard v delimitard la zona bajo ka vertical
de los encofrados.

9.11, Viga descolgada, recta, de hormigén armado, con hormigén fabricado en central,
vertido con cubilote; monfaje y desmontaje del sisftema de encofrado, con acabado fipo
induskhial para revestir, en planta de hasta 3 m de altura libre.

EHVO0O10 Viga descolgada, recta, de hormigdn armadce, con homigdn fakricado en central,
vertido con cubilote; montaje y desmontaje del sistema de encofrado, con acabado
fipe industrial para revestir, en planta de hasta 3 m de altura libre.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanfeo.
— Montaje del sistema de encefrado.
Y — Colocacién de las armaduras con
PEQUENA MAQUINARIA separadcres homologados.
] i — Vertido y compactacién del hormigén.
op00ciz020 Cizalla parg acero en baras corugadas. — Curado del hormigon.

— Desmonfaje del sistema de encofrade.
opQtatalo Atadora de ferralla, — Reparacién de defectos superficiales.
opQ0sied20 Sierra de disco fijc, para mesa de frabagjo.

OFICIOS
mol44 moi?] Encofrador.
mo043 mao0?0 Ferrallista.
mod45 mol92 Estructurista.
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DOCUMENTO N°% ANELOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y

SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIPAL EN

[
EQUIPOS AUXILIARES %
aul0auh010 Cubilote,
auQ0auhQ40 Vibrador de hormigdn, eléctrico.

MONTEJO. DE LA SIEREA

Fase de sjecucion

Maontaje del sistema de encofrado.

]
Sistemas de
proteccion

desprendidos.

de vehiculos y personas,

cad. i Medi i u
d Riesgos das preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién

Caida de mlos  panesles de encofrado  no e !

objetos por desenganchardn de las eslingas hasta no haber

desplome. procedido a su estabilizocion.

Caida de m Se sefializard y delimitard la zona afectada por

objetos las manicbras de izado, resifingiéndose &l paso

A
A

Afrapamiento
por objetos.

1‘
B Para confrolar el movimiento de los elementos
suspendidos se empleardn cuerdas guia.

Fase de ejecucion

Colocacion de las armaduras con separadores homologados.

Céd.

Riesgos

| Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefializacion

Medidas preventivas a adoptar

r‘\
&
Fe— )

Golpe y corte
por objetos o
herramientas.

m Se tendrd precauvcion en la colocacidon de las
barras, de modo que ne se soltardn hasta que
estén debidamente apoyadas  sobre  dos
separqdorss v olras  baras  previamente
colocadas.

Fase de ejecucion

Vertido y compaciacién del hormigdn.

PIR 2016- 2019

|
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_c;on
calectiva y
sefializacién
Caida de m El vertido del hormigdn se efectuard feniendo
objetos por cuidado de que las acciones dindmicas
desplome, repercutan  lo menos posible  sobre  los
encofrados.
_ m Bl hormigonado se redlizard tratondo de no
) desequilibrar las cargas que van a recibir los
puntates, para lo cual se deben tener en cuenta
los ejes de simetria.
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DOCUMENTO N°% ANEIOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZR L EN

MONTEJO DELA SIERES

A Golpe y corte ®m Se comprobard gue en las zonas a hormigonar |
A A por objetos o no hay objetos punzantes. %
herramientas. ) |
Fase de ejecucion Curado del hormigdén.
Sistemas de
z . . - roteccion
Céd. Riesgo: i P .
gos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
i
Caida de ® Si el curado se redliza mediante rego directe de
personas o agua, no se dejard encharcada lo zona de
mismao nivel. frabaje durante la jomada lakoral, para evitar
resbalones,
Fase de gjecucion Desmontaje del sistema de encofrado.
|
Sistemas de
. . . . rotecciéon
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P tec_ o
| colectiva y
sefalizacion
Caida de u Fl material desmontado se  refirard
personcs al inmadiatamente al lugar deslinado para su
mismo nival. acopio.

9.12. Antepecho de fabrica, de ladrillo cerdmico hueco, para revestir, recibida con mortero de
cemento induskrial, suminisirado a granel.

FDAOOS Antepecho de fabrica, de ladrillo cerdmico hueco, para revestir, recibida con mortero
de cemento industricl, suministrade a granel.
| . .z
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Limpieza y preparacién de la superficie de
apoyo.
—- Replanteo de lo fabrica a realizar. |
MAQUINARIA — Asiento de la primera hilada sobre capa de
mortero.
mglémmsd10 Mezctador continuo con silo, para mortere | — Colocacion y aplomado de miras de
indusirial en sece, suministrado a granel. referencia.
— Tendide de hilos entre miras.
OFICIOS — Colocacion de plomos fijos en las anstos.
— Colocacidn de las piezas por hiladas a nivel.
L — Replanieo de dlinsaciones y niveles.
mo021 ma078 Albail. — Enfoscado de paramentos.
mcll4
PROTECCIONES COLECTIVAS
YCL220 Disposifivo de anclaje textil fijado
mecdnicamente a la estructura de
hormigén.
YSBOSO Cinta bicolor. |
=gl
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DOCUMENTO NAHANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIETF
MONTEJO DELA/ S

Curante todas las fases de ejecucion.
[

| Sistemas de

; - . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
T
Caida de m No se trabajard cuande la velocidad del viento  m YCL220
persenas a seq superior a 50 km/h.
distinto nivel. m No se frabajard con cendiciones climatolégicas

adversas, como lluvig, helada o excesivo calor.

m Se utilizard un amés anticaidas anclado a un
disposifive de anclale, previamenie instalado,
cuando se frabaje desde el intericr y exista riesgo
de caidas de altura.

|
Fase de gjecucién Asiento de la primera hilada sobre capa de mortero.
| I 1
| Sistemas de
2 . . b protecciéon
Cod. . Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
i
A Caida de u No se romperdn los fisjes ni los embalgjes del
& objetos por material hasta que sean depositades en la planta
manipulacion. comespondiente.
7 Contacte con m Se evitard el contacto de la plel con el mortero
A sustancias de unidn.
causticas o
| T \ COROSIVAS.
Fase de ejecucion Colocacion de las piezas por hiladas a nivel,
]
Sistemas de
v . . . roteccién
Cod. doptar p A
Riesgos Medidas preventivas a adopta colectiva y
sefalizacion
!
Caida de mNo se dejordn las piezas a colocar ni las | m YSBOS0
y . objetos por nemramientas a ufilizar sobre la superficie a cubrir.
A'- desplome. ® Se sefiglizard y delimitard la zona bajo la vertical
de riesgo de caida de materiales. [
5 \
y Caida de m No se romperdn los flejes ni los embalajes del
A objetos por material hasta gue sean depositados en ka planta
—— maripulacion. comrespondiente.
Golpe y corte m Se tendrd especial cuidado an la manipulacion |
por cbjetos o de piezas ceramicas rotas.
4 S herramientas.
Contacto con m 5e evitard el contacte de la plel con el motiero
ﬁ sustancias de unién.
cdusticas o
COIrQsivas.
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DOCUMENTO N°3: ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNISIP AL EN
MONTEJO DE [A/SIERRA

3 TR ]
Fase de ejecucidn Enfoscado de paramentos. ' !
- 38 /40
| Sistemas de
. i . . roteccion
Céd. Ri projes
esgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacion
Contacto con m Se evitard el contacto de la pisl con el mortero.
sustancias
chusticas o
COITosivas.

9.13. Barandilla de fachada en forma rectd, de aluminio, fijada mediante anclaje mecdanico de

expansion.
’ FDDOZO Barandill de fachada en forma recta, de aluminio, fijada mediante anclaje _I
mecdnico de expansion. {
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Marcado de los puntos de fijacion det
bastidor,
& — Presentacién del tramo de barandilla de
PEQUENA MAQUINARIA forma que los punfos de anclaje del bastidor
se sitden en los puntos marcades.
opQ0atol1e Atornillador. — Aplomado y nivelacién.
— Resolucion de las uniones al paramenio.
op00tal0 10 Taladre, — Resolucidn de las unionas entre framos de
barandilla.
0B00amo010 Ao GEEig — Monigje de elementos complementarios.
OFICIOS
ma0l1 mo0se Montador.
PROTECCIONES COLECTIVAS
YSBOS5O Cinta bicoior.
] . 1
Durante todas ks fases de ejecucién.
\
Sistemas de
z ; 3 < proteccién
Ccad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
Caida de m No se frabajard cuande la velocidad del viento
pEersonas a seq superior a 50 km/h.
distinto nivel. B No se trabdjard con condiciones climatolégicas
adversas, como lluvia, helada ¢ excesivo calor.
Calda de B Se sefializard y delimitard la zona bajo la vertical ! m YSBOS0O
I\ objetos por de riesgo de caida de materiales., m YCFO40
y desplome. m Se dispondrd de los sistemas de proteccion
perimetral de bordes de forjiedo necesarios.
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DOCUMENTO N%; ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE_CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMURICIPAL E
MONTEJC DE

RRE SEEEETT Presegfccuon de_l framo 5:1(;:- barandilla de forma qgue los puatos de
ancloje del bastidor se sitden en los puntos marcadaos.
| ENL
Sistemas’ie’
. . - . roteccion
Céd. Riesgos Medidas preventiva adoptar P L
9 _ Pyt NAsT P colectiva y
sefializacién
!
Caida de m Los elementos gue puedan resultar inseguros
objetos por mientras se realiza su instalacion definitiva, se
desplome. mantendrdn apuntalados para evitar desplomes.
Fase de ejecucion Resclucion de las unicnes entre tramos de barandilla.
i
Sistemas de
. . . . proteccién
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacion
: Caida de m Se realizard o instalocion complsta de las
A objetos por barandillos  inmediaiomeante después de su
desplome. prasantacion en obra.
9.14. Hoja inferior de cerramiente de medianera de fabrica de ladrillo ceramico hveco, para
revestir, recibida con moitfero de cemenfo indusirial, suminisfrado a granel.
FFDO10 Hoja inferior de ceramiento de medianera ds fabrica de ladrillo cerdmico hueco,
para revestir, recibida con mortero de cemento industrial, suminisirado a granel.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo, planta a planta.
— Marcado en los pilares de los niveles de
referencia general de plania y de nivel de
MAQUINARIA pavimanto.
— Asiento de la primera hilada scbre capa de
mqCsmmsCI1C Mezclador continuo con silo, para morterc mortero.
industrial en seco, suministrado a granel. - Colocacion y apiomada de miras de
referencic.
PEQUEﬁA MAQUINARIA — Tendido q’e hilos entre m{ros. _
— Colecacion de plomos fijos en las aristeas,
— Colocacion de las piezas por hilkadas a nivel. |
op00roz010 Rozadora, — Encuenfros de la fabrica con fachadas,
pilares y tabigues.
opldamo010 Amoladora ¢ radial. — Encuentro de la f&brca con el forjado
superior.
OFICIOS - Limpieza del paramento.
maol21 moll4 Albail,
Durante todas las fases de ejecucion.
Sistemas de
= . . , r ion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p otec-c -
colectiva y
seiializacion
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PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIE

DOCUMENTO N°&i ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAR Y SALUD
EN

MONTEJO DE (s

Cdida de objetos
por desplome.

m Los materiales se acopiaran cerca de los pilares,
pora evitar sobrecargas de la esfructura.

e

Pisadas sobre
objetos.

|
|
1[

I
| mLa zona de tfrabajo se mantendrd limpia de
materiales y herramientas.

Fase de ejecucion

Asiento de la primera hilada sobre capa de morterc.

Cad.

Riesgos

|
Sistemas de

proteccion
calectiva y
sefializacién

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos

por manipuiacien.

m No se romperdn los fleies ni los emibalajes del
material hasta gque sean depcsitados en la planta

correspondiente.
|

Golpe v corte por
objetos o
herramientas.

m Se tendrd especial cuidado en fa manipulacién
de piszas cerdmicas rofas.

Centacto con
sustancias
cdusticas o
corrosivas.

|
m Se evifard el contacte de la piel con el mortero
de unidn.

Fase de ejecucion

Colocacién de las piezas por hiladas a nivel.

Caod.

Riesgos

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefializacion

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos

por manipulacion.

i
m No se romperan los flejes ni los embalajes del
material hasta gue sean depositados en la planta
comrespondiente.

Golpe y corte por
objetos o
herramienias.

|
m Se tendrd especial cuidado en la manipulacion
de plezas cerdmicas rotas.

Fecha 18/02/2024 11:20:38

Contacto con
sustancias
cdusticas o
COITOSivas.

m Se evitard el contacto de la plel con el morterc
de union.

9.15. Hoja exferior de cerramiento de medianera, de fdbrica, de ladrilio cerdmico hueco, para
revestir, recibida con mortero de cemento industrial, suministrado a granel.

Este cortiflcady ss ORIGINAL y estd firmado digitaimente por |a autoridad del COAM. Para vatificar eu validez, utilice mu-aﬁiﬁim-;_ﬂ

Ia siguiente diracelon. hittps://telemation.coam.ory/Visadojvatidarjsp

Rey. documental TLAO0Z238/2024 Expedisnte Z00EGH5497 W 2010346082

FFM0O10 Hoja exterior de cerramiento de medianera, de fabrica, de ladrillo cerdmico huaco,
pard revestir, recibida con mortero de cemento industrial, suministrade o granel. |
—_—
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES
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DOCUMENTO N2 ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD:Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZARAL EN
MONTEJO DE-LASIERRA

MAQUINARIA — Definicién de los planos desnediansrg e
mediante plomos. oF 9
mgOémms010 Mezclador continuo con silo, para mortero | ~ ;Zﬁf;;ioéEIIZ?EI;ESIG;;‘?C"S g
. ; Ty = ferers
industrial en seco, suministrade a granel. referancia general de planta y de fivel de
- pavimentfo.
PEQUENA MAQUINARIA — Asiento de la primera hikada sobre capa de
mortera.
op0Camag1o Amoladora o radial. - Coloc:cnqion y aplomade de miras de
referencia.
— Tendido de hilos entre miras,
OFICIOS - Colocacion de plomos fijos en las anstos.
— Colocacion de ks piezas por hiladas o nivel.
moG2i moll4 Albail, — Encuentros de ia fébrica con fachadas,
pilares y tabiques. |
PROTECCIONES COLECTIVAS - Isfgsgsg:ro de la fabrica con el forjado
. ; — Limpieza del paramento,
YCL220 Dispositive ds anclgje fextil fijado
mecanicomente a la estruciura de
hormigdn.
|
- P j
Durante todas los fases de gjecucion.
[ e
Sistemas de
z . . . roteccién
Céd. edi r P L
Riesgos Medidas preventivas a adopta colectiva y
sefnalizacién
‘r
e Calda de E No se trabgjard cuando la velocidad del viento = YCL220
persongs a sed superior a 50 kmy/h.
\ distinto nivel. ® No se frabajard con condiciones climatolagicas
adversas, come luvia, helada o excesive calor.
i
Caida de ® Los materiales no se acopiardn en los bordes del | m YCM025
cobjetos por foriado.
: desplome. B Los matericles se acopiardn cerca de los pilares,
para evitar sobrecargas de la estructura.
\
Pisadas sobre B La zona de irabcjo se mantendrd limpic de
@ objetos. materiales y heramientas.
1
Fase de gjecucion Asiento de la primera hilada sobre copa de mortero.
Sistemas de
. . ” - roteccion
Céod. Medi ar p .
Riesgos edidas preventivas a adopt colectiva y
sefializacion
Caida de m No se romperdn los flejes ni los embalgjes del
obietos por maferial hasta que seon depositados en la planfa
manipulacicn. correspondieme,
Golpe y corte m Se tendrd especial cuidado en la manipulacién
& por objetos o de piszas ceramicas rotas.,
hemramientas,
— il
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DOCUMENTO N°1°ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD, ! SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIE /
MONTEJQ DE L&(SIE|
i

] 2 . |
l Contacto con m Se evitard el contacto de la piel con el mortero 4
ﬁ | sustancias cde unidn,
cdusticas o =
| COIrosivas. {
Fase de ejecucion Colocacidn de las piezas por hilladas a nivel.
[
Sistemas de
e . . " roteccion
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P ;
colectiva y
sefializacién
Caida de m No se romperdn los flejes ni los embalgjes del
objetos por material hasta que sean depositados enia planta
manipulacion. coraspondiente.
|
: . ] |
Golpe y corte B Se tendrd especial cuidade sn la manipulacion
por cbjetos o de piezas cerdmicas rotas. .
herramientas.
Contacte ecn ® Se evitard el contacto de la piel con el mortero
sustancias de union.
cdusticas o
COTosivas.

9.16. Hoja de particién inferior de fabrica, de ladrilio cerdmico hueco, para revestir, recibida
con morfero de cemento industrial, suminisirado a granel.

FFQU 10 Hoja de particion interior de fabrica, de ladrillo cerdmico hueco, para revestir, recibida
con mortero de cementa indusirial, suministrado a granel.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo y trazade en el fojade de los
tabigues a realizar,

— Marcado en los pilares de los niveles de

MAQUINARIA referencia general de planta y de nivelde |
pavimenio.
mqQ&émmsO10 Mezclador continuo con sile, para mortero | — Colecacion y aplomado de miras de
industrial en seco, suministrade o granel. referencia.

— Colocacidn, aplemado y nivelacién de
cercos y precercos de puertas y armarios.

- Tendido de hilos enfre miras.

— Colecacion de las piezas por hiladas a nivel.

PEQUENA MAQUINARIA

op00amolil Amoladora o radial. — Recibido o ia cbra de cercos y precercos,
| — Encuentros de la fabrica con fachadas,
OFICIOS pilares vy tfabiques.
— Encuentro de la fabiica con el forfado
- supetrior,
mob21 mol14 Alban. — Limpieza del paramenio.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCS010 Ladmpara portdtil.

Durante todas las fases de ejecucion.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seitalizacion

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
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DOCUMENTO N3 ANEJOS

ANEJO N°10; ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO ¥ EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANMUNIZPAL EN

.

MONTEJO DE{ N3
, e

Caida de B Los huecos horizontales existentes en el forjado
personas ¢ permanecerdn constantemente protegidos con
distinto nivel. fas protecciones colectivas ya instaladas en la
fase de estructura. Cuande por el proceso
7 \ constructive se tengan que retirar, se procederd
e siempre que se vaya a iniciar de forma inmediata
&l tabique o el trasdosadc Interior v el trabajador
esté provisto de un amés anticaidas anclado a
un dispositivo de anclgje, previamente instalado.
A Caida de m Se dispondré de ldmpara portdtil,
personas al
mismo nivel.

Pisadas sobre
objetos.

® [a zona de trobdjo se mantendrd kmpia de
maieriales y herramientas.

Colocacién de las piezas por hiladas a nivel.

Sistemas de
proteccion

od. i i ntiv :
Cod Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacion

Caoida de m Los materiales se acopiardin cerca de los pilares,

objetos por para evitar sobrecargas de la estructura.

despicme.

[
Caida de m No sg romperdn los flejes ni los embaicjes del
objetos por material hasta que sean depositados en la planta

manipulacidn.

correspondiente.

Golpe y corte
por chjeics o
herramientas.

® 3s tendrd especial cuidado en g manipulacion
de piezas cerdmicas rotas.

Contactc con
sustancias
causticas o
COrrosivas.

m Se evitard el contacto de la piel con el mortero
de unidn.

9.17. Hoja inferior de cerramiento de fachada de fabrica de ladrillo cerdmico hueco, para
revestir, recibida con moriero de cemento indusfrial, suministrado a granel.

Fedha 19/02/2024 11:20:38

Este cartificado es DRIGINAL y 28t% firmado digialmente por la sutorliad del GOAM, Pars verificar g valldez, utitice estos alidians an
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FFRO10 Hoja interior de cerramiento de fachada de fabrica de ladrillo cerdmice hueco, para
revestir, recibida con morterc de cemento Industrial, suministrado a granef.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteg, plkanta o plania.
- Marcado en los pilares de los niveles de
referencia general de planta y de nivel de
MAQUINARIA pavimento.
— Asiento de la primera hilada sobre capa de
mCermmsD10 Mezclador continuo con silo, para mortero mortero.
industrial en seco, suministrado a gransl. — Colocacién y aplemade da miras de
referencia.
PEQUEﬁA MAQUINARIA — Tendido Fi_e hilos entre miras. )
- Colocacion de plomos fijos en las anstas,
— Colocacién de las piezas por hiladas o nivel.
opdCroz010 Reozadora.
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DOCUMENTO N°% ANEIOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIC SUPRAMUNIERAL EN
MONTEJO DE LASIEREA

opllamo10 Amoladora o radial. — Redlizacion de todos los frobajos necesarios
para fa resolucién de los huéj‘os k
— Encuentros de la fabrica con fac hd'@cq..
pilares y tabiques. 4 02A
[ — Encuentro de la fabrica con ef for]ado
mo021 moll4 Albariil. superior.

i — Umpieza del paramento.
|

OFICIOS

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCL220 Cispositive de anclgje texdil fijaodo
mecdnicamente a la estructura de
hormigon.

YCKO20 Proteccidn de hueco de ventana en

cerramiente exterior.

Durante todas kas fases de ejecucion.

| Sistemas de

. . . p proteccién
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
seitalizacion
i
Caida de personas | m Se dispondra de dispositivo de anclgje. m YCL22C
a distinto nivel, m Se dispondrd de proteccion de hueco vertical. m Y CK020

i
Caida de cbjetos m Los materiales no se acopiardn en los bordes del  m YCM025
por desplome., foriado.
m Los materiales se acopiardn cerca de los pilares,
para evitar sobrecargas de la estructura.

Pisadas sobre mla rona de hobajo s mantendrd mpia de
objeios. marteriales v heramientas. |
L
Fase de sjecucidn Asiento de la primera hiloda sobre capa de mortero.
I !
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec-cmn
colectiva y
sefalizacién

Caida de objetos | m No se romperdn los flejes ni los embalgjes del
por manipuiacién. material hasta que sean depositados enla planta
correspendiente,

g Goipe y corte por | m Se tendrd especial cuidade en la manipulacion

objstos o de piezas ceramicas rotas.
herramientas,
Contacto con m Se evitard el contacto de la piel con el mortero
sustancias de unidn.
causiicas o
COITOsivas.
Fase de ejecucién Colocacién de las piezas por hiladas a nivel.
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DOCUMENTO N3 ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIOQ SUPRAMUNIZIR A E
MONTEJO DE'[4 SIERE,

I ,
Sistemas de

proteccion
colectiva y'"'
sefializacion

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Calda de chjetos | m Ne se ramperdn los flgjes ni los embalajes del
por manipulacion. material hasta que sean depositados en la planfa
comaspondiente.

]

objetos o de plezas cerdmicas rotas.
herramientas.

Contacto con m Se evitard el contacto de la plel con el mortero
sustancias de unién.

cdusticas o
COIrosivas.

@
@ Golpe y corte por | m Se fendrd especidl cuidade sn la manipulacion

9.18. Transporte de residuos inerles de hormigones, morieros y prefabricados producidos en
obras de construccién y/o demolicién, con contenedor, a vertedero especifico, instalacion de
tratamiento de residuos de conslruccién y demolicién exierna o lg obra o ceniro de
valorizacién o eliminacién de residuos.

GRAO10 Transporte de residucs inertes de hormigones, morteres y prefabricados preducidos en
obras de construccion y/o demalicidn, con contenador, a vertedero especifico,
instalacidn de fratamiente de residuos de construccion v demaolicion extemne a la obra
o cenire de valorizacion ¢ eliminacion de residucs.

|
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Carga a camién del contenedor.
— Transporte de residuos de construccion a
vertedero especifico, instalacion de
MAQUINARIA tratamienio ge residuos de consfruccidny
demaolicién extema a la obra o centro de
mq04res010bh Carga y cambio de cantenedor, valorizacién o eliminacion de residuos.

9.19. Transporfe de residuos inertes de jadrillos, tejas y materiales cerdmicos, producidos en
obras de construccién y/o demolicién, con contenedor, a vertedero especifico, instalacién de
tratamienfo de residuos de consiruecién y demolicién externa o la obra o cenfro de
valorizacién o elimincacién de residuos.

GRAO10b Transporte de residues inertes de ladrillos, tejas y materiales cerdmicos, prod’Lic'ﬁdos en
obras de construccidn y/o demelicion, con contenedor, a vertedero especifico,
instalacion de fratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra
o centro de valorizacion o eliminacion de residuos.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Carga a camién del contenedor,

— Transporte de residuos de construccion a
vertedero especifico, instalacion de

MAQUINARIA tratamiento de residuos de construccion y
demclicién extema a [a obra o centro de
migQ4res10ch Carga y cambic de contenedar. valofizacién o efiminacion de residuos.

9.20. Transporie de residuos inerles de madera producidos en cbras de construccién v/o
demolicién, con contenedor, a vertedero especifico, instalacién de fratamiento de residuos de
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consfryccién y demolicién externa a ka obra o ceniro de valorizacién o eliminacion de

residuos.
e B
GRAO10c Transporte de residuocs inertes de madera producidos en obras de consfﬁuc’c’éi;t_,?__fq“___ "
demolicién, con contenedor, a vertedero especiico, instalacion de frotamiento de
residuos de consfruccién v demolician externa a la obra o centro de valorizacion o
eliminacién de residucs.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Carga a camién del contenedor,
— Transporte de residuocs de construccién a
verfedero especifico, instalacién de
MAQUINARIA tratamiente de residuos de consiruccion y
demolicién extema a la obro ¢ centro de
mq04res0]0eh Carga y cambio de contenedor, valorizacion o eliminacion de residuos.

9.21. Transporte de residuos inertes vilreos producidos en obras de construccién y/o
demolicién, con confenedor, a vertedero especifico, instalacién de fratamiento de residuos de
consiruccién y demolicién externa q a obra o cenfro de valorizacién o eliminacién de

residuos.

GRAO10d Transporte de residuos inertes vitreos producidos en olbras de construccion y/o
demolicién, con contenedor, o vertedero especifico, instalacion de tratamiento de
residuos de construccion vy demolicion externa a ta obra o centro de valorizacion o
eliminacion de residuos.

[ = -
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Carga a camién del contenedor.
— Transporte de residuos de construccién a
vertedero especifico, instalaciéon de

MAQUINARIA fratamiento de residuos de construccion y

maqC4resC10fh

Carga y cambio de contenedor.

demolicidn extemna a la obra o centro de
valorzacion o eliminacidn de residuos.

9.22. Transporle de residuos inerles pldsticos producidos en obras de construccién y/o
demolicién, con confenedor, a vertedero especifico, instalacion de iratamienio de residuos de
consfruccién y demolicién externa a la obra o ceniro de valorizacién o eliminacién de

residuos.

GRAO10e Transporte de residuos inertes plasticos producidos en obras de construccidn v/o
demglicion, con contenedor, a vertedero especifico, instalacion de fratamiento de
residuos de consfruccién y demolicion externa a la cbra o centro de valorizacion o
eliminacidn de residues.

I z e
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Carga a camién del contenedor,
— Transporte de residucs de consiruccién a
vertedero especiiico, nstalacion de

MAQUINARIA tratamiento de residuos de construccion y

maqG4resClogh

Carga y cambpio de contenedeor.

demolicion extemna a la cbra o centro de
valerizacion o efminacion de residuos.

%*
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9.23. Transporte de residuos inertes de papel y carfén, producidos en obras de construccion
y/o demolicién, con confenedor, a vertedero especifico, instalacién de tralamiente:de
minagcion”

residuos de construccién y demolicién externa a la obra o ceniro de valorizacién o eli
de residuos.

GRAO10f Transporte de residuos inertes de papel y cartdn, producidos en obras de construccion
y/o demolicidn, con contenedor, a vertedero especico, instalacion de tratamiento
de residuos de construccion y demolicién externa a la cbra o centro de valorizaciéon o |
eliminacion de residuos. |

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucian:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Carga o camién del contenedor.

— Transporte de residuos de construccién a
vertedero especifico, instalgcicn de

MAQUINARIA trafamiento de residuos de construcciony
demolicion extemna a ic obra o centro de
mq04restiChh Carga y cambio de contenedor. valonizacidn o eliminacion de residuos.

9.24. Transporfe de residuos inerfes meldlicos producidos en obras de consfruccién y/o
demolicién, con contenedor, a vertedero especifico, instalacién de fratamiento de residuos de
construccién y demolicién externa a la obra o centro de valorizacién o eliminacién de
residuos.

GRAO1 og Transporte de residucs Inertes metdlicos producidos en obras de consfruccion y/o
demclicién, con contenedor, a vertedero especilico, instalacion de tratamiento de
residuos de construccién y demolicidn externa a la obra o centro de valorizacion o
eliminacion de residuos.

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Carga a camién del contenador.
— Transporte de residuos de construccion a
vertedero especifico, instalacion de

[
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién: ‘

MAQUINARIA tratamiento de residuos de construccidny
demolicién externa a lka obra o centro de
mqQ4res010in Carga y cambio de confenedor, valorzacion o elfiminacidn de residuos. J

9.25. Transporte de mezcla sin clasificar de residuos inertes producidos en obras de
consiruccién y/o demolicién, con contenedor, a vertedero especffico, instalacién de
ratamiento de residuos de construccién y demolicién exferna o la obra o centro de
valorizacién o eliminacién de residuos.

GRAO10h Transporte de mezcla sin clasificar de residucs inertes producidos en obras de
consfruccion y/o demolicidn, con contenedor, a vertedero especifico, instalacion de
fratamiento de residuos de construccidn y demolicion externa a le obra o centro de
valorizacion o eliminacidn de residuos.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Carga a camién del contenedor.
— Transporte de residuos de construccion o
vertedero especifico, instalacion de
MAQUINARIA tratamiento de residuos de construccidny

demaiicién externa a la obra o centro de

mg04res010dh Carga y camkbio de contenedor. valorizacion o eliminacion de residuos.
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"6’1\ - T
9.26. Transporle de fierras con camién a vertedero especifico, instalacién de tratamiettia _g‘_g' ;
residuos de consfruccién y demolicién externa a la obra o ceniro de valorizacién ¢ eliminacion
de residuos.

GTAO020 Transporte de tisrras con camién a verteders especifico, instalacion de tratomiento de
residuos de construccidn y demoiicion externa a ld obra o centro de valorizacion o
sliminacién de residuos.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:
RELACIONADAS  INTERVINIENTES — Transporte de tierras a vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuocs de
construccidn y demdlicién externa o la obra
MAQUINARIA o centro de valorzacidn ¢ eiminacion de
residucs, con proteccion de las mismas
mqC4cablCitc Caomidn basculante. mediante su cubricién con lonas o teldos.

9.27. Recibido de carpinteria extferior de hasta 2 m? de superficie.

HEDO10 Recibido de carpinteria exterior de hasta 2 m? de superficie.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS ‘ Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replantea.
— Aperiura de huecos.
OFICIOS — Nivelacion y aplomado.
— Apuntalamiente.
[ 4 — Tapade de huecos.
mo020 me1i3 Construccién.
Fase de ejscucion Apuntalamiento,
[ .
Sistemas de
. . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
4 Caida de ® Se comproard que, en fase de presentacidn, el
A objetos por marco pemanece perfectamente acufiado v
desplome. apuntalado.
9.28. Albardilla de acero galvanizado.
HRAO010 Albardilla de acero galvanizadc.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Preparacién de la superficie de apayo.
- Preparacion de la base y de los medios de
- fijacion,
PEQUENA MAQUINARIA — Eecucién de la base de apoyo de mortero.
. — Replanteo de los piezas.
opl0ciz010 Cizallc.
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ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD, SALUB 3

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANMU
MONTEJO DE L

OFICIOS — Aplicacién del adhesive.

— Colocacién v fjacién de 1asg gjezqs mefqllccs
niveladaos y aplomadas. A

— Sellado de junias y limpiszd.

moB20 mol13 Construccion.

PROTECCIONES COLECTIVAS

=
YCL220 Dispositivo de anclagje textil fijado
mecdnicamente ¢ la estructura de
hormigén.
L ] — -
] i
Durante todas las fases de ejecucion.
I
Sistemas de
: . " - ién
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_c °
colectiva y
sefializacién
i
Caida de = No se frabajard cuando fa velecidad del viento | = YCL220
personas a sed superior a 50 km/h.
; distinto nivel. m No se frabajard con condiciones climatolégicas
FAY adversas, como lluvia, heloda o excesivo calor.
ardhh m Se utilizard un amés anficaidas anclado a un
dispositive de anclaje, previamente instalado,
cuando se rabaje desde el interior y exista riesgo
de caidas de aitura,
[ ]
A Pisadas sobre mLa zona de trabojo se marntendrd limpia de
& objetos. matericles y heramientas.
Fase de sjecucion Colocacién v fijacidn de las piezas metdiicas niveladas y aplomadas.
[
| Sistemas de
E . . . proteccién
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
seializacién
|
Cuaida de m Los materiales no se acopiardn en los bordes del = YCM040
A olzetos por forjade.
] desplome.
Caida de B No se romperdn los flejes ni los embdldjes del !
& objetos por material hasta que sean depositados enla planta
[——7 manipulacion. comrespondiente.
Contacio con & 5¢ svitard el contacto de la piel con el morterc
sustancias de unién.
&, chusticas o
COITOSivas.
9.29. Vierteaguas de piedra nafural,
HRNOG60 Vierteaguas de pledra natural.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES
247
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DOCUMENTO N°% ANEJOS *
ANEJO N°10;: ESTUDIO DE SEGURIDAR Y SALUD &
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANMUMNIE P/ EN

MONTEJO DE {A/SIERRA

PEQUEﬁA MAQUINARIA ~ Replanteo de los piezas enethueco o

remate.
— Preparacién y regularizacicn d;gl
— Colocacion, aplomade, niveloei
alineacion.
— Rejuntade y impieza del vieteaguas.

|
op00sie030 Sierra de disco de diamante, para mesa de
frabgjo, de corte hUmedo.

OFICIOS

mo020 mol13 Construccion.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCL220 Dispositivo de anclaje texfil fijado
mecanicamente a la estructura de
hormigon.
YSBOS0 Cinta bicolor.
-
Durante todas las fases de gjecucidn.
Sistemas de
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec:cmn
colectiva y
sefalizacién
i
Caida de m No se frabgjard cuande la velocidad del vientc  m YCL220
DETSONOs a sed superior a 50 km/h.
) distinto nivel. m No se frabagjard con condiciones climatolégicas |
adversas, como lluvia, helada o excesivo calor.
J \ = Se utilizard un amés anticaidas anclado o un
- dispositive de anclaje, previamente instalado,
cuando se frabaje desds el interior y exista riesgo
de caidas de altura.

Fase de ejecucion Colocacion, aplomado, nivelacidn y alineacién.
B I
Sistemas de
- : - = roteccidén
Cod. Riesgos Medi rev iv r p N
I} edidas preventivas a adopta colactiva y
sefializacion
i
i Caida de B No se dejordn las piezas a colocar ni las | = YSBOSO
i objetos por heramientas a utilizar sobre la superficie o cubrir.
: desplome. m Se seficlizard y delimitard la zona bajo la vertical
de riesgo de caida de materiales.
Contfacto con B Se evitard el centacto de la piel con el mortere
A sustancias de unidn.
_ céusticas o
COIrosivas.

9.30. Umbral de piedra natural.
HRNG70 Umbral de piedra natural.
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DOCUMENTO N4 ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD, SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANMU!
MONTEJO DET:

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:: ‘
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo de los piezas en e#{;luego o
remate. )
PEQUENA MAQUINARIA & 2‘*”“’“‘?'9”Vreg“‘““‘x'."”“de'. Higerrenn
— Colocacion, aplemado, nivelacian y
. alineacién.
opQ0sie030 Sierra de disce de diamante, para mesa de | — Rejuntado y impieza del umboral.
frabaje, de corte himedo.
OFICIOS
mad20 moil3 | Construccion.
Fase de ejecucion Colocacidn, aplomado, nivelacion y alineacion.
[
Sistemas de
. . . i roteccién
Céd. POl
o Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
= Contacto con m Se evitard el contacto de la piel con el mortero
Q sustancias de unién.
cdusticas o
I COmasivas.

9.31. Conducto autoporfante rectangular para la distribucién de aire climatizado formado por
panel rigido de alta densidad de lana de vidrio.

ICRO21 Conducio autoportanite rectangular para la distribucién de aire climatizade formado
por panet rigide de alta densidad de lana de vidrio.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo del recomido de los conductas. |
— Marcado y posterior anclaje de los soportes
de los conductos.

OFICIOS — Monigje y fiacion de conducios.
— Sellado de las uniones.
mo012 mol83 Montader de conductos de fibras — Limpieza fincd.
minerales.
L]
Fase de ejecucidn Limpieza final.
I
Sistemas de
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
sefializacion
A Cdida de personas | m La zona de tfrabajo s& mantendrd en perfectas
& al mismo nivel, condiciones de orden v limpieza.
1

9.32. Rejilla de impulsion.

ICRO30 Rejila de impulsién.
ICRO30b
ek /" 249
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ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD 3(~SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE_CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNICIRAL EN
MONTEJO DE {ASIE

» % Tarn

! FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidon:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replonteo,
— Montcie v fijacion de la rejilla.
OFICIOS
ma005 mo104 Instalader de climatizacion,

9.33. Rejilla de reforno.

-
ICRO50 Rejilla de retorno.
ICROS50b
[
| FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.
— Montoje v fijacion de la rejilla.
OFICIOS
mo005 mo104 Instalador de climatizacion.

9.34. Tuberio de distribucién de agua caliente de calefaccién formada por fubo de poliefileno
reficulade (PE-X} con barrera de oxigeno (EVOH), colocado superficialmente en ef inferior del
edificio, con aislamiento mediante coquilla flexible de espuma elastomérica.

ICS010 Tukeria de distribucién de agua caliente de calefaccidn formada por tubo de
polietienc reficulado {PE-X) con barrera de oxigeno (EVOH], colocado
superficiciments en el interior del edificio, con aiskamiento mediante coquilla flexitie
de espuma elastomérica.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del recomido de las tuberias,
accesonos y piezas especiales,
PEQUENA MAQUINARIA " e ncelith ey asceselios
- Colocacion dgel aislamiento.
op0datod10 Atornillacior, — Redlizacién de pruebas de sepvicio,
op00mar0190 Martillo. |
oplGtalG10 Taladro, '
[
OFICIOS
moQ04 me 103 Calefactor.
Fase de ejecucidn Realizacién de pruebas de servicio.
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DOCUMENTO N°&:ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNI
MONTEIO DE“L’

| Slstemas: cle
proteccmn
colectiva y'" |
sefalizacion

cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Otros. = Previamente a la redlizacién de las prusbas de
servicio, se comprobard que no ha quedadc
A ningdn elemento accesible a terceros que,
manipuladoc de forma inoportung, pueda dar

lugar a imprevistos.

9.35. Caja de proteccién y medida, instalada en el interior de hornacina murdl, en vivienda
unifamiliar o local.

IEC010 Caja de proteccion y medida, instalada en el interior de homacina mural, en vivienda |

unifamiliar o local.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucitn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanieo de la situacién de los conducios y

L anclajes de ka coja.
— Fjacién,
OFICIOS — Colocacién de tubos vy piezas especiales.
j — Conexionado.

mo020 mol13 Construccidn.
mol03 mo102 Electricista,

9.34. Derivacién individual monofdsica fija en superficie para vivienda, formada por cables
unipolares con conductores de cobre, bajo tubo profecior de PVC rigido, blindado,

IEDO10O Derivacion individual menofasica fija en superficie para vivienda, formada por cables

I unipolares con conductores de cobre, bajo tubo protecior de PYC rigido, blindado.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo y razado de la linea.
— Colocacion y fijocidn del tubo.

— Tendido de cables.

PEQUENA MAQUINARIA

— Conexionado. |
opl0atct1o Atomillador. .
op0CmarD10 Martillo.
op00tal010 Taladre.
OFICIOS
mod03 mol02 Electricista.

9.37. Red de foma de tierra para esfructura de hormigén del edificio con conductor de cobre
desnudo.

IEPO10 Red de toma de tierra para estructura de hormigon del edificio con conductor de
ceobre desnudo.
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DOCUMENTO N ENEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSIRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZAPAL EN

MONTEJO DELASIEREA, .
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Replanteo.
— Conexionado del electrode v la linea de
OFICIOS e

- Monidie del punto de puesta a tiera.
— Trazado de la linea principal de tiera,
mc003 mol02 Electricista. - Sujecién.

— Trazado de derivacionss de tierra.

— Cenexionado de las derivaciones,

— Conexicnado a masa de lared.

— Reddizacién de pruebas de servicio,

Fase de ejecucion Realizacién de prusbas de servicio,
T [,
Sistemas de
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
| sefalizacién
Qtros. ® Previamente a la redlizacién de las pruebas de
! servicio, se comprobard gue no ha gquedado
A ningin elemento accesible a terceros que,
d manipulado de forma inoportung, pueda dar
lugar o imprevistos.
9.38. Red de equipotencialidad en cuarto himedo.
|
TIEPG30 Red de equipotencialidad en cuarto himedo.
 FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Replanteo,
— Conexionado del electrodo v la fnea de
enlace.
OFICIOS — Montaje del punfo de puesta a tiera.
i ~ Trazado de la linec principal de tiera,
mol03 mo102 Electricista. — Sujecién.
— Trazado de derivaciones de flera.

- Conexionado de las derivaciones.
— Conexionado a masa de lared.,

9.39. Acomefida enferrada de abasfecimienfo de agua potable, formada por tubo de
polieiileno (PE} y llave de corfe alojada en arqueta prefabricada de polipropileno.

IFAO10 Acometido enterrada de abastecimiento de agua potable, formada por tubo de
polietileno {PE) v lave de corte alcjada en arqueta prefabricada de polipropilenc.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS INTERVINIENTES — Replanteo y frazade de la acometida,
coordinade con el resto de instalaciones o

slemenios que puedan tener interferencias.

MAQUINARIA — Rolurg del pavimento con compresor,
— Himinacién de las tieras sueltas del fondo
mg05pdm0 0k Compresor portdtit eléctrico. de la excavacion.
252
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DOCUMENTO N°E:ANEIOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNICPAL EN

MONTEJO DE1#
mg05Smai030 Martillo neumatico. - Vertido y compaciacian d@hormlgonen
- formacidn de solera.
OFICIOS - Colgcomon de la arqueta pref.;:t?r-ums*.ﬂu. |
— Verfido de la arena en el fondo dela zanjo.
- - Colocacién de la tuberia,
mo020 mol13 Construccion. — Montgie de la llave de corfe.
— Colocacion de la tapa.
mo008 me107 Fontanero. — Ejecucién del relleno envolvente.
— Empoime de la acometida conlared
EQUIPOS AUXILIARES general del municipic.

— Redlizacion de pruebas de servicio.

au00auhC40 Vibrador de hommigdn, eléctrico.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCBO&O Tope para proteccién de camiones
durante |l descarga en bordes de
excavacion.

\
Fase de ejecucion Replqm‘_eo y trazadc de la acometida, coordl_nddo con Eel resto de
instalaciones o elementos que puedan tener inferferencias.
T
| Sistemas de
. B . . roteccién
. Ri r P L
cod esgos Medidas preventivas a adopta colectiva y
sefalizacién
[
F Pisadas sobre m La zona de trabgjo se mantendrd limpia de
PN objefos. rmatericles y herramientas.
| + St—
Fase de ejecucion Eliminacion de las tierras sueltas del fondo de la excavacion. [
Sistemas de
z y . ; roteccién
. Ri Medi r P g
Cod esgos das preventivas a adopta colectiva y
sefalizacién
. |
Caida de personas | m La superficie del fondo de la excavacion se
/ al mismo nivel. dejard plkana vy libre de obstaculos.
Fase de ejecucicn Vertido y compactacion del hormigdn en formacidn de solera.
Sistemas de
z 2 . . proteccién
» ] r .
cod Riesgos Medidas preventivas a adopta colectiva y
sefalizacién
i
A Caida de personcss | ® La plataforma de trabdjo desde la gue se
& al mismao nivel. ejecuiardn los trabajos de vertido v vibrado del
fe===u] hermigén tendrd una anchura minima de 60 cm.
A Golpe y corte por | m Se comprobard que en las zonas a hormigonar
& objetos 0 no hay objetos punzantes.
hemamientas.
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DOCUMENTO N?& ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE JANATORIO SUPRAMUNIE PAL EN
MONTEJO'DE [#/ SIERRA

Fase de ejecucion Vertido de la arena en el foendo de ka zanja. (
.-
Sistemas de
: C . . roteccién
Cad. Riesgos Medi r iv r p 3
q edidas preventivas a adopta colectiva v
| senalizacién
i
A Caida de objetos ® Se evitard la presencio de trabajadores en el
' desprendidos. interior de la excavacién, bajo la vertical de
4 : riesgo de caida de materiales.
Fase de ejecucidn Ejscucion del rellenc envolvents.
. T .
| Sistemas de
7 | o= - . roteccién
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p E
colectiva y
sefializacion
!
Caida de objetos | m Los materiales de rellenc no se acopiardn en los | ® YCB0AD
A por desplome. bordes de las excavacicnes.
]
Fase de ejecucion Realizacién de pruebas de servicio,
|
Sistemas de
. . . = proteccién
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
Otros. m Previamente a la redlizacion de las pruebas de
servicio, se comprobard que no ha quedado
A ninglin elemento accesible o terceros que,
) manipulado de forma Inoportuna, pueda dar
lugar a imprevistos.

9.40. Alimentacién de agua poitable, colocada superficiaimente, formada por tubo de
polipropileno copolimere random (PP-R).

IFBO10 Alimentacion de agua potable, colccada superficialmente, formada por tubo de
paolipropileno copelimero random (PP-R).
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replonteo y frazado.
— Colocacion vy fijacion de tubo vy accesornios.
PEQUEﬁA MAQUINARIA — Reclizacion de pruebas de servicio.
op0Gatol10 Atomillador.
opCOmart10 Martilio.
op00tald Taladre.
OFICIOS
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!
mol08 mo107 Fontanero. |
| L 4. % 5
Y
3 (238201
Fase de ejecucion Redlizacion de pruebas de servicio. |
.
Sistemas de
; . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las pruekas de
servicio, se comprobard gue no ha guedado
A ningin elemento occesible a terceros que,
] manipulado de forma incgportung, pueda dar
lugar aimprevistos.

9.41. Preinstalacién de contador general de agua, colocado en hernacina, con llave de corle
general de compueria.

IFC010 Preinstalacidn de confador general de agua, colocade en hornacing, con llave de
corte general de compueria.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo.
— Colocacion y fijacion de accesorios y piezas
especiales,
OFICIOS - Conexionado.
ma008 mal107 Fortanero.

9.42. instalacién interior de fontaneria para aseo con dotacidn para: inodoro, lavabo senciilo,
realizada con polietileno reticulado (PE-X), para la red de agua fria y caliente.

IFI010 Instadacion interior de fontaneria para aseo con dotacion para: inodoro, lavabo
sencillo, reclizada con polietieno reficulado (PE-X}, para la red de agua fric y caliente.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del reconido de las tuberias y de
le situacion ge las faves.
= — Colocacién y fijacién de tuberias v llaves,

PEQUENA MAQUINARIA — Redlizacion de pruebaos de servicio.
op0Catcll0 Atomillador.
op00marD1C Martillo.
op00tald10 Taladro.

OFICIOS
mc008 me107 Fontanero.
Fase de ejecucidon Redlizacidn de pruebas de servicio.
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DOCUMENTO N°& ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD) !SAI.UD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCICN DE TANATORIO SUPRAMU

\
' Sistemas de

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccmn

senallzacmn

Otros. m Previomente a la redlizacién de las pruebas de
servicio, se comprokard que no ha gquedado
A ningdn elemento accesible a terceros que,
] manipulado de forma inoportuna, pueda dar

lugar a imgrevistos.

9.43. Instalacién interior de fontaneria para galeria con dotacién para: lavadero, foma y llave
de paso para lavadora, realizada con polietileno reficulado (PE-X), pora ia red de agua fria y

caliente.

IFI010d instalacidn interior de fontaneria para galeria con dotacidn para: lavadero, toma y
llave de paso para lavadora, reclizada con polietiteno reticulado (PE-X), para la red
de agua fria y caliente.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS | Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del recomido de las tuberias y de

la situacion de s llaves.
o — Calocacion y fijacién de tuberias vy llaves.
PEQUENA MAQUINARIA — Redlizacién de pruebas de servicio.
opd0atolio Atomilador.
opd0martl0 Martillo.
oplCtalGi o Taladro.
OFICIOS
o008 mo107 Fontanero.
Fase de ejlecucidon Redlizacién de pruebas de servicio.
=
Sistemas de
. . . . proteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
Otros. | Pravigmente a la redlizacién de las pruebas de
servicio, se comprobard que no ha quedado
ningin elemento accesible a ferceros qus,
manipukade de forma incportuna, pueda dar
lugar a imprevistes.

9.44. Luminaria empofrada lipo Downlight.

IIT100 Lurminaria empotrada fipo Downlight.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidén:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanfeo.
— Montdgje, conexionade y comprobaciéon de
OFICIOS su correcto funcienamiento,
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DOCUMENTO N°3-ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDADY SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUMZR,

j {;ﬁl
maQ03 mo102 Efectricista. o ~/| 1{/7 '

9.45. Luminaria de exterior instalada en superficie.

IIX005 Luminaria de exterior instalada en superficie.
| : |
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.
— Montdje, conexiohado y comprobacién de
OFICIOS su correcto funcionamiento.
maol03 mo102 Electricista.

9.46. Canalizacién externa enterrada formada por 3 fubos de poliefileno,

ILAO20 Candlizacion externa enterrada formada por 3 tubos de polistileno.
| | | S
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS | Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES | — Replanteo y frazado.
— Refinado de fondos v laterales a mano, con
extraccién de las tierras.
OFICIOS — Verlido y compaciacion del homigdn en
- formacién de solera.
mod20mel13 Construccién. - Presentacion en seco de tubos.
- Verfido y compactacién del hormigdn para
EQUIPOS AUXILIARES formacion del prisma.
aub0auh040 Vibrader de hommigdn, eléctrico,
Fase de ejecucion Replanteo v trazado. |
| M.
Sistemas de
= . . . | proteccion
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
|
A Pisadas sobre m Lo zona de trabajo se manfendrd limpia de
A objetos. materiales y hemamientas.
Fase de gjecucion Vertido y compactacian del hormigdn en formacion de sclera.
Sistemas de
z 3 5 . roteccion
od. Ri Medid a adoptar p -
C esgos didas preventivas pta colectiva y
seializacién
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DOCUMENTO N°4 ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIEIPAL EN
MONTEJO DE'L@::’_ ;

Caida de persenas | m Lo plataforma de frabojo desde la que se | oY Sy
al mismo nivel, ejecutardn tos frabajos de verfido v vibrado del

hormigén tendrd una anchura minima de 60 cm. P
i

Golpe y corte por | ® Se comprobard que en las zonas a hormigonar

objetos o no hay objetes punzantes.
heramientas.
Fase de gjecucidn ! Verfido v compactacién del homigdn para formacion del prisma.
Sistemas de
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar Rhataccin

colectiva y
sefalizacién

Golpe y corte por | B Se comprobard que en las zenas o hormigonar
objetos o no hay objetos punzantes.
herramientas.

9.47. Canalizacién de enlace superior empotrada formada por 2 tubos de polipropileno
flexible, corrugados, para vivienda unifamiliar.

ILEO30 Canalizacidn de enlace superior empotrada formada per 2 tubos de polipropilenc
flexible, corugados, para vivienda unifamiliar,

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Replanteo y trazado.
— Colocacion y fijacién de los tubos,
OFICIOS — Colocacién del hilo guia.
mad0T mol5é Instalader de felecomunicaciones,

9.48. Registro de ferminacién de red.

|
ILI0O1 Registro de terminacion de red,
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Replantgo.
— Colocacidon y fijacion de la caja.
OFICIOS
mo001 mo05é Instalador de telecomunicaciones.
|
9.49. Canalizacién secundaria empolrada en framo comunitario, formada por 4 tubos de PVC
flexible, corrvgados, reforzados.
|
ILS010 Canallizacidn secundaria empolrada en framo comunitario, formada por 4 fubos de
PVC flexible, comugados, reforzados.
258
iz
PLANIFICA ACTUACION SUPRAMUNICIPAL

PIR 2014- 2019



Fecha 18/0820%4 14:70:28

ipitalmenta por [ autoridad del COAM. Para verilicar su vatidez, utifice estos cédigos en

i slguiente ditacelén, Mitps:/telematicn.coam.arg/Visado/validarjsp
Reg. documental TUO02238/2024  Expedients 20086957117 14 2010345082

Eate cortiflcado o3 ORIGINAL y estd firmadu dj

DOCUMENTO N°ii ANEJOS
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PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIPAL E

‘ MONTEJO DELA/GIERRA
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:: : {
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo y frazade. _

— Colocacion y fijacion de ios tutips,
OFICIOS — Colocacion del hile guia. J
mo001 moldaé nstalador de telecomunicaciones.

9.50. Extinior portdtil de poivo quimico ABC polivalente anlibrasa, con presién incorporada.

IOX010 Extintor portdtit de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con presidn incorporada.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replantea.

— Colocacién y fijacion del soporte.
— Colocacién defl extinlor.

OFICIOS

moll3 Construccion.

9.51. Bajante inlerior de la red de evacuacién de aguas residuales, formada por fubo de PVC,
serie B, unién pegada con adhesivo.

ISB0O10 Bajante interior de la red de evacuacidn de aguas residuales, formada por tubo de |

ISB010b PYC, serie B, unién pegada con adhesivo.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo del recomido de la bajante y de
la sitvocidn de los elementos de sujecion.

o — Presentacion en seco de tubos.
PEQUENA MAQUINARIA — Fijacién del maierial auxliar para montdje y

sujecién a la cbra.

opOdatel1o Atomillador. — Maontdje, conexionado y comprobacion de
su correcto funcionamiento.

opl0mar0i 0 mMartillo. — Redlizacion de pruebas de servicio.

op00tal010 Taladrs.

OFICIOS
mo008 mo107 Fontanerc.
Fase de ejecucion Moniaje, conexionade y comprobacion de su comecte funcionamienio.
I
Sistemas de
g . . - | proteccién
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
A Afrapamiento por | m No se ensamblardn los tubos sujetdndolos por el
§ objetos. interior de los mismos.
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DOCUMENTO N%{ﬁ)\?ﬁNEJOS .
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE_CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNICIPAL E

MONTEJO DE Li/SIERE
I T EIALY | g
\ Exposicién o ® Se seguirdn ks insirucciones del fabricaonte para ) !
sustancias nocivas. lax utilizacion de adhesivos en las juntas, ’ B
! Fase de ejecucion Redlizacién de pruebas de servicio.
[ [
Sistemas de
o . . . proteccion
. S Medi F
Cod Riesgo edidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
Otros. m Previamente a la redlizaciéon de las pruskas de
servicio, s& comprobard gue no ha guedade
A ningln elemente accesible a terceros que,
] manipulado de forma inoportuna, pueda dar
lugar a imprevistos.

9.52. Bajanfe interior de la red de evacuacién de aguas pluviales, formada por tubo de PVC,
serie B, unién pegada con adhesivo.

ISB0O10c Bajante interior de la red de evacuacion de aguas pluviales, formada por fubo de
PVC, sere B, unién pegada con adhesivo.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replantao del recomdo de la bajante y de
la situacién de los elementos de sujecién,
& - Presentacion en seco de tuboes.
PEQUENA MAQUINARIA - Fijacién det material auxifiar para montaje y
sujecién a la obra.
opl0ato010 Atornillador, — Monigje, conexionado y comprobacién de
su conecto funcionamiento.
opl0mar010 Martillo. — Redlizacidon de pruebas de semvicio.
opOGfaiCic Takadro. |
OFICIOS
mo008 mao 107 Fontanero.
. - - a2z - j
Fase de ejecucion Montdje, conexionado y comprobacidn de su comrecto funcionamienio.

|
| Sistemas de

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteticmn
colectiva y
senalizacion

Atragpamiento m No se ensamblardn los tubos sujetdndolos por el
por objetos. inferior de los mismos.
A Exposicién o m Se seguirdn las insfrucciones del fabricante para |
sustancias la utilizacion de adheasivos en las juntas.
= nocivas.
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DOCUMENTO N°& ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD;Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZ P AL EN
MONTEJEF DELA SlERRA

Fase de gjecucidn Realizacion de pruebos de servicio.

I N R
Sisterfias de

proteccion’ "

colectiva y

sefializacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Otros., B Previamente o la realizacion de las pruebas de

A servicio, s& comprobaré que no ha guedado
A ningin elemente accesible a terceros que,
Al manipulado de forma inoportuna, pueda dar
lugar a imprevistos.

9.53. Red interior de evacuacidén para aseo con dofacién para: inodoro, lavabo sencilio,
realizada con fubo de PVC, serie B para la red de desagies.

ISDO10 Red intericr de svacuacién para aseo con dotacidén para: inedoro, lavabo sencillo,
reclizada con tuboe de PYC, serfe B para lared de desaglies.

[
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo del recomido de la tuberia y de la
situacién de los elementos de sujecién,
= — Presentacion en seco de tubos.
PEQUENA MAQUINARIA - Fijacidn del malerial auxliar para montdje y
sujeckdn a la obra.
op00atcC1C Atomillador. — Montgje, conexicnado y comprobacién de
i su cormecto funcionarmiente.
opOOmar010 Martillo. — Realizacién de pruekas de servicio.
op00tal010 Taladro.
OFICIOS
moCt8 mol07 Fontanero.
Fase de sjecucion Realizacidn de pruebas de servicio. —|
- '
Sistemas de
: . . . proteccién
: 1 M .
Cod Riesgos edidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las pruebas de

servicio, se comprobard gue no ha quedado
A ningdn elemenio accesible a ferceros que,

manipukado de forma inoportuna, pueda dar

lugar a imprevistos.

9.54. Red interior de evacuacidn para cuarto de bafio con dotacién para: inodoro, lavabeo
sencillo, banera, bidé, realizada con tubo de PVC, serie B para la red de desagies.

I1SD010b Red interior de evacuacidn para cuarto de bafio con dotocién para: inodore, lavabo
sencillo, bahera, bidé, redlizada con fubo de PYC, serie B pard la red de desagies.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion;
RELACIONADAS | INTERVINIENTES
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DOCUMENTO N°i$ ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDADR Y SALUD

PEQUENA MAQUINARIA — Replanteo del recormido deda tuberiay c?g&e '?/
situacion de los elementos :&gu}gc_{féﬁ. : |
op00ate01C Atomilador. — Presentacion enseco deigugsy NG
— Fjacién del material ausifar pord ian aie s
L sujecion a lo obra.
op00mard1o Martillo. — Montaje, conexionado y comprobacion de
su comecto funcionamiento.
opQ0talt1o Taladre. — Realizacion de pruebas de servicio.
OFICIOS
moQ08 mo107 Fontanero.
Fase de ejecucion Redlizacién de pruebas de servicio.
Sistemas de
y B, = . rotecciéon
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P .
9 P P colectiva y
| sefializacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las pruebas de
servicio, se comprobard que no ha quedado
A ningun elemento accesible o terceros que,
d b manipulade de forma inoportuna, puedc dar
lugar o imprevistos.

9.55. Red inferior de evacuacién para cocina con dotacién para: fregadero, toma de desagiie
para lavavdjillas, realizada con tubo de PVC, serie B para la red de desagies.

ez, utitice estos cédigos en

Fecha 19/02/2024 11:20:38

ISD0O10c Red interior de evacuacion para cocina con dotacién para: fregadero, toma de
desagle para lavavajillas, realizada con tubo de PVC, serie B parala red de
desagles.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo del recomido de la tuberia v de la

situacién de los elementos de sujecian.
- — Preseniacion en seco de fubos.
PEQUENA MAQUINARIA — Fijacion del material auxilior para montaje y
sujecion a la cbra.

opQ0atodin Atomillador. — Montdje, conexionado y comprobacion de

su carrecto funcienamiento.

op00mar010 Martilio. — Redlizacién de pruebas de servicio.

opl0tall1 0 Taladro.

OFICIOS
mo008 mo107 Fontanero.
Fase de ejecucion Realizacién de pruebas de servicio.
Sistemas de
z . . . roteccion
. Ri Medidas preventivas a adoptar P .
Cod esgos e s preventivas a adop colectiva y
sefializacién

Este cerfificade 23 ORIGINAL y sstd firmadn digitaimente por k2 antorfdard del COAM. Para verificar su valid

tz sigulanta direceion. hittps:/telematico.coam.org/Visado/validar jsp
Ray. documental TL/O02238/2024 Expediete 2006696117 |4 201046052
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Este coriificadn g8 ORIGIMAL y satd firmaco d

DOCUMENTO °@§$NE.IOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMU! ;
MONTEJO DE L& i

Otros., m Previamente a la rediizacion de las prueas de

A serviclo, se comprebard gue no ha quedado
A ningin elemento accesible o ferceros que,
e manipulade de forma incportuna, pueda dar
lugar a imprevistos.

9.56. Red interior de evacuacién para galeria con dotacién para: lavadero, ioma de desagiie
para lavadora, realizada con tubo de PVC, serie B para la red de desagties.

ISDO 10d Red interior de svacuacién para galeria con detacion para: lavadero, toma de ‘
desagie para lavadora, redlizada con fubo de PVYC, serie B para la red de desagiies.

[ ] |
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion: |
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanieo del recormido de la tuberia v de la |

situacion de os elementos de sujecion. |
& — Presentacién en seco de tubos.
PEQUENA MAQUINARIA — Fjacién del material ausdlicr para mentaje vy
: sujecion a la obra.
op00atol 1t Atomillador. - Montaje, conexionado y comprobacion de
su correcio funcionamienio.
op00mar010 Martille. — Redlizacion de pruebas de servicio.
op00talGlo Taladro.
OFICIOS
moQ08 me107 Fontanero.
Fase de ejecucicn Realizacién de pruebas de servicio.
\
Sistemas de
z : " . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacion
Ofros. B Previcmente a la realizacién de las pruebas de
servicio, s& comprobord que no ha guedado
A ningin elementc accesible a terceros que,
manipulade de forma incpertuna, pueda dar
lugar a imprevistos.
9.57. Colecfor suspendido de PVC, serie B unién pegada con adhesivo.
[
ISS010 Colector suspendide de PVC, sefie B unidn pegada con adhesivo.
ISS010b
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:
RELACIONADAS INTERVINIENTES - Replanteo del recomido del colector y de ia

situacion de los elementos de sujecion.

Y — Presentacion en seco de tubos,
PEQUENA MAQUINARIA — Fijacion del material auxliar para montaje y

sufecion a la obra.

op00ate010 Atorniliador. - Montde, conexionado y comprobacion de
su correcto funcionamiento.

opd0mar010 Martillo. - Redlizacién de pruebas de servicio.

opl0iai010 Taladro.
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DOCUMENTO N°& ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE_CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNI’@@ b EN
Ele {2

OFICIOS o
=
A
mo008 mo107 Fontanero.
-
Fase de gjecucion Montaje, conexionado y comprobacion de su corecto funcionamiento.
|
Sistemas de
; " - . proteccién
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
Atrapamientc por | m No se ensamblardn los tubos sujetdndoles por sl !
objetos, intericor de los mismos.
Exposicion a m Se seguirdn las instrucciones del fabricante para |
sustancias nocivas. la utlizacién de adhesives en las juntas.
Fase de ejecucidn Reafizacidn de pruebas de servicio.
| Sistemas de
. . : . proteccion
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
Ofros. m Previamente o la realizaciéon de fas pruebas de
servicio, se comprobard que no ha guedade
A ningdn elemento accesible a ferceros que,
e manipulado de forma inoportuna, pueda dar
lugar o imprevistes,
9.58. Conduclo circular de chapa de acero galvanizado de pared simple lisa, colocado en
posicién horizontal, para instalacién de ventilacion.
1 IVV020 Conducto circuior de chapa de acero galvanizado de pared simple lisa, colocado en
posicion horizontal, para instalacién de ventilacién.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replantso y trazado del conducto.
— Presentacion de tubos, accesorios y piezas
& especiales.
PEQUENA MAQUINARIA — Colocacién vy fijocion de tubos, accesorios y
piezas especiaies.
opl0atol10 Atomilador. — Redlizacién de pruebas de servicio.
o00mar010 Martillo.
opQCtal1 G Taladro.
OFICIOS
mo013 moD84 Montader de conducias de chapa
metdlica.
264
ok * i .
ﬁhﬁNlFlCA ACTUACION SUPRAMUNICIPAL

PIR 2014- 2019




Fecha 19/02/2024 11:20:38
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DOCUMENTO N°%i ANEIOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIRAL EN
MONTEJO DE1A SIERRA

Fase de gjecucicn Redlizacion de pruebas de servicic. q |
I
Sistemas de
, : . - roteccion
Cad. esgos ventiv optar P 5
Riesg Medidas pre tivas a adop colectiva y
sefializacién
Ofros. m Previamente a la realizacion de las pruebas de
f servicio, se comprobard gue no ha gquedado
A ningin elemento accesible o terceros que,
d j maonipulado de forma inoportung, pueda dar
lugar a imprevistos.

9.59, Conducto circular de chapa de acero galvanizado de pared simple helicoidal, colocado
en posicion horizontal, para instalacién de veniilacién.

IVV020b Conducto circular de chapa de acero galvanizado de pared simpie helicoidal,
celocedo en posicidn horizontal, para instalacion de ventiacion.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién: !
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Replanteo y trazado dei conducto.
— Presentacién de tubos, accesorios y piezas
= especicles.
PEQUENA MAQUINARIA - Colocacion y fijacién de tubos, accesorios y
piezas especiales.
opCCato010 Atomillador. — Redlizacion de pruebas de servicio.
op00mar01¢ Martillo.
opQ0tal010 Talodro.
OFICIOS
[
mo013 mob84 Montador de conductos de chapa
‘ meidlica.
Fase de ejecucion Realizacion de pruebas de servicio.
Sistemas de
# . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
Otros. m Previamente a la redlizacién de las pruebas de
servicio, se comprobard gque no ha quedado
A ningun elemento accesible a ferceros que,
e manipulado de forma inoportung, pueda dar
lugar ¢ imprevistos.

9.60. Puerla de armario de dos hojas, de fablero aglomerado, acabado en melamina, de color
blanco.

LAHO10 Puerta de armario de dos hojas, de tablere aglomerado, acabado en melamina, de
coler blanco.
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DOCUMENTO N°35ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD p;ALUD

AN ]
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion: !
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Colocacién de los hemajes de colgar.
— Colocacién de la hoja.
PEQUEﬁA MAQUINARIA — Colocacion de los hemajes de ciere.
— Redlizacién de prugbas de servicio.
op00cla010 Clavadora neumdtica.
opd0gral10 Grapadcra.
-
opQlsied 0 Sierra de calar.
I
op00cepdld Garlopa.
op00atold10 Atomillador.
op00tro010 Tronzador.
OFICIOS
mot1 7 mo058 Carpintero.
Fase de ejecucion Colocacién de la hoja.
|
Sistemas de
. . - . proteccién
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
seifializacién
Sobreesfuerzo. m Fl cuelgue de la hojo se realizard por, al menos,
dos operarios.
9.61. Puerla de armario de cuatro hojas, de tablero aglomerado, acabado en melamina, de
color blanco.
LAHO iob Puerta de armaric de cuatro hojas, de tablere aglomerado, acabadoe en melaming,
de color blanco.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Colocacién de los herrajes de colgar.
— Colocacién de ia hoja.
PEQU ENA MAQUINARIA — Colocacién de fos hemdjes de ciere.
— Redlizecion de pruebas de servicio,
opl0cla10 Clavadora neumdtica.
oplogradl10 Grapadora.
op0Qdsie010 Sierra de cailar.
opllceptio Gariopa,
opC0aio010 Atomillador.
opl0tro010 Tronzador,
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PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE_CONSTRUCCIGN DE TANATORIO SUPRAMONIE

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD: @?@ALUD

DOCUMENTO N°k ANEJOS

MONTEJO DELACSIBREA

OFICIOS F
mo017 mods8 Carpintero. 1
Fase de ejecucion Colocacidn de ka hoja.
\
Sistemas de
. . . - protecciéon
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
senalizacion
Sobreesfuerzo. m [ cuelgue de la hoja se realizard por, al menos,
dos eperarios.
9.62. Puerla de armario de seis hojas, de tablero aglomerado, acabado en melamina, de color
blanco.
LAHO10c Puerta de armario de seis hojas, de tablero aglomerado, acabado en melamina, de
color blanco.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Colocacion de los herrgjes de colgar.
— Colecacion de la hoja.
PEQUEﬁA MAQUINARIA - Colecacién de los herrgjes de ciemre.
— Realizacién de pruebas de servicio,
opd0clad10 Clavadora neurndatica.
op00gral10 Grapadora.
op00sie010 Sierra de calar.
op00cepllo Garlepa.
op00ate010 Atomillador.
cplotroD1C Tronzador.
OFICIOS
maod17 mo058 Carmpintero.
Fase de ejecucion Cdlocacion de la hoja.
o]
Sistemas de
. . . . roteccién
. idas 1 p .
Cod Riesgos Med preventivas a adoptar colectiva y
sefializacion
A Sobreesfuerzo, B El cuelgue de la hoja se realizard por, al menos,
& dos operarios.
E K,
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DOCUMENTO N°%: ANEJos
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD:Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIEIF

9.83. Carpinferia exterior de madera de pino, para veniana abisagrada, de aperiura hacia sk

interior.
J " ST 2102 3 '—l

LCMO15 Carpinteria exterior de madera de pino, para ventana abisagrada, de apertsa ;hqc,i_g. |
LCMO 15b el interior. |
LCMO15c
L.CMO15d
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Limpieza del premarco ya instalado.

— Alojamiento del marco en el premarco.

PEQUEﬁA MAQUINARIA — Cakado del marco para su posterior fijacion.
— Fjacién del marco al premarco.
| L — Sellade de la junta entre mMarco y premarco.

opddclid1d Clavadora neumdatica. | - Colocacién de la barera de vapor intema.

— Fljacién del tapajuntas al premarco, porla
op0tgrall 0 Grapadera. cara inferior.

- Sellado de la junta exterior entre marco y
op00siaC10 Sierra de calar. obra. o

— Realizacion de pruebas de sarvicio.
op00cep10 Garlopa.
op00atol1d Atomillador.

OFICIOS

moQ17 mo058 Carpintero.

9.64. Block de puerta de enfrada acorazada normalizada, de madera, de una hoja, acabado
con tablero liso en ambas caras de madera de pino pals, con cerradura de seguridad.

LEM140 Block de puerta de entrada acorczada normalizada, de madera, de una hoja,
acabadoe con tablero liso en ambas caras de madera de pino pais, con cerradura de
seguridad.

‘ - -
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — limpieza del premarce ya instalado.
! — Alojamiento y calzado del block de puerta
o en el premarco.
PEQUENA MAQUINARIA — Fijacian del block de pueria al premarco.
] ] - Relleno de la holgura entre precerco y block
op00sie010 Sierra de calar. de puerta con espuma de poliuretanc.
— Colecacion de hengjes de cierre y
op00cepCl0 Garlepa. ACCesoros.
op00atol10 Atomillador.
op00tro010 Tronzador,
OFICIOS
mol20 mall3 Construccién.
ma017 mo058 Carpintero.
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DOCUMENTO NG ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD: SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIEIP
MONTEJO DE 1A

9.65. Puerla cortafuegos de acero galvanizado de una hoja.

S

LFAQ10 Puerta cortafusgos de acero galvanizado de una hoja.

| i
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS | Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Marcado de punios de fijocion y aplomado

del cerco.
— Fijacidn del cerco al paramento.
— Sellado de junias perimetrales.
— Colocacién de la hoja.

PEQUENA MAQUINARIA

op00atol10 Atomiliador. - Colocacion de hendjes de cierre y
QCCesonos.
OFICIOS
mod20 mo077 Construccidn.
Fase de gjecucion Marcado de puntos de fijacion v aplomado del cerco.
\
Sistemas de
L = . . proteccion
Cod. Riesgos | Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
!
Caida de objetos | m Se comprobard que, en fase de presentacién, el
A por desplome. cerco permanece perfectamente acufiado v |
apuntatado.
[ i
Fase de ejecucion Fijacién del cerco al paramento.
|
1 1
Sistemas de
. . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
I seiializacion
i
g Caida de objetes | B No se romperdn los flejes ni los embaladjes de los |
A por manipulacion. elementos de la carpinteria hasta que sean
> depositados en la planfa correspondiente.
[
Golpe y corte por | Los alementos sobresalientes de los paramentos |
cbjetos ¢ a modo de esperas de la carpinteria, se
herramientas, profegerdn con resguardos de  material
esponjose.
Fase de ejecucion Colocacion de ia hoja.
|
Sistemas de
E £ . . protecciéon
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
Scobreesfuerzo. & El cuelgue de la hoja se realizard por, al menos,
& dos operarios.
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DOCUMENTO N‘.’%-ANEJOS 3
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGU RIDAD-LKSALUD
PROYECTO BASICC Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUN% N
MONTEJO DE{ ;g‘i
9.66. Puerta abatible de una hoja para garaje, formada por chapa plegada de acéro
galvanizado de fexifura acanalada, aperfura manual,

L& __ =
1GAO10 Fuerta abatible de una hoja para garaje, formada por chopa plegada de dagno |
galvanizade de textura aconalada, apertura manual. == t
| - -
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Colocacion y montaje del poste de fijacion.
— Instalacién de la puerta de gargje.
v — Montaje del sistema de aperfura.
PEQUENA MAQUINARIA — Montgje del sistema de agecionamiento.
. — Repaso y engrase de mecanismaos.
op00atci0 Atomillador.
op00tall10 Taladro.
opl0amod10 Amoladora o radial,
|
OFICIOS
moB20 moT113 Construccién.
mao018 mods? Cerrgjero.
9.67. Puerfa interior abatible, de acero galvanizado de una hoja.
LPAOL1O Puerta interior abatible, de acero galvanizado de una hoja.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Marcado de puntos de fijacion y aplomada
del cerco,
- — Fjacién del cerco al paramento.
PEQUENA MAQUINARIA — Sellado de juntas perimetrales.
] - Colocacién de la hojo.
op00ctol10 Atornillador. — Colocacion de herajes de ciemre y
ACCeSoNnos.
OFICIOS — Redlizacion de pruebas de servicio.
mao020 mol77 Consiruccion.
| Fase de ejecucion Marcado de puntos de fijacion y aplomadc del cerco.
ss
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar PraEeccign
colectiva y
sefalizacion
| [
Caida de m Se comprobard que, en fase de presentacian, el
A objetos por cerco permanece perfectamente acufade y
desplome. apuntalado.
Fase de ejecucion Fijacién del cerco al paramento.
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DOCUMENTO N % ANEJOS
ANEJO N*°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATQRIO SUPRAMUNIE
MONTE!O DET,

‘ i i
Slstemas de
= . 5 = roteccign
Cod. iesgo Medida r p
od Riesgos s preventivas a adopta colecthea Y... o
sefalizacion’’
[
A Caida de m No se romperan los flgjes ni los embalajes de los
A objetos por elementos de la carpinteria hasta que sean
manipulacion. depositados en la planta comespendiente.
f
o Golpe vy corte m Los elementos scbresalientss de los paramentos
Fa por objetos o a modo de esperas de fa carpinteria, se
herramientas. protegerdn con  resguordos  de  material
E5poNjoso,
Fase de gjecucion Colocacién de la hoja.
[
Sistemas de
2 = , - rofeccion
ad. os ar P ”
C Riesg Medidas preventivas a adapt colectiva v
sefializacion
Sobreesfueizo. w El cuslgue de la hoja se redlizard por, al menos,
dos operarios.

9.68. Puerta interior abatible, ciega, de una hoja, de tablero aglomerado, chapade con pino
melis, barnizada en taller, con moldura de forma recioa.

LPMO10 Puerta intericr abatikle, ciega, de una hoja, de tablero aglomerado, chapado con
pino melis, bamizada en talter, con moldura de forma recta.

[
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Colocacion de los herraes de colgar.

— Colecacion de la hoja.
PEQUENA MAQUINARIA - Cc[occc?c'in de los hetrqies de cierre.
- Colocacién de accesoros,
a - Rediizacion de pruebas de servicio,
cp00cla010 Clavadcora neumdtica.
opCCgradl0 Grapadora.
op00sie010 Siena de calar,
opQ0cep010 Garlopa.
opl0ated 10 Atornillador.
opQ0troG10 Trenzador,
OFICIOS
-
mod17 mo0s8 Carpintero.
Fase de ejecucion Colocacion de la hoja.
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DOCUMENTO N°&ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y ?ALUD

MONTEJQ,DE [#/31
[ Sistgmas de N {
. . - . proteccign r
cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colect‘hﬂa_ Ve
sefializacion
Sobreesfuerzo. m El cuelgue de ta hoja se realizard por, al menos,
& dos operarios.

9.69. Puerta interior abatible, vidriera, de una hoja, de fablero aglomerado, chapado con pino
melis, barnizada en taller, con moldura de forma recta.

[
LPMO10b Puerta interior abatible, vidriera, de una hoje, de tablero aglomercdo, chapado con

l pino melis, bamizada en taller, con moldura de forma recta.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidén:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Colocacién de los herdjes de colgar.
— Colococién de la hoja.
PEQUEﬁA MAQUINARIA — Colocacién de los herrgjes de cierre.
— Colocacion de accesernios.
L — Colocacion y sellade del vidhio.
opQ0claC1o Clavadora neumdtica. — Colocadién de junauillos,
[ - Redlizacién de pruebas de servicio.
opQ0gradlo Grapadora. J
op00sie010 Sierra de calar.
op0lcep010 Garlopa.
op00atcli0 Atcrnillador.
opOCtro010 Trenzador,
OFICIOS
mo017 mo038 Carpintero.
mo055 Cristalero.
1
Fase de ejecucion Colocacion de la hoja.
\
Sistemas de
z z : ; proteccién
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
seiializacién
A Sobreesfuerzo. m El cuelgue de o hoja se realizard por, al menos,
N dos operarios.
9.70. Pverfa inferior abatible, vidriera é-VE, de una hoja, de tablero aglomerado, chapado con
pino melis, barnizada en taller. con moldura de forma recta.
|
LPMO10c Fuerta interior abatible, vidriera 6-VE, de una hoja, de tablero aglomerado, chapado
con pine melis, barnizada en taller, con moldura de forma recta.
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ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD:
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANMUN

DOCUMENTO N°& ANEJOS
SALUD
.

MONTEJO DEL#y SIERE

Lo
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion: !
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Colocacién de los herajes de,c
i — Colocacian de la hoja. 5
PEQU ENA MAQUINARIA — Colocacién de los herajes de clereds/ 11t
- Colocacién de accesorios.
- — Colocacidn y sellado del vidro.
copl0ciad1 Clavadcra neumdatica. — Colocacion de junguillos,
| — Realizacidn de pruebas de servicio.

op00gra010 Grapadaora.,
op00sis( 0 Sierra de calar.
op00cepll10 Garlopa.
op00atcd10 Atomillador.
cpd0ireCl10 Tronzador.

QOFICIOS

f
mo017 mo(s8 Carpintero,
mo055 Cristalero.
\
fase de ejecucién Colocacion de ia hoja.
I
Sistemas de
2 B, . = proteccién
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar | colectiva y
seiializacién
Sobreesfuerzo. M El cuelgue de la hoja se redlizard por, al menos,
dos operarios.

% o ok 'l\
LR, 7l
MADRID

9.115. Doble acristalamiento Aislaglas "CONTROL GLASS ACUSTICO Y SOLAR", con calzos y

sellado continue,

Doble acristaiamiento Aislaglas "CONTROL GLASS ACUSTICO Y SOLAR", con caizos y

LVC020 -

sellade continua.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Colocacion, calzade. mentcje y ajuste enla

carpinteria.
— Sellado final de estangueidad.

OFICIOS — Sefalizacién de las hojas.

moG55 mol110 Cristalero.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YSBOS0

Cinta bicolor.

Durante todas las fases de ejecucidn,

PLANIFICA
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DOCUMENTO NY-ANEIOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCICON DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUR ‘_

MONTEJO DEL#" N
| Sistemas de
z : . . proteccign
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colecthen ¥
sefializacion
I |
- Chogue confra | m Las vias de circulacion para el fransporte de ks
objetos inmdéviles. planchas de vidrio estardan libres de cables,
F 1 mangueras y acopios de ofros materiales que
‘ | puedaon causar gecidentss.
I 1

I .
Fase de ejecucidn Colocacion, calzado, montaje y ajuste en la carpinteria.

|
Sistemas de

proteccion
colectiva y
sefializacién

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

objetcs o de riesgo de caida de fragmentos de vidrio

g L Golpe y corte por | m Se sefializard vy delimitard la zona bajo la vertical | m YSBGS50
heramientas. desprendidos.

9.71. Aislamiento térmico por el Interior en fachada de doble hoja de fabrica para revestir,
formado por panel rigida de lana mineral, fijado con pelladas de adhesive cemenioso.

NAF020 Alslarmiento térmico por gl interior en fachada de doble hoja de fabrica pard revestr,
formado por panel rigido de lana minerdl, fjado con pelladas de adhesivo
cementoso.

B
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS | Fases de ejecucién:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Corte y preparacion del aislamiento.
— Colocacién del dgistamiento.

OFICIOS

mo054 mo101 Montador e aislamientos. |

Fase de ejecucidn Corle y preparacion del aislamiento.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefializacion

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

por cbjetos © evitardn las prisas.

;“ Golpe vy corie ¥ Se sequird el procedimiento de trabdjc y se
k herramientas.

9.72. Aislamiento térmico por el inferior en fachada de doble hoja de fabrica para revestir,
formado por panel rigido de poliestireno exirvido, fijado con pelladas de adhesivo cemenioso.

NAFO020b Alslamiento térmico por e interior en fachada de doble hoja de (dbrica para revestr,
formado por panel rigido de poliesfirenc extruido, fijado con pelladas de adhesivo
cemenioso.
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DOCUMENTO N°4);ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANMUNI i

MONTEJO DELA: / i
T . e ‘*7'-\_?’
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:: '
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Corte y preparacion del dislamiento.
~ Colocacion del aislamiento. 7
OFICIOS
mo054 mol01 Montador de aislamientos.
] . =il
Fase de sjecucion Corte y preparacion del aislamiento.
[ ==
Sistemas de
y . . . proteccion
Céod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
A Golpe y corte m Se seguird el procedimiento de trabgjo v se
& por objatos o evitardn las prisas.
& ¥ hemramientas.

9.73. Aislamiento acdsfico a ruide aéreo de codo de bajante, realizado con banda
auvfoadhesiva desolidarizante.,

NBAO30 Alslamiento acistico arvido aéreo de codo de bajante, redlizado con banda
NBAO30b auvtoadhesiva desolidarizante.
NBAO30c
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Corts del rollo en tramos.
— Forrado del cedo de la bajante.

OFICIOS

moe054 mol10i Moniador de aislamientos,

Durante todas las fases de ejecucion,

I
Sistemas de

protecciéon

Céad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
f
Caida de ® Los trabadjes se redlizardn desde andamios de
personds a boriquetas, cuande la plataforma de trabajo

distinto nivel. esté situada a una altura de hasta 3 m.

m Los frapdjos se realizardn desde torres de frabajo
moviles, cuando la plataforma de frabajo esté
sifuada a una altura superior a 3 m.

Fase de ejecucion Corte delrollo en tramos.
Sistemas de
e . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacion
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DOCUMENTO N3 ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIGHPAL EN
MONTEJO DE LA/SIBREA

p Golpe y corte m Se seguird el procedimiento de trabojo v se :
& por objetos © evitaran ias prisas. 8, s
& herramientas. 2 g et

9.74. Cubierta plana fransitable, ventilada, con solado fijo, fipo convencional, pendiente del 1%
al 5%, pora frdfico peatonal privado, compuesta de: formacién de pendientes con fablero
cerdmico hueco machihembrado apoyado sobre fabigues aligerados de ladrillo cerémico
hueco, gislamiento térmico, impermeabilizacién monocapa adherida copa separadora bajo
proteccion, capa de profeccién de baoldosas de de gres ristico.

Q ACO010 Cubierta plana transitable, ventilada, con solade fijo, tipo convenciqnul, pendiente
del 1% al 5%, para rafico peatonal privado, compuesta de: formacién de pendientes
con fablero cerdmico hueco machihembrado apoyado sobre tabiques aligerados de
ladrillo cerdmico hueco, dislamients térmico, impermeabilizacion monocapa adherida
capa separadora bajo profeccion, capa de proteccion de baldosas de de gres

rustico.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Replanteo de los puntos singulares,

— Replantec de las pendientes y frazado de
limatesas, imahoyas y juntas.

— Formuocién de pendientes medianie
encintado de matesas, mahoyas y juntas

PEQUENA MAQUINARIA

op00sop010 Soplete para soldadura de ldminas con maesiras de ladillo,
asfélticas. — Relieno de juntas con paoliestireno
! expandido.
OFICIOS — Becucidn de los tabiques aligerados,

— Revision de la superficie base en la que se
redliza la fijacidn del aistamiento de acuerdo

moQ20 moll13 Construccion. con las exigencias de [a técnica a emplear.
= — Corte, gjuste y colocacion del aislkamiento.
mo029 mols7 Aplicader de laminas impermeabilizantes. | — Eecucion del fablero cerdmico
machihembrado sobre los tabiques
. - dligerados.
| mo054 mo101 Maritador de alslamientes. e i s saEds lacara
| de mortero de regularizacion.
mo023 moDs1 Sclador. - Limpieza y preparacion de la superficie en la
que ha de aplicarse la impemeakilizacian.
PROTECCIONES COLECTIVAS — Ap[ICCICIE:)[l de la E.mUISIOn asfq!nco..’
- Colocacion de laimpermeabilizacidn,
. .. " — Colocacion de la capa separcdora bajo
YCHO20 Rexd horizontal de proteccién de pequefic proteccion. BELACH .
hueco de forjado. — Vertido, extendido v regleaco del matenat
de agarre o nivetacion.
YCHO30 Entablado de madera para proteccion de | — Replanteo de los juntas del pavimento.
pegueho hueco harizontal de forjado. — Replantea del pavimento y fajeado de
junias y puntos singularss.
YCV010 Bajante de escombros. - g:ggﬁ:cuon de las baldosas con junta
” & — Seflado de juntas de pavimento y
YCV020 Tolde plastificado para cubricién de pefimetrales.
contenedor. - Rejuntado del pavimento.
Durante todas las fases de ejecucion.
Sistemas de
2 s : - roteccion
5 id reventivas a adoptar p E
cod Riesgos Medidas preventivas p colectiva y
sefalizacién
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PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANMUNI

DOCUMENTO N°3:ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD SALUD

MONTEJO DE

[
Caida de

 No se 1rqbojclrc cuando la velocidad del wenfo n YG;HOQO

personas o sed superior a 50 km/h. w YCH30
distinto nivel, m No se trabajard con condiciones climatoldgicas
adversas, come lluvia, helada o excesivo calor.
m Los antepechos se redlizardn antes de cualguier
frabajo en la cubierta.
| m§i los antepechos no alconzan los 90 cm de
altura, se instalaran barandillas de suplemento.
m Se dispondrd de los sistemas de proteccion de
huecos horizontales necesarics.
[
Caida de m La zona de frabgjo se mantendrd en perfectas
@ personas al condiciones de orden vy limpieza.
‘ J mismo nivel.
Caida de m Los materiales ne se acopiardn sn los bordes del l mYCVOID
objetos por forjado. mYCV0Z0
desplome. e dispondrd de baonte para verido de
sscombros,

Fase de sjecucidn

Certe, gjuste y colocacién del aislamiento,

Sistemas de
proteccion

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
Golpe y corte m Se seguird el procedimiento de trabagjo y se
& por objetos o evilardn las prisas.
5 hermamientas.

Fase de ejecucion

Yertido, extendido y regleado de la capa de montero de regularizacion.

Cod.

Riesgos

I
Sistemas de
proteccién

| colectiva y
sefalizacion

Medidas preventivas a adoptar

A

Contacto con
sustancics
cdusticas o
COITosivas.

m 5S¢ evitard el confacto de la piel con el mortero.

Fase de ejecucion

Aplicacion de la emulsion asfética,

Cod.

Riesgos

| Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefnalizacion

Medidas preventivas a adoptar

Contacto con

2 . ]
m Sa evitard el contacto de o piel con los

4 % P

bbbl 1 ANIFEICA

MADRID

\ sustancias productos bifuminosas.
g 1 causticas o
i COMOSIvVAS,
—
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DOCUMENTO N°&t ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRANIUNW Ak E

Fase de gjecucion l Rejuntado del pavimento, ; !
[ 1 iy _——1
Sisternas de
- : , . - prateccion’ "
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
- Contacto con m Se evitard el contacto de la piel con el mortero.
@ sustancias
cGusticas o
- Carosivas.

9.75. Encueniro de paramento verlical con cubierta plana fransitable, ventilada, con solado
fijo, tipo convencional, medianfe formacién de la venfilacién perimeiral de la camara y
ejecucién de relranqueo perimefral, para la proteccién de la impermeabilizacién formada por:
bando de refuerzo de Idmina de betin medificado con elastémero $SBS. fotaimenie adherida al
soporte con soplefe, previa aplicacién de emulsién asféliica anibnica con cargas fipo EB y
banda de terminacién con Iédmina de betdn modificado con elastémero SBS, revistiendo el
encueniro con rodapiés de gres ristico colocados con junta abierta, en capa fina con
adhesivo cementoso normal y refuntados con morlero de junfas cemenfoso, para junfa abierta,
y colocacién de vierteaguas cerdmico fijado al paramento, como remate de la ventilacién
perimefral de la cdmara.

Q AF020 Encuentro de paramento vertical con cubiernta piana transitable, venfitada, con
solado flo, fipe convencional, mediante formacion de la veniitacion perimetral de la
cdmara y gjecucion de retranqueo perimetral, para la proteccion de la
impemeabilizacion formada por: banda ds refuerzo de lamina de betin modificado
con elastémero SBS, totalmente adherida al soporte con soplete, pravia aplicacion de
emulsion asfaltica anidnica con cargas tipo BB y banda de terminacidn con ldmina de
betin modificade con elastomere 3BS, revistiendo el encuentro con rodapiés de gres
rastico colocados con junta abierta, en capa fina con adhesivo cementoso normal y
rejuntadeos con mortera de juntas cementoso, para junia abierfa, y colocacion de
vierteaguas cerdmico fijado al paramento, como remaie de la ventilacion perimetral
de la camara.

I
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Formacién de la ventilacién perimetral de la
camara y del refrangueo perimetral.

- Limpieza y preparacién de la superficie en ki

PEQUENA MAQUINARIA que ha de aplicarse la impermeabilizacidn,
— Aplicacion de la emulsion asfalfica.
cpl0soptio Soplete para soldadura de 1dminas — Colocacion de la banda de refuerzo.
asfalticas. - Colocacién de la banda de ferminacién.
- Replanteo de los piezas de rodapié.
OFICIOS — Corte de las piezas y formacion de encaies

2an esquinas y inconas.
— Colocacién del rodapié.

mo029 molé7 Aplicador de laminas impermeabilizantes. — Rejunfado con mortero de juntas.

Ty — Colocacién del vierteaguas sobre la
mol20 mol13 Construccion. ventilacidn perimetral de la cdmara.
mo(23 Solador.

Durante todas ks fases de sjecucion.

Sistemas de
proteccion

céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar S —
sefalizacién
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DOCUMENTO N ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNICIPAL EN

MONTEJO DE1TA SIERRA.
Caida de m Nc se trabgjard cuando la velocidad del viento ' 3
personas a seq superior a 50 km/h.
distinto nivel. = No se frabgjard con cendiciones climatolégicas

adversas, como lluvia, helada o excesivo calor.

I
Cafda de ® La zona de frabajo se mantendrd en perfectas

persenas al condiciones de orden y limpieza,
mismo nivel.
[
Fase de ejecucion Aplicacion de la emulsidn asfaltica.
[
Sistemas de
= . . roteccién
. Rie: i p i
Céd SYgOs Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
'
Contacto con m Se evilard el contacte de la piel con los
sustancias producios bituminosos.
foa\ custicas o
' COIrosivas,
Fase de ejecucién Corte de las piezas y formacion de encajes en esquinas y rincones.
[ .
Sistemas de
g . ; . roteccion
Céd. as p .
Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
Golpe y corte m Se seguird el procadimiento de trabdio vy se
& por ohjetos o evitardn las prisas.
& herramientas,
Fase de ejecucion Rejuntado con mortero de juntas.
T -
Sistemas de
. . . " proteccion
G a _
Cod Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacioén
- Contacto con B Se evitard el confacto de |a piel con el mortero.
I\ sustancias
é,- ) cdusticas o
COMOsivas.,

9.76. Encuentro de cubieria plana lransifable, ventilada, con solado fijo, tipo convencional con
sumidero de salida vertical, formado por: pieza de refuerzo de Idmina de betdn modificado
con elastémero $BS, fofalmente adherida al soporle con soplete y sumidero de caucho EPDM,
de salida verfical adherido g la pieza de refuerzo.

QAF030 Encuentro de cubierta plana fransitable, ventilada, con solado fije, tipo convencional
con sumidero de salida vertical, formado por: pieza de refuerzo de l[dmina de betin
meodificado con elastdmero $BS, fotalmente adherida al soporte con soplets v
sumidere de caucho EPDM, de salida vertical adherido a la pieza de refuerzo.
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DOCUMENTO N°i ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE_CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIEIPAL EN
MONTEIO DE & SERRA

FICHAS | AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion;:: _
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Hecucion de rebaje delsopede gliededar .
del sumidero. Pt L
Y — Limpieza y preparacion de fa supeifiais s d
PEQUENA MAQUINARIA que ha de aplicarse la impermeabilizacidn.
— Aplicacién de la emukién asfaltica.
op00scpl10 Soplete para soldadura de iaminas — Colocacién de la pieza de refuerzo.
asfélticas. — Colocacién del sumidero.
OFICIOS
mo029 moD&7 Aplicador de Idminas impermeabilizantes.
moC03 Fontanero.

Durante fodas las fases de sjecucién.
i I

| Sistemas de

Cad, Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec:cmn
colectiva y
sefializacién

Caida de & No se frabojard cuando {a velocidad del viento |
personas o seda superior a 50 km/h.
distinto nivel. m No se trabajard con condiciones climatolégicas

adversas, como lluvig, helada o excesivo calor.

A Caida de m Lg zona de frabgjo se mantendrd en perfectas
Fa5% personas al condiciones de orden y limpieza.
b mismo nivel.
Fase de ejecucidn Aplicacién de la emulsidon asfaltica.

Sistemas de

i . . B, proteccion
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacion
Centactc con m Se evitard el contocto de la piel con ios
sustancias productos bituminosos.
cdusticas o
COmosivas.

9.77. Forrado de conductos de instalaciones en cubieria plana, mediante fabrica de ladrillo
ceramico hveco para revesfir.

Q RFO10 Forrado de conductos de instalacicnes en cubierta plang, mediante fabrica de ladrillo
cerdmico hueco para revestir.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replaniea y trazado en el fojado de los
tabiques a realizar.

— Colocacién y aplemado de miras de

PEQUENA MAQUINARIA P ———
— Colocacion de los ladrillos, previamente
op00amo010 Amcladora o radial. humedecidos, por hiladas enteras.
280
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DOCUMENTO N°% ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNICHP/AL EN
MONTEJO: DE‘I@’@JER@W .

OFICIOS — Repaso de juntas y limpieza;
— Enfoscado de la supericie. -

mo020 mo077 Construccidn. % ’

Durante todas las fases de ejecucion.

Sistemas de
proteccién

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar -
colectiva y
sefializacién

Caida de u No se trabgjard cuando la velocidad del viento ! m YCL140
personas o sed supericr a 50 km/h.
disfinto nivel. m No se trabajard con condiciones climatoldgicas

adversas, como lluvia, helada o excesivo calor.
|

A
s

Caida de B La zona de trabgjo se maniendré en perfectas |
perscnas al condicionas de orden y limpisza.
mismo nivel.

. i Colocacion de los ladrillos, previomente humedecidos, por hiladas
Fase de gjecucion F P

enteras.
\
Sistemas de
g . " - roteccion
Céd. Riesgos Medi r p .
g edidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacion
I
e Contacto con m Se evitard el contacto de la piel con el mortero
"E i sustancias de unidn.
. céwsticas o
COITOsivas.
Fase de sjecucion Enfoscado de la superficie.
I
Sistemas de
4 - . 2 r id
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p otec:c <
colectiva y
sefializacion
i Contacte con m Se evitard &) contacio de la piel con el morierc.
sustancias
/5 uim) cdusticas o
COITOSIVaS.

9.78. Alicatado con azulejo, colocado sobre una superficie soporie de mortero de cemento v
hormigén, en paramentos inferiores, mediante adhesivo cementoso de usa exclusivo para
interiores, sin junta, formacién de inglefes.

RAGO14 Alicatade con azulejo, colocado sobre una superficie soporte de mortero de cemento
u hormigén, en paramentos interiores, mediante adhesivo cementose de uso exclusiva
para intericres, sin junta, formacion de ingletes.
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ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURID

DOCUMENTO

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZ

MONTEIO D

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS
RELACIONADAS | INTERVINIENTES
PEQUENA MAQUINARIA
op00sied30 Sierra de disco de diomante, para mesa de
frakajo, de corte himedo.
oplCamoQlo Amoladora o radial.
| op00tal010 Taladro.
OFICIOS
mo024 molé2 Alicatader.
PROTECCIONES COLECTIVAS

YCS010 Lampara portétil,

Fases de ejecucion::

— Preparacion de la superficie sppogle.
— Replanteo de niveles y disposician de'
baldosas. 23

— Colocacién de maestras o reglas.

— Preparacion y aplicacion del adhesivo.
— Formacion de juntas de movimiento.

— Celocacion de las baldoses.

— Ejecucion de esquinas v fincones.

— Rejuntado de baldosas.

— Acabado y limpieza final.

3. ANEJOS
DY SALUD:
N

Durante todas las fases de sjecucion.

o ek e

| | Sistemas de

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p rotec_c:lon
colectiva y
sefializacién

: Coaida de ® Se comprobard gue los paramentos arevestir son

A objetos por totalmente estables.
desplome.
" |
/,-”‘\-\ Caida de m Se dispondrd de ldmpara portdil. = YCS010
A‘ personas o
L= | mismo nivel,

Fase de ejecucidn

Colocacion de las baidosas.

Sistemas de
proteccién

manigulacion.

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectivay
sefializacién

A Caida de B Los paguetes de maoteriales se acopiardn en las
ey personas al plantas linealmente junto a los tajos en kos que se
= mismo nivel. vayan a utilizary fuera de los lugares de paso.
i
Caida de m No se romperan los flejes ni los embalajes del
objetos por material hasta gque sean depositados en la planta

comespondients.

B P

Golpe vy corte
por objefos o
herramientas.

B Se tendrd especial cuidado en la manipulacion
de piezas recién coradas.

Fase de gjecucidn

Acabado vy limpieza final.

* %k ok
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DOCUMENTO N°%  ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNICHPAL EN
MONTEJO DB A/SIERRA
I

T ey
Sistamas de
protecciin

Céd. i idas pr i 4 g9 (03 |
Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva .
sefiallizacion”
Caida de B La zona de trabdjo se mantendrd en perfectas
personas al condiciones de orden vy limpleza.
mismo nivel.

9.78. Aplicacién manual de dos manos de pinfura pldstica sobre paramento interior de mortero
de cemento, verlical, de hasta 3 m de alfura.

RIPO25 Aplicacién manual de dos manos de pintura pldstica sobre paramento interior de
mortero de cemente, vertical, de hasta 3 m de altura.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Preparacién del seporte,
- Aplicacion de una mano de fondo.

PEQU EﬁA MAQUINARIA - Aplicacion de dos manos de acabado.
op00tald20 Taladre con batidora.

OFICIOS
mo038 mol7é Pintor.

PROTECCIONES COLECTIVAS
YCS010 Lampara portdtil,

Durante fodas las fases de ejecucidn.

| Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefializacion
]

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas | B Los trabajos se realizardn desde andamics de

a distinto nivel. boriquetas, cuando la plotaforma de rabajo
#N esté situada a una altura de hasta 3 m.

F. ! B Los trabajos se redlizardn desde tores de trabgjo

moviles, cuando ki plataforma de trabajo esté

situada a una alfura superior a 3 m.

, . F
Caida de personas | m Se dispondrd de ldmpara portdtil. m YCS010
ol mismo nivel,

Caida de objetos | m Los envases de tamafio indusirial se acopiardn
2 por desplome. de forma adecuada sobre taklones de reparto,
A para evitar sobrecargas.
B 5e comprobard que los paramentos a revestir son
totalmente estables,
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DOCUMENTO N°&.ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIPAL EN
MONTEJO DELA SIERRA

9.79. Aplicacién manual de dos manos de pintura plastica sobre paramento mfenor de yestr &,
escayola, vertical, de hasta 3 m de altura. -

RIP030 Aplicacion manual de dos manos de pintura pldstica sobre paramento .in*.é]‘f::-g- rie,
o escayola, vertical, de hasta 3 m de cltura.

|

FICHAS ’ AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES —~ Preparacion del soporte.
— Aplicccién de una mano de fondo.

PEQUEFIA MAQUINARIA — Aplicacién de dos manos de acabado.
op0Ctal020 Taladro con batidora.

OFICIOS
mod38 mod7é Pintor.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCS010 Lampara portdtil.

Burante todas las fases de ejecucion.

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefializacién

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de personcs | B Los trabajos se redlizardn desde andarnios de

| a distinto nivel. borriquetas, cucndo la plataforma de trabaje
esté situada a una altura de hasta 3 m.

m Los trabajos se redlizardn desde torres de trabajo
moviles, cuando la plataforma de frabajo esté
situada a una altura superiora 3 m.

i
A Caida de personas | B Se dispondrd de lampara portdfil. mYCS010
al misme nivel.

Caida de chjetos | Los envases de tamafio indusirial se acopiardn
A por desplome. de forma adecuada sobre taklones de reparto,
A para evitar sobrecargas.
® Se comprobard que los paramentos d revestir son
totalmenie estables.

9.80. Aplicacién manual de dos manos de pintura pidstica sobre paramento interior de yeso
proyectade o placas de yeso laminado, verlical, de hasta 3 m de alfura.

RIPO35 Aplicaciéon manual de dos manos de pintura pldstica scbre paramento interior de yeso
proyectado o placas de yeso laminado, vertical, de hasta 3 m de alfura.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES ~ Preparacion del soporte.
- Aplicacién de una mano de fondo y una
mano de acabado.

PEQUENA MAQUINARIA
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DOCUMENTO N°t ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIC SUPRAMUNICIRAL EN

MONTEJO DELASIERRY
op00tald20 Taladro con batidora. % '
OFICIOS
ma038 mol7é Pintar.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCSGI0 Lampara portdtil,

Duranie todas las fases de gjecucion.

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefializacién

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas | m Los trabaojos se redlizardn desde andamics de

) a distintc nivel. bomiquetas, cuando la plataforma de trabajo
esté situada @ una alfura de hasta 3 m.

B Los frabdjos se realizardn desde torres de trabdjo

moviles, cuando la plataforma de trabdgjo esté

situada o una alfura superior a 3 m.

|
Caida de personas | B Se dispondrd de lampara portatil. m YCSO10
al mismo nivel.

Caida de objefos | @ Los envases de tamaio industrial se acopiardn
b por desplome. de forma adecuada sobre tablones de reparto,
A para evitar sobrecargas.
] m Se comprobard que los paramentos a reveastir son
fotalmente estables.

9.81. Enfoscado de cemento, a buena vista, aplicado sobre un paramento verlical interior,
hasfa 3 m de difura, acabado superficial rugoso, con mortero de cemenio.

RPEOO5 Enfoscado de cemeanto, a buena vista, aplicado sobre un paramento vertical interior,
hasta 3 m de altura, acabado superficial rugoso, con mortero de cemento.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Despiece de pafios de trabagijo.
— Realizacidon de maastras.
PEQU EﬂA MAQUINARIA — Aplicacién del mortero.
— Realizacién de juntos v encuentros.
. - Acabado superficial,
op00tald20 Taladre con batidora. — Curado del morters.
OFICIOS
mac0Z0 mol13 Construccién,

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCKO2G Proteccion de hueco de ventana en
cemramientc exterior.

YCKC10 Red vertical de proteccidn, tipo pantalla,
en borde perimetral de forjadeo.
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DOCUMENTO NiANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DECONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMU NIEAPAL EN

YCS010

JLc’umpcm portdtil.

<

MONTEIO DELASIERRA
L

Durante todas las fases de ejecucion.

i
Sistemas de

- : | - - proteccion
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
T
Caida de m Se intentard colocar la carpinteria exterior con sy | YCKG20
personas a acrisialamiento antes de iniciar los trabajos de ® YCKM0
= distinto nivel. revestimiento. 3i no es posible, se dispondrd de
7 proteccidn de hueco.
p Y m Los trabagjos se realizardn desde andamios de
= bormiquetas.
m En frabajos en balcones vy terazas, se dispondrd
una red vertical de proteccion,
Caida de m Se dispondrd de [Gmpara portdtil. ! = YCS010
perscnas al
mismo nivel.
I
Caida ce u Los sacos del material se acopiardn repartidos
objetos por cerca de [as zonas de trabajo v fuera de los
desplcme. lugares de paso.

m Se comprobard que los paromentos a revestlr son I

totalmente estables.
|

Chogue conira
objetos méviles.

m Las reglas se ransportardn con la parte posterior
hacia abajo, nunca horizentalmente,

Sobreesfusrrzo.

|
mlos sacos del material se transportaran en |

carrsfillas.

Fase de ejecucion

Aplicacion del mortero.

Cod.

Riesgos

| Sistemas de
proteccion
colectivay

| sefializacién

Medidas preventivas a adoptar

Contacto con
sustancias
cdusticas o
COITOSIVGS.

m Se evitard el contacto de la piel con el mortero.

9.82. Guarnecido de yeso de construccién maestreado, sobre paramento verlical, de hasta 3
m de alfura, previa colocacién de malla antidlcalis en cambios de material, con guardavivos.

RPGO10

]
Guarnecido de yeso de construccidn maestreado, sobre paramento vertical, de hasta |

3 m de altura, previa colocacidn de malka antidcalis en cambios de material, con
l guardavivos,
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Preparacién del soporte que se va a revestir,
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Facha 10/02/2024 11;20:38

DOCUMENTO
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURID:

*3-ANEJOS

D Y SALUD

I
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRA N‘UNICJP{ EN
MONTEJQ DELA: R%Xg .
[ \ F'y
PEQUENA MAQUINARIA - Realizacion de maestras. = BN
— Colocacién de guqrdovwoygg Iq,g esqumos
op00tald20 Taladro con batidore, Vi ¢
— Amasado del yeso grueso.
— Extendido de la pasta de yeso entre
OFICIOS maestras ¥ regularizacion del revesiimiento.
mo033 me71 Yesero.
PROTECCIONES COLECTIVAS
‘|l7
YCKO20 Proteccion de hueco de ventana en
cerramiento exterior.
YCS010 Lampara portdtil.

Burante todas los fases de ejecucion.

\
Sistemas de

7 . ' . . proteccidon
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
[
Caida de ® Se intentard colocar [ carpinteria exterior con su | m YCKO20
persondas a acristalamiento antes de iniciar los trabajos de
| distinto nivel, revestimiento. Si no es posible, se dispondrd de
protecciéon de hueco.
®m Los frabajos se redlizardn desde andamios de
borriguetas.
Caida de m Se dispondrd de lKdmpara portdtil. | m YCS5010
personas al
mismo nivel,
Caida de m Los sacos del material se acopiardn repartidos !
A objetos por cerca de las zonas de frabgjo v fuera de los
A desplome. lugares de paso. |

1 Se comprobard gue los paramentos arevestir son
totalmente estables.

Choque contra

objetos moviles.

[
m Las reglas se fransportardn con la parte posterior
hacia abajo, nunca horizontalmente,

Sobressfuerzo.

mLos sacos del material se transportaran en
carretilcs.

|

9.83. Guarnecido de yeso de consiruccidén a buena visfa, sobre paramenfo horizontal, hasta 3
m de aifura, previa colocacién de malia antfigicalis en cambios de material, sin guardavivos.

RPGO10b Guarnscido de yeso de construccion a buena vista, sobre paramenite horizontal,
hasta 3 m de altura, previa colocacién de malla antidlcalis en cambios de material, sin
guardavives.

| FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Preparacion del soporte gue se va d revestir,
— Redlizacién de maestras,
PEQUEﬁA MAQUINARIA — Amasado del yeso grueso.
287
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DOCUMENTO N°& ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDADY SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIERAL EN
MONTEJODELASIERBA

I’
opCCtal(20 Taladro con batidera. — BExtendido de Ja pasta de yaso enire ] t
—1 maesiras y regulanzacion de’i_:eva_sﬁmiemo__ I
OFICIOS Pl
23844
mad33 mol71 Yeasero.
PROTECCIONES COLECTIVAS
YCKO20 Proteccién de hueco de ventang en
carramiento exterior,
YCS010 Lampara poridtil.

Durante todas las fases de ejecucion.

Fecha 19/02/2024 11:20:38

Esta cortificado es BRIGINAL y estz flirmado digitalmente por 1a antoridad del GOAE. Para worificar su validez, utllise estos cidigos gn

I slguleate direccién. Bittpsitetomatico,coam.org/isadojvalidarjsp
Fop. docomontal TYO02236/2024 Evpedicnie 2006696117 |4 2010838082

I
Sistemas de
k " . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p <
colectiva y
sefializacion
Caida de m Se intentard colocar la carpinteria exterior con su ! m YCKG20
personas o acristalamiento anfes de iniciar los frabajos de
% distinto nivel. revestimiento. 5i no es posible, se dispondrd de
FX proteccidn de hueco.
‘ m Los trabajos se redlizardn desde andamios de
' borriquetas, cuya platoforma de trabaio deberd
ocupar toda la superficie de la habitacion cuyo
techo se guiere revestir.
Caida de m Se dispondrd de ldmpara portétil. m YCS010
personas al
mismo nivel.
Caida de B Los sacos del material se acopiardn repartidos
3 objetos por cerca de las zenas de trabajo v fuera de los
A desplome. lugares de paso.
® Se comprobard que los paramentos a revestir son
totalmente estables.
|
Choque contra | & Las reglas se transportardn con la parte posterior
objetos moviles. hacia abajo, nunca horizontalmente.
A Sobreesfuerzo. mlos sacos del material se transportardn en
& carretilias.

9.84. Enlucido de yeso de aplicacién en capa fina en una superficie previamente guarnecida,
sobre paramenfo vertical, de hasta 3 m de aitura.

RPGO11 Enlucido de yeso de aplicacidn en capa fina en una superficie previamente
guamecida, sobre paramento vertical, de hasta 3 m de altura.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Amasado del yeso fino,
PEQUEﬂIA MAQUINARIA
288
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PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIPAL EN

DOCUMENTO N°& ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAR Y SALUD

MONTEJO DE LA SIERRA

[
op00fail20 Taladro con batidora. — Ejecucién del enlucido. extendiendo la
r - S— pasta de yesc fino sobre la syperiicie
OFICIOS previamenie guarnecida. i
mo033 mol71 Yesero.
[
PROTECCIONES COLECTIVAS
YCKOZ0 Proteccion de hueco de ventana en
cerramiento exterior,
YCS310 Lampara portafil,

Durante todas las fases de ejecucion.

Fagha 19/02/2024 11:20:32

Esta certificadu es ORIGENAL y sstd firmadn digitalmente por |2 antoridait 441 CORM. Para verlflear su vafides, utilice estos chiliyos an

Iz slguiante direcclén. fittps://telematico.codm.oraMisadosalidarjsp

‘Reyy. decumisntal TL/OB2238/2524  Expedionte 2006696117  Id 2010348082

[
Sistemas de
5 - . . proteccién
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
seitalizacién
r
Cailda de B Se intentard colocar la carpinteria exterior con su | B YCK020
personas a acristalamiento antes de iniciar fos trabajos de
distintc nivel. revestimiento. Si no es posible, se dispondrd de
proteccion de hueco.
B Los rabajos se redlizardn desde andamics de
barrigueias.
i
Caida de m Se dispondrd de lampara portdtil, | mYCSQ0
personas al
mismo nivel.
Caida de B Los sacos del material se accpiardan repartidos
\ objetos por cerca de las zonas de irabgjo v fuera de los
A desplome, lugares de paso.
m Se comproioard que los paramentos a revestir son
totalmente estables.
I
Choque contra B Las reglas se fransportardn con la parte posterior
& objetos maviles. hacia abajo, nunca horizontalmente.
y Scbreesfuerzo. m Los sacos del material se iransportaran en
TN\ carretillas.

9.85. Enlucide de yeso de aplicacién en copa fina en una superficie previamente guarnecida,
sobre paramenio horizontal, hasta 3 m de alfura.

RPGO11b Enlucido de yese de aplicacion en capa fina en una superficie previamente
guarnecida, sobre paramento horizental, hasta 3 m de altura,

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Amasado del yeso fino.

- Becucidn del enlucido, extendiendo la
i posta de yeso fino sobre la superficie

PEQUENA MAQUINARIA previamente guarnecida.

opl0tal020 Taladro con batidora,
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DOCUMENTO N°&HANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIPAL EN
MONTEI©® DE{& SifREA

T 74
OFICIOS = §

it

mo033 mo071 Yesero.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCKO20 Proteccion de hueco de ventana en
ceramiento exterior.

YCS010 Lampara portdtil,

Durante todas kas fases de ejecucion.

I
Sistemas de
proteccion

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
, ) . . |
Cuida de m Se intentard colocar fa carpinteria exterior con su | ® YCK020
personas A acristalamientc antes de iniciar los trabajos de
distinte nivel. revestimiento. Si nc es posible, se dispondrd de

proteccion de hueco.

m Los frabdjos se redlizardn desde andamios de
borriquetas, cuya plataforma de trabajo deberd
ocupar toda la superficie de la habitacion cuyo
techo se quicre revesi.

- |
Caida de m Se dispondrd de lampara portdtil. mYCS010

é’ personas al
misme nivel.
Caida de B Los sacos del material se acopiaran repartidos !
: objetos por cerca de Jas ronas de frabajo v fuera de los
A desplome. iugares de paso.
S ¥ Se comprobard que los paramentos a revestir son

totcimente estables.

Choque confra m Las reglas se transportar@n con la parte posterior

objetos moéviles. hacia dbdjo, nunca horizontalmente.
Sobreesfuerzo. mLlos sacos del material se tronsportardn en
carretilas.

9.84. Revestimiento de yeso de consfruccién, proyectado, maesireado, sobre paramento
verlical, de hasta 3 m de aliura, previa colocacién de malla antidicalis en cambios de
material, acabado enlucide con yeso, con guardavivos.

RPGO0O15 Revestimiento de yeso de construccidn, proyectado, maestreado, sobre paramenio
vertical, de hasta 3 m de altura, previa colocacién de malla anfidlcalis en cambios de
material, acabado enlucido con yeso, con guardavivos.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES ~ Preparacion del sopore que se va a revestir.
— Realizacién de rmaestras.
MAQUINARIA
290
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DOCUMENTO N°3y ANEJOS *

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD, _S_A'I.U._D'
PROYECTOQ BASICO Y EJECUCION DECONSTRUCCICN DE TANATORIO SUF’RAMU AR
MONTEJO DE { A781ER
mgOépymQ10 Mezcladora-bombeadora para morteros y | - Colocacian de guardavivos.en las esquinds—
yeasos proyectados. ¥ salientes.
- Prepcmcmn de la pasta de ,e;p err law, pzi®
= maguina mezcladora.
PEQUENA MAQUINARIA — Proyeccién mecanica de la pastq de yeso
— Aplicacion de regla de aluminio.
op00talo20 Taladro con batidora. — Paso de cuchilla de acero,
— Aplicacion del enlucido.
OFICIOS
moG33 mo071 Yesero.
PROTECCIONES COLECTIVAS
YCKO20 Proteccion de hueco de ventana en
cerramignto exterior.
YCso10 Lamparg portétil.

[
Durante todas [as fasas de ejecucion.

[ =
| Sistemas de
2 - i - roteccién
d. Ri Medi P i
Co esgos edidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
i
Caida de m Se intentard colocar la carpinteria exterior con su | m YCKG20
personas a acristalamiento antes de iniciar los trabajos de
distinto nivel. revestimiento. Si no es posible, se dispondrd de
proteccién de hueco.
m Los trabajos se redlizardn desde andamios de
boriquetas.
A Caida de m 3e dispondrd de ldmpara portdtil, | = YCS0I10
i personas Gl
s mismao nivel.
Calda de B Los sacos del material se acopiardn repartidos
objetos por cerca de las zonas de frabajo y fuera de los
A desplome, lugares de paso.
| Se comprobard gue los paramentos a revestir son
totalmente estables,
A Chogue confra | B Las reglas se fransportardn con ka parte posterior
_ objetos mdviles, hacia abagje, nunca horizontalments,
y Sobreesfuerzo. mlos sacos del material se fransportardn en
; \ carretilias.

Fase de ejecucion Proyeccion mecdnica de g pasta de yeso.

Sistemas de
proteccion

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
291
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DOCUMENTO N°%. ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD y SALUD.
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMU'\! & ? A L =N

MONTEJQ DE{
A Proyeccién de B Se verificard la ausencia de personas en el radio i
fragmentos o de alkcance de los fragmentos o particulas. i
i particulas. ) i

9.87. Revestimienfo de yeso de construccidn, proyectado, a buena vista, sobre paramenio
horizonfal, hasfa 3 m de alfura, previa colocacién de malla anfidicalis en cambios de material,
acabadoe enfucido con yeso, sin guardavivos.

RPGO0O15b Revestimisnto de yeso de construccion, proyectado, a buena vista, scbre paramento
horizontal, hasta 3 m de altura, previa colecacion de malla antidicalis en cambios de
material, acabadoe enfucido con yeso, sin guardavivos.

[
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Preparacion del soporte que se va a revestir.
— Redlizacion de maestras.
MAQUINARIA - Prgpc:yc:cic’)n de la pasia de yeso en la
maquina mezcladora.
— Proyeccion mecanica de la pasfa de yeso.
mgCéoym010 Mezcladora-bombeadora parc morteres ¥ | - aplicacién de regla de aluminio.
yesos proyectados. — Paso de cuchilia de acero.

— Aplicacién del enlucido.

PEQUENA MAQUINARIA

opQ0tald2C Taladro con batidora.
OFICIOS
ma033 mol7 1 Yasers.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCKO20 Proteccion de hueco de ventana en
cerramiento exterior.

YCSC10 Lampara portatil.

Durante todas las fases de ejecucion.

Sistemas de
proteccién

od, i i i ar .
Cod Riesgos Medidas preventivas a adopt colectiva y
seifializacién
Caida de m Se intentard colocar la carpinteria exterior con su ! m YCK020
personds d acristalomiento antes de iniciar los trabajos de
distirto nivel. revestimiento. Si no es posible, se dispondrd de

proteccion de hueco.

® Los frabgjos se realizardn desde andamios de
bomiquetas, cuya plataforma de trabajo deberd
ocupar foda ki superficie de la habitacién cuyo
techo se quiere revestir.

A Calda de B Se dispondrd de ldmpara port&iil. m YCSCIC
& personas al
— mismo nivel.
292
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DOCUMENTO N°%-ANEJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD-
PROYECTO BASICC Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIP,

MONTEJO, DELA: :
| - : -
Caida de | m Los sacos del material se acopiardn repartidos
) objetos por cerca de las zonas de trabajo v fuera de los
desplome. lugares de paso.
| ® Se comprobard que los paramenios a revestir son

totalmente estables.

Chogue contra | m Las reglas se transportardn con la parte posterior

objetos méviles. hacia abale, nunca horizontalmente.
Sobreesfugrzo, mLos sacos del material se transportardn en
y carrstillas.
L |
Fase de sjecucion Proyeccidén mecdnica de la pasta de yeso.
|
Sistemas de
. . " roteccién
d. Ri i p !
Co esgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
A Proyeccidén de m Se verificard lo ausencia de personas en el radio
fragmentos o de akeance de los fragmentos o particulas.
particulas.

9.88. Base para pavimento inferior de mortero autonivelanie de cemento, Agilia Suelo C Base
"LAFARGE", verfido con mezcladora-bombeadora, sobre Idmina de aislamienfo para formacién
de suelo flolante (no inclvida en este precio).

RSB023 Base para pavimento interior de mortere autonivelante de cemento, Agilia Suelo C
Base "LAFARGE", vertido con mezclkadora-bombeadora, sobre lamina de aislomiento
para fermacién de suelo flofante (no incluida en este precio).

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn: [
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replantec y marcade de niveles.
— Preparacion de Ias junfas perimetrales de
dilatacion.
MAQUINARIA — Extendido del mortero mediante bombeo,

- Regleado del mortero.

maléepym020 Mezcladora-bombeadora para morteros — Formaci6n de juntas de refraccion.
autonivelantes, — Curade del mortero.
OFICIOS

mo031 moD&s Aplicador de mortero autonivelants.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCS010 Lampara portdtil.

YSBRSC Cinia bicolor.

Durante todas kas fases de ejecucicn.
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DOCUMENTO N°& ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD y‘%mun

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIGAS EN

T' ;

MONTEJO DE-L& SIERRA
| Al
' Sistemas de
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec__:cagp i
colectiva y'"
sefializacior
‘L
Caida de [ = Se dispondrd de lampara portdiil, m YCSOI0
personas al | m Se prohibird el acceso de ofros irabajadores ala | » YSB0S0
mismo nivel. 2Ona que se estd pavimentando, indicdndose

itfinerarios alternativos.

Fase ds ejscucion

Extendidc del mortero mediante bombeo.

Cod.

Riesgos

| Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefializacion

| Medidas preventivas a adoptar

Contacto con
sustancias
cdausticas o
COITOSIvVaS.

I
B Se evitard el contacto de la piel con el mortero.

Fase de ejecucién

Curado del mortero.

Sistemas de
, . | . . roteccion
Caéd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P N
colectiva y
sefializacion
’ Caida de m 5i et curado se redliza mediante riego directo de
7\ personas al aguda, no se dejard encharcada ko zona de
) : misrno nivel. frabgjo durante la jomada laboral, para evitar
resbalones.

9.89. Solado de baldosas ceramicas de gres esmaltado, recibidas con mortero de cemento y
rejuntadas con lechada de cementfo blanco, para junfa minima.

RSGO11 Solado de baldosas cerdmicas de gres esmalfado, recibidas con mortere de cemento
y rejuntadas con lechada de cemento blanco, para junta minima,
r - -
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES - Replanteo de kos niveles de acabado.
— Replanteo de [a disposicién de las piezas y
= juntas de movimiento.
PEQUENA MAQ UINARIA - Extendido de la capa de moriero.
] . . . — Espoivorec de o superficie de mortero con
op00sie030 Sierra de disco de diamante, paramesa de | cemento.
frabajo. de corte himedo. - Colocacién de las baldosas a punta de
palefa.
op00amo010 Amoladora o radial. — Formacién de juntas de particion,
perimetrales y estruciurales,
— Rejuntado.
OFICIOS — Eliminacian y limpieza del material sobrante. |
— Limpieza final del pavimanto.
moC23 molé] Sclador.

PROTECCICNES COLECTIVAS

k 4 % !I\
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DOCUMENTO N ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Y5010 Lampara portatil. }

YSBO50 Cinta bicolor.

Durante tedas las fases de ejecucion.

B I
Sistemas de
, . - . proteccién
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar calectiva y
seializacién
i
= Caida de m 3o dispondrd de ldmpara portatil. m YCS010
A personas al m 3e prohibird el acceso de otros trabajadores o la | = YSBOS)
\ mismo nivel, zona que se estd pavimentando, indicdndose |
‘ itinerarios alfernativos.

.-
Fase de sjecucion

Extendido de la capa de mortero.

Cod. Riesgos

| Sistemas de
proteccién
colectiva y

| sefializacion

Medidas preventivas a adoptar

Ceontacio con

I\ sustancias
& causticas o

COmrosivas.

|
m Se evitard el contacto de la piel con el mortero.

Fase de ejecucion

Colocacion de las baldosas o punta de paleta,

Ccod. Riesgos

-

| Sistemas de

| proteccidén
colectivay
seifalizacion

Medidas preventivas a adoptar

manipulacion.

Caida de m Los paquetes de materiales se acopiardn en las
personas cl plantas linealmente junto a los iajos en los que se
mismo hivel. vayan g utilizar v fuera de los lugares de paso.

: R l
Calda de m No se romperdn los flejes ni los embalgjes del
objetos por material hasta que sean depositados en la planta |

comrespondiente.

Golpe vy corte
por objetos o
herramientas.

dldle

m Se tendrd especidl cuidade en la manipulacion
de piszas recién cortadas.

Fase de siecucion

Eliminacion y limpigza del material scbrante.

Sistemas de
protecciéon

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
bRt v ;
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DOCUMENTO N°& ANEJIOS
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PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZIRAL EN
MONTEIQ DELA SIERRA 3

A Caida de m La zona de trabajo se mantendrd en perfectas 4
755\ personas al condiciones de orden y limpieza. & ot i

L mismo nivel. %, S pat

. ,

9.90. Rodapié ceramico de gres esmaltado, recibide coh adhesivo cementoso de uso
exclusivo para inferiores y rejuntado con morlero de juntas cementoso, parda junta minima.

1 RSG020 Rodopié cerdmico de gres esmaltado, recibido con adhesivo cementoso de uso
exclusivo para inferiores y rejuntado con martero de juntas cementoso, para junta
minima.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo de las piezas,
— Corte de [as piezas y formacion de encajes
& an esquinas y fincenes.
PEQUENA MAQUINARIA - Colocacion del rodapié.
. i — Rejuniado.
op00sied30 Sierra de disco de diamante, para mesa de
frakaje, de corte himedo.
-
op00corG3t Cortadora manual de baldosas cerdmicas.
OFICIOS
mao023 Solador.
PROTECCIONES COLECTIVAS
YCS010 Lampara portdatil.
YSBCS0 Cinta bicoior.
Durante todas las fases de ejecucion.
\
Sistemas de
2 . - . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
- ) l
Caida de m Se dispondrd de IGmpara portdtil. m YCSO10
Y personas al m Se prohibird el accese de otros trabajadores o la | m YSBOS0
mismo nivel. zona que se estd pavimentonde, indicdndose
itinerarios alternativos. |
Fase de ejecucion Corte de las piezas y formacion de encajes en esquinas y rincones.
I
Sistemas de
G . z . proteccion
céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
7 l
p Golpe y corte m e seguird el procedimiente de trabaje vy se
& por objetos o evitaran las prisas.
herramientas.
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DOCUMENTO N°®;ﬁﬁEJ os

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE.CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIZHPAS EN
MONTEJO DE LA 31ERRA

—r—?ﬁ]
Fase de ejecucidn Calocacion del rodapié. i
L B\ o, TP
Sisteriias de"
g . . . roteccion’ "
g M s a adoptar p o
Cod Riesgos edidas preventiva pt colectiva y
sefializacion
y Caida de B Los paquetes de materiales se acopiaran en las
3 personas al plantas linealmente junto a les tajos en los que se
—_ mismo nivel, vayan a utilizar y fuera de los lugares de paso.
I
Caida de ®m No se romperdn los flejes ni los embalajes del
' A objetos por material hasta gue sean depositados en la planta
manipulagién. corespondiente.
Golpe y corte m Se tendrd especial cuidado en la manipulacién
& por ebjetos o de piezas recién cortadas.
heramientas.
9.91. Pulido mecdnico en obra de superficie de hormigén.
‘ RSN200 Pulido mecénico en cbra de superficie de hormigdn.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucidn:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desbastado o rebdje.
— Planificado ¢ pulide basto,
MAQUINARIA — Extendido de nueva lechada,
— Afinado.
) . S — Lavado.
maQécical30 Pulidora para pavimentos de hormigan, ~ Proleccion de fa superficie de hormigon,
compuesta por platos giratorios a los que
s acoplan una serie de muelas abrasivas
diamantadas, refrigeradas con agua.
OFICIOS
mol37 mold75 Pulidor de pavimentos.
. . ] j
Fase de ejecucién Extendido de nueva lechada. [
|
| Sistemas de
F . . . proteccién
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
= Contacto con m Se evitard el contacle de kis manos con la
i sustancias lechada.
cdusticas o
o COITCSivas.
9.92. Falso techo continuo suspendido, sifuado a una allura menor de 4 m, de placas de
escayola, suspendidas del forjado mediante varillas metélicas.
RTAO010 False techo contfinuo suspendido, situado a una altura menor de 4 m, de placas de
escayola, suspendidas del forjado mediante varillas metdlicas,
297
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DOCUMENTO N%SANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE_CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIEZAE

MONTEJO DE-L& SRR A
T R — SR T
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucioni:
RELACIONADAS INTERVINIENTES - Trazado en los muros del nivegdekfoke
! techo. By e
o - Colocacién y fjacidn de las sanllas2om 202s
PEQUENA MAQUINARIA oo -
~ Colocacién de as placas.
op00ire010 Fresadora. — Realizocién de onficios para el paso de fos
tubos de la instalacion eléchica.
op0Catad10 Atomillador. — Enlucido de las placas con pasta de
escayola,
— Paso de la canalizacion de proteccion del
OFICIOS cableado eléctrico.
T
mo035 mell7 Escayolista.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCKOZ0 Proteccion de hueceo de ventana en
cerramiento exferior.

YCKO10 Red vertical de proteccion, tipe pantalla,
en borde perimeatral de forjado.

YCS010 Lampara portdtil,

Durante todas ks fases de gjecucion,

|
Sistemas de
. . 3 By proteccién
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
Caida de m Se infentard colocar la carpinteria exterior con su l m YCK020
personas a acristalomiento antes de iniciar los trabaojos de m YCKO10
distinto nivel. falsos techos. Si no es posble, se dispondra de
proteccion de hueco.
m Los frabajos se redlizarén desde andamios de
bomiquetas, cuya plataforma de frabajo deberd
ocupar foda ki superficie de la habitacidn cuyo
falso techo se guiers colocar.
=¥ En frabojos en balcones y temrazas, se dispondrd
uha red vertical de proteccién,
) Caida de m Los paguetes de materiales se acopiardn en las | m YCS010
7\ perscnas al plantas lineaimente junto a los fajos en los que se
A‘ mismo nivel. vayan a utilizar y fuera de los lugares de paso.
¢ : p . =k
m Se dispondrd de [ampara portdtil.
r. Chogue confra m Lois reglas se transportardn con la parie posterior
& objetos moviles. hacia abajo, nunca horizontalmente.

9.92. Falso techo regisfrable, situado a una alfura menor de 4 m, de placas de escayola
aligeradas, con perfileria oculta.

RTBO25 Falso teche registrable, sitvade a una altura menor de 4 m, de placas de escayola _I
aligeradas, con perfileria oculta.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replantea de los ejes de la frama medular.
298
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DOCUMENTO N’&-ANEJOS
ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGU RIDAD-YPS;TAI;‘U-D
PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE CONSTRUCCION DE TANATORIO SUPRAMUNIEIPAL EN

MONTEJO DEL& SIERRA
PEQUENA MAQUINARIA — Nivelacién y colocacién delos perfiles
perimetrales. 2 ! :
op00fre010 Fresadora. . Frzﬂg”'eo de los perfiles P”"C‘Q}?J_i?-‘;d"* ’ _
. — Senadlizacién de los puntos de c:rrclc;é al
op00atol10 Atomillador. forjado.
— Nivelkicion y suspensian de los perfiles
OFICIOS principales y secundarios de lo trama.
— Colocacion de tas placas.
mo035 mol17 Escayolista.
PROTECCIONES COLECTIVAS
YCKO20 Proteccion de hueco de ventana en
cerramiento exterior.
|
YCKQiC | Red vertical de proteccién, tipo pantalla,
en borde perimetral de forjado.
YCsS010 Lampara portdtil,

Durante todas las fases de ejecucion.

! | Sistemas de
- . . . proteccién
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefializacién
Caida de m Se infentard colocar la carpinteria exterior consu m YCKO20
personas a acristolamiento antes de iniciar los frabajos de  m YCKO10
distinto nivel. falsos techos. Si no es posikie, se dispondrd de
proteccidn de hueco.
m Los trabagjos se redlizardn desde andamios de
boriquetas, cuya plataforma de frabajo deberd
ocupar feda la superficie de la habitacion cuye
falso techo se quiere colocar,
m En frabdjos en balcones v terrazas, se dispondra
una red verfical de proteccién.
Caida de m Los paquetes de materiales se acopiardn en las ! mYC3010
personas al plantas linealmente junto alos tajes en los Que se
mismo nivel. vayan a utilizar y fuera de los lugares de paso.
m Se dispondrd de lampara portdil.
Chogue contra m Las reglas se fransportardn con la parte posterior
objetos moviles. hacia abagjo, nunca horizontalmente.

Fegha, 18/)2/2024 11:20:38
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9.93. Conjunto de aparatos sanitarios en aseo formado por: inodoro con tanque bajo y lavabo,
con griferia.

SACO10 Conjunto de aparatos sanitarios en aseo formado por: inodoro con tangue bajo y
lavabo, con griferic.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucién:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replantec y frazado en af paramento

soporte de la sifuacitn de los aparatos.
PEQUENA MAQUINARIA
299
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DOCUMENTO N°@§\fﬁN EJOS

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD SALUD
PROYECTO BASICO Y EJECUCICN DE.CONSTRUCCION DE TANATORIOQ SUPRAMJ'\{"_ Ak,

| >
op00iald1C Taladro. — Colocacion de los elementgs de fijacién
\ suminisirados por el fabricariie.

opddaton1o Atarnilador. — Nivelacion, aplomado v coloc@qmﬁ depa®
aparates. 284 /202

— Conexién a kared de evacuacion.

OFICIOS — Montaie de la griferfa.

— Conexién a fas redes de agua fiia y callente.

moCC8 mo107 Fontanero. — Montgje de accesorios y complementos.

— Selledo de juntas.

Fase de ejecucion Montdje de la griferia.
| Sistemas de
Cod. Riesgos | Medidas preventivas a adoptar 2;?:2;3?:
' sefializacién
A Golpe vy corte m Se sequird el procedimiente de frabaje v se
& por objetos o evitardn las prisas.
¥ hemramientas.
En Madrid, 29 Enero de 2024
EL AUTOR DEL PROYECTO
Firmado digitalmente por DE
DE FRUTOS SANZ FRUTOS SANZ ALBERTO -
ALBERTO - 02901011K
Fecha: 2024.02.12 22:21:51
02901011K +01'00"
Alberto de Frutos Sanz
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